Tidiga insatser och
stod hela vdagen for
sakrad sysselsattning

Kunskapsodversikt om forebyggande insatser for att hindra
att unga med psykisk ohdlsa och funktionsnedsattning
hamnar utanfér arbete och studier



Forte, november 2024
Text: Mara Westling Allodi, Stockholms universitet
ISBN: 978-91-88561-62-6

Forte - Forskningsradet for hdlsa, arbetsliv och valfard
Magnus Ladulasgatan 65, 118 27 Stockholm

Telefon: 08-775 40 70, e-post: fortef@forte.se
www.forte.se


mailto:forte@forte.se
http://www.forte.se

FORORD

I Sverige finns cirka 130 ooo unga i dldern 16—29 ér
som inte dr sysselsatta i vare sig arbete eller studier,
och ménga har varit i denna situation under flera ar.
Gruppen unga som varken arbetar eller studerar, ofta
forkortad "uvas”, omfattar unga som befinner sig
utanfor studier eller arbetsmarknaden. Uvas-gruppen
ar heterogen, vilket innebir att orsakerna till att dessa
unga befinner sig utanfdr arbete eller utbildning kan
vara méinga och komplexa. Unga med funktions-
nedsittning och psykisk ohilsa dr tydligt 6verrepre-
senterade i denna grupp. Det finns ett stort behov
av forskning och kunskap for att hantera denna
samhillsutmaning, sirskilt ndr det giller tidiga

dtgirder som bade forebygger och ger adekvat stod.

Regeringen har dirfor gett forskningsradet for hilsa,
arbetsliv och vilfird, Forte, i uppdrag att belysa det
aktuella kunskapsliget och identifiera viktiga forsk-
ningsbehov kring insatser som ska forhindra att
denna heterogena grupp barn och unga hamnar
utanfor arbete och studier, samt att kartligga deras
behov av stod och insatser som underlittar 6vergingen
till arbete eller studier. Resultatet redovisas i tvd
rapporter. Denna rapport, "Tidiga insatser och stéd
hela vigen for sikrad sysselsittning”, dr forfattad av

Jonas Bjorck

Generaldirektor

Mara Westling Allodi, professor vid Stockholms
universitet, och belyser tidiga férebyggande dtgirder.
Den har granskats av Jan-Eric Gustafsson, professor
emeritus i pedagogik vid Géteborgs universitet.

Den andra rapporten, ”Vi vill alla samma sak, men
gor saker pé olika sitt”, dr forfattad av Frida Jonsson
vid Umed universitet och beskriver det aktuella
kunskapsliget for genomforande och effekter av
insatser. Fokus ligger pi vad som tycks fungera och
varfor, nir det giller att tillgodose stodbehov och
frimja 6vergingar eller dtergingar till arbete eller
studier.

Denna kunskapséversikt, och kunskapen i den, utgér
en central del av Fortes arbete for att forbattra kunskaps-
liget om insatser och stdd som syftar till att skapa
goda uppvixtvillkor f6r barn och unga. P4 uppdrag av
regeringen har Forte inrittat ett tioarigt nationellt
forskningsprogram om psykisk hilsa, dir barn och
unga dr ett av de prioriterade omriddena. Dessutom
har Forte i uppdrag att samordna den tvirveten-
skapliga forskningen om barn och unga genom hela
uppvixten, frin nyfodd till ung vuxen.

Lidija Kolouh

Forskningssekreterare
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SAMMANFATTNING

Denna rapport dr en kunskapsoversikt som samman-
stiller kunskap om férebyggande insatser riktade mot
gruppen unga med psykisk ohilsa och/eller funktions-
nedsittning som varken arbetar eller studerar utifrin
tragestillningen: Vad vet vi om forbyggande insatser som
kan forbindra att en heterogen grupp unga hamnar
utanfor arbete och studier?

Trots resurser och goda foresatser har det svenska
utbildningsystemets likvirdighet minskat over i tid.
Utbildningens formaga att kompensera for bristande
socio-ekonomiska forutsittningar har minskat.
Sdrskilt har kapaciteten och incitamenten att ta emot
elever i behov av stod och att erbjuda adekvata insatser
férsimrats. Varje ar limnar upp till en femtedel av
eleverna grundskolan utan betygen som krivs for att
kunna fortsitta pd nationella gymnasieprogram, en
andel som dr mycket hogre dn i andra jaimférbara
utbildningssystem.

Elever med funktionsnedsittningar riskerar sirskilt
att inte uppné gymnasiebehérighet och over tid 16per
de risken att tillhéra gruppen unga som varken
arbetar eller studerar (uvas). Att frimja lirande,
vilbefinnande och goda resultat i skolan, bide med
universella och riktade insatser, bidrar till att minska
andelen elever som upplever skolsvirigheter och
skolmisslyckanden. Det dr en grupp dir elever med
funktionsnedsittningar dr Gverrepresenterade.

I kunskapséversikten beskrivs forst det teoretiska
ramverk som forklarar hur tidiga insatser kan frimja
en positiv utveckling och férebygga senare svarighe-
ter, tillsammans med resultat frin relevanta empiriska
studier och uppféljningar om tidiga insatser. Det £6ljs
av en genomgéing med fokus pa insatser och policy
som frimjar skolnirvaro, forhindrar skolavhopp samt
ar gynnsamma vid 6vergingar mellan skolnivier och
till arbetslivet. Slutligen kommer en kartliggning av
kunskapsomradet baserat pa systematiska litteratur-
sokningar i olika databaser. Hir presenteras resultat
fran 21 systematiska Gversikter och 18 empiriska
studier fran Sverige.

LOVANDE TIDIGA INSATSER PA OLIKA

NIVAER KAN GORA SKILLNAD
Kunskapsoversikten visar att tematiken dr aktuell och
vilbeforskad internationellt, inom de nordiska linderna
och delvis dven i Sverige. Det innebir att det finns

intressanta uppslag till initiativ, reformer och insatser
pé olika nivéer: utbildningssystem, skolorganisation,
undervisning, professionell utveckling och individniva.
Insatserna handlar dven om att gora det moéjligt for
fler ungdomar att fullfolja sina studier och forebygga
skolavhopp genom att reformera utbildningssystemet
och introducera anpassningar i liroplanen.

Tidiga evidensbaserade insatser for familjer och i
forskolan kan vara effektiva och kostnadseffektiva i att
forebygga svirigheter, minska de negativa effekterna
av socio-ekonomiska faktorer och funktionsnedsitt-
ningar samt frimja goda skolresultat lingre fram.
Det finns stark evidens frin langtidsuppfoljningar
att en forskola av god pedagogisk kvalitet har positiva
effekter i vuxenlivet i form av utbildning, arbete och
hilsa. Andra uppféljningar visar positiva effekter pi
resultat i skoldldern, dven i form av minskade kostnader
for sarskilt stod, och sirskilt for barn frin socialt
missgynnade grupper. De tidiga insatserna ir effektiva,
dock enbart om verksamheterna som erbjuds har hég
pedagogisk kvalitet och genomfors enligt arbetssitt
som har st6d i vetenskap om vad som gynnar barns
utveckling.

Aven policy och organisatoriska faktorer i utbildnings-
systemet och i samhillet kan frimja att elever i hogre
utstrickning tar sig igenom skolan utan att uppleva
skolmisslyckanden. Det finns sammanstillningar av
verktyg, rid och framgéngsfaktorer som kan anvindas
for att skapa ett mer inkluderande utbildningssystem
— dir ungdomar dr delaktiga, engagerade, fullfoljer
sin utbildning och deltar i arbetslivet. For att frimja
skolnirvaro rekommenderas universella insatser i
skolan (samarbete med familjer, ett positivt skolklimat
dir alla elever dr trygga, bra undervisning, utvirde-
ringar och uppféljningar). Sidana breda insatser bor
kompletteras med riktade insatser for elever i behov av
stod. Faktorer som hindrar skolavhopp ér en inklude-
rande lirmiljé med bra relationer och en liroplan som
dr anpassad till elevernas forutsittningar. Férebyggande
dtgirder och tidiga insatser rekommenderas starkt,
dven om kompensatoriska insatser kan behévas. Frin
analyser av europeiska utbildningssystem har det
framkommit en rad egenskaper som karakteriserar
gymnasieprogram som lyckas vil med att utbilda
ungdomar med funktionsnedsittning av betydande
karaktir, och som forbereder dem for arbetslivet.
Dessa 20 nyckelfaktorer kan vara en inspiration till
forandringar och reformer i det svenska utbildnings-
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systemet. De har ett brett spann: fran utbildningens
juridiska ramverk, genom personalens kompetens,
organisatoriska férutsittningar, individuella studie-
planer, fram till stddjande insatser vid 6vergingen
till arbetslivet.

BADE BREDA OCH RIKTADE

INSATSER VIKTIGA I SKOLAN

Nir det giller insatser for en lyckad skolging har
olika satsningar och reformer testats pa policynivi i
utbildnings- och vilfirdssystemet for att minska
skolavhopp. Dessa ror utékad yrkesvigledning; mer
inslag av praktik i yrkesutbildningar; mer specialun-
dervisning for elever med liga betyg; omfattande
reformpaket; fortbildning av lirare; utokad samverkan
med det omgivande samhillet som en form av
multikomponentinsats for elever i riskzon; tidig
upptickt av elever med inldrningssvarigheter eller som
visar bristande engagemang; datainsamling for tidig
upptickt av risker; att insatser kan erbjudas utan
fordrojning redan i ligre arskurser.

Det dr méjligt att utveckla kvaliteten i undervisning
och ilarmiljén £6r att kunna erbjuda effektivt st6d till
elever med funktionsnedsittning i en inkluderande
skolmiljo, for att forhindra skolavhopp och 6ka
andelen elever som fullf6ljer sin utbildning. Insatserna
som har stod i evidens innehéller strategier for att
forebygga olika typer av svarigheter: stdd i skolimnena,
stdd 1 beteende, stod till nédrvaro, stéd for att frimja
studiefirdigheter. Praktikbaserad coachning av lirare
ar ocksa ett sitt att utveckla kvaliteten, den har
positiva effekter pa barnens féorméigor. En annan insats
som har visat goda resultat nir den genomfors med
hog kvalitet dr erbjudandet av program med sirskilt
utbildade mentorer till elever i riskzon, vid 6vergingen
frin grundskola till gymnasiet.

Det finns dven riktade interventioner som kan erbjudas
for olika grupper av elever med funktionsnedsittning.
Dessa insatser har ofta undersokts i alternativa
skolmilj6er, dir elever blir placerade nir den reguljira
skolmilj6n av olika anledningar inte har fungerat.
Positiva effekter av interventioner kan uppnis pa
motivation och engagemang hos tonédringar i riskzon,
medan det kan vara svéirare att paverka deras skol-
resultat pd lang sikt. Utveckling av undervisnings-
kvaliteten i skolan for dessa elevgrupper har testats
och verkar lovande, dven om metoderna inte alltid
har natt nivin att det finns stark evidens av positiva
effekter pa alla resultat. Explicit undervisning och
kamratmedierad undervisning verkar lovande.
Interventioner for att 6ka resiliens var effektiva for
riskgrupper, och program med flera komponenter var

mer eftektiva. Gruppbaserade interventioner for att
torbittra sociala formagor dr effektiva f6r ungdomar
med autism. Férebyggande insatser beaktar alla nivier
(individ, undervisning, organisation, policy) och typer
(universella, riktade, indikerade) och bor erbjudas i ett

tidigt skede.

Enligt studier som sammanstiller ungdomars egna
erfarenheter om skola ér riskfaktorer f6r problematisk
skolfranvaro foljande: problem med skolkamrater,
bristande st6d frin vuxna, inlirningssvarigheter,
problem vid 6vergangen. Skolan stodjer eleverna att
lyckas med sin utbildning nir den upplevs som en
fristad, dir eleverna kidnner trygghet och omsorg,
tillh6righet och gemenskap och skolan lyckas minska
paverkan av tidigare trauman. Det dr en skola ddr
elever uppnir goda resultat och fullfdljer sin potential.

REKOMMENDATIONER OCH KUNSKAPSLUCKOR
Sammanfattningsvis finner kunskapsoversikten stod for:

* Reformer i utbildningssystemet av olika slag: till
exempel utbildningsvigar som inte stinger ute
ungdomar; kontinuitet av stéd vid 6vergingar,
yrkesutbildningar med mer praktiska inslag;
stodinsatser som underlittar 6vergingen till arbete
tor elever med funktionsnedsittning.

* Satsningar pé tidiga universella insatser eftersom
tidiga utbildningsmiljéer av hog kvalitet har en
kompensatorisk effekt och bér introduceras och
utvirderas i Sverige.

* Evidensbaserade system och multikomponent-
system for stod under hela skolgingen, forst och
frimst i reguljira skolmiljoer.

* Riktade och indikerade insatser och alternativa
former av st6d kan fylla en funktion fér ungdomar
med de allra storsta stodbehoven.

I genomgangen av aktuell kunskap inom omréadet
identifierades dven foljande kunskapsluckor:

+ Tillférlitliga nationella datainsamlingar om
resurser och stodinsatser for elever i behov av stod
och elever med funktionsnedsittningar skulle gora
det mojligt att utvirdera effekter av insatser.

* Studier om forebyggande insatser frin Sverige dr
fa. Flertalet studier rapporterar resultat frin
insatser i andra utbildningssystem.

* Langsiktiga uppfoljningar av forebyggande inter-
ventioner i en svensk kontext skulle bidra till det
vetenskapliga filtet om forebyggande insatser.
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ENGLISH SUMMARY

The report is an overview that compiles knowledge
about preventive measures aimed at the group of
young people with mental illness and/or disabilities
who are NEET (young people who are neither
employed nor in education or training). It is based on
this question: What do we know about preventive
measures that can prevent this heterogeneous group
of young people from ending up outside work and
education?

Despite resources and good intentions, the equity of
the Swedish education system has decreased over
time. The capability to compensate for disadvantaged
socio-economic conditions has decreased. In particular,
the capacity and incentives to welcome students with
special educational needs in the school system and to
offer them adequate interventions have deteriorated.
Every year, up to a fifth of students leave compulsory
school without the grades required to be able to
continue to national upper secondary programmes, a
proportion that is much higher than in other compa-
rable education systems.

Students with disabilities are particularly at risk of
not achieving upper secondary school eligibility, and
over time they run the risk of belonging to the group
NEET. Promoting learning, well-being and good
results in school, both through universal and targeted
interventions, helps to reduce the proportion of pupils
who experience school difficulties and failure. That is
a group in which pupils with disabilities are over-
represented.

In the report, the theoretical framework that explains
how early interventions can promote positive develop-
ment and prevent later difficulties is described,
together with results from relevant empirical studies
and follow-ups on early interventions. This is followed
by a review focusing on initiatives and policies that
promote school attendance, prevent early school
leaving and are beneficial in transitions between
school levels and into working life. Finally, there is a
mapping of the knowledge area based on systematic
literature searches in various databases, where results
from 21 systematic reviews and 18 empirical studies
from Sweden are presented.

PREVENTIVE MEASURES ON ALL

LEVELS CAN MAKE A DIFFERENCE

'The report shows that the topic is current and well-
researched internationally, within the Nordic countries
and partly also in Sweden. This means that there are
interesting ideas for initiatives and reforms at different
levels: education system, school organisation, teaching,
professional development and individual level. Efforts
are also about enabling more young people to complete
their studies and preventing early school leaving by
reforming the education system and introducing
adaptations in the curriculum and in the school
organisation.

Early evidence-based interventions for families and
in preschool can be effective and cost-effective in
preventing difficulties, reducing the negative effects
of socio-economic factors and disabilities, and promoting
good school outcomes later on. There is strong evidence
from long-term follow-ups that a preschool with good
educational quality has positive outcomes in adult life
in terms of education, employment and health. Other
follow-ups show positive eftects on school-age out-
comes, including reduced costs for special education,
and especially for children from disadvantaged
groups. Early interventions are effective, but only if
the activities offered have high educational quality
and are carried out according to working methods that
are supported by the science of child development.

Policy and organisational factors in the education
system and in society can promote that students to a
greater extent complete school without experiencing
school failure. There are compilations of tools, advices
and success factors that can be used to create a more
inclusive education system — where young people are
involved, engaged, complete their education and
participate in the work life. To promote school
attendance, universal interventions in schools are
recommended (cooperation with families, a positive
school climate where all pupils are safe, good teaching,
evaluations and follow-ups). Those general measures
should be used in addition with targeted interventions
for pupils in need of support. Factors that prevent
school dropouts are an inclusive learning environment
with good relationships and a curriculum that is
adapted to the students' capacities. Preventive measures
and early intervention are strongly recommended,
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although compensatory measures may need to be in
place. Analyses of European education systems have
revealed a number of characteristics in secondary
school programmes that are successful in educating
students with significant disabilities and preparing
them for employment. These 20 key factors can be an
inspiration for changes and reforms in the Swedish
education system. They have a wide range: from the
legal framework of education, through the staft’s
competence, organisational conditions, individual study
plans, to supportive measures in the transition to
working life.

BOTH UNIVERSAL AND TARGETED

MEASURES IMPORTANT IN SCHOOLS

Various initiatives and reforms have been tested on
policy level in the education and welfare system to
reduce early school leaving. These are increased career
guidance; more elements of internships in vocational
education and training; more special education for
students with low grades; comprehensive reform
packages; in-service training of teachers; increased
collaboration with the surrounding community as a
form of multicomponent intervention for at-risk
students; early detection of students with learning
disabilities or who show disengagement; data collection
for early detection of risks; interventions offered
without delay, already in lower grades.

It is possible to develop the quality in teaching and
the learning environment in order to provide effective
support to students with disabilities in an inclusive
school environment, to prevent early school leaving
and to increase the proportion of students who
complete their education. The interventions that are
supported by evidence contain strategies to prevent
different types of difficulties: support in school subjects,
support in behaviour, support for attendance, support
to promote study skills. Practice-based coaching of
teachers is also a way to develop quality, it has
positive effects on the children's abilities.

Another initiative that has shown good results when
implemented with high quality is programmes with
specially trained mentors for students at risk, during
the transition from primary to upper secondary
school. There are also targeted interventions that can
be offered to various groups of students with disabilities.
These interventions have often been investigated in
alternative school environments, where students are
placed when the regular school environment has not

worked for various reasons. Positive effects of inter-
ventions can be achieved on motivation and engagement
in at-risk adolescents, while it may be more difficult to
influence their school performance in the long term.
'The development of the quality of teaching in schools
for these groups of pupils has been tested and seems
promising, although the methods have not always
reached the level where there is strong evidence of
positive effects on all outcomes. Explicit teaching and
peer-mediated teaching seem promising. Interventions
to increase resilience were effective for at-risk groups,
and multi-component programmes were more effective.
Group-based interventions to improve social skills are
effective for adolescents with autism. Preventive
interventions consider all levels (individual, teaching,
organisation, policy) and types (universal, targeted,
indicated) and should be offered at an early stage.

According to studies that collected young people's
own experiences of school, risk factors for problematic
school absenteeism are the following: problems with
schoolmates, lack of support from adults, learning
difficulties, problems during transitions. Students
succeed in their education in schools that are perceived
as a safe haven, where the students feel safe and cared
for, and that they belong to a community, and the
school succeeds in reducing the impact of previous
traumas. It is a school where students achieve good
results and fulfill their potential.

RECOMMENDATIONS AND KNOWLEDGE GAPS
In summary, the literature overview finds support for:

* Reforms in the education system of various kinds:
for example, educational pathways that do not
exclude young people; continuity of support for
transitions, vocational training with more practical
elements; support measures that facilitate the
transition to work for students with disabilities.

* Investments in early universal interventions, as
early educational environments of high quality have
a compensatory effect and should be introduced
and evaluated in Sweden.

* Evidence-based and multi-component systems for
support throughout schooling, primarily in regular
school settings.

* Targeted and indicated interventions and alternative
forms of support can fulfil a function for young
people with the greatest support needs.
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In the review, following knowledge gaps were also

identified:

* Reliable national data collections on resources and
support measures for pupils in need of support and
pupils with disabilities would make it possible to
evaluate the effects of interventions.

* Studies on preventive interventions from Sweden
are few. Most studies report results from interventions
in other education systems.

* Long-term follow-ups of preventive interventions
in a Swedish context would contribute to the
scientific field of preventive interventions.
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1. INLEDNING

1.1 Syfte och
fragestallning

Denna kunskapséversikt sammanstiller forskning och
s kallad gra litteratur om insatser som syftar till att
forebygga att den heterogena gruppen av unga med
funktionsnedsittning och psykisk ohidlsa hamnar
utanfér arbete och studier.

Studien har utgatt fran foljande fraga: Vad vet vi om
forbyggande insatser som kan forhindra att unga med
Sfunktionsnedsittning och psykisk obilsa hamnar utanfor

arbete och studier?

1.2 Definition av
"forebyggande
insatser’

"Forebyggande insatser” tolkas i denna kunskapséver-
sikt brett och inkluderar studier om barn och unga
upp till och med gymnasieniva. Studien inkluderar
alla typer av insatser som ska forebygga att ungdomar
hamnar utanfor studier och arbete. Insatserna kan
vara riktade till familjer, spddbarn, sma barn, f6rsko-
lebarn eller skolbarn, till organisationer som arbetar
med barns och ungdomars hilsa, utbildning och fritid
eller till organisationernas personal. Det inkluderar
dven preventionsinsatser pa policyniv, till exempel
dndrad lagstiftning eller finansiering. Dessa kan dndra
strukturella férhillanden och villkor som kan vara
ogynnsamma for vissa individer och som kan leda till
utslagning.

1.2.1 UNIVERSELLA, RIKTADE

OCH INDIKERADE INSATSER

Forebyggande insatser kan genomforas pé olika sitt
(SKR 2024 och Skolverket 2024). Insatserna kallas
universella nir de riktas till hela befolkningen, sisom
alla medborgare, alla barn pi barnavérdscentralen
eller alla elever i en skola eller ett klassrum. Insatserna
kallas riktade eller selekterade nir de berdr en avgrinsad
grupp, till exempel en mindre grupp elever i en skola,
dir de universella insatserna bedéms vara otillrickliga.
Insatserna dr indikerade nir de dr pé individniva, och
de kan dé vara intensiva och skriddarsydda. I kunskaps-
oversikten inkluderas alla dessa tre typer av forebyg-
gande insatser. De bor alla finnas tillgingliga i ett
kontinuum av insatser.

Enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2023) bor
térebyggande insatser ses som sociala investeringar,
eftersom de har méjlighet att inte bara forebygga
problem och personligt lidande for individen, utan
ocksé bidra till ligre kostnader for samhallet ur ett
livsloppsperspektiv:

“Insatser som ger lingsiktiga effekter behiver virderas
hogre dn vad som normalt gors idag. For detta behovs
uthillighet eftersom vinster av det forebyggande arbetet
ofta uppstir langt efter det att den investerade kostnaden

gjorts” (2023, 5. 38).

Forebyggande insatser for hilsa och vilbefinnande

i ett livsloppsperspektiv kan handla om att minska
forekomsten av riskfaktorer och 6ka férekomsten av
skyddande faktorer i en minniskas liv och omgivning.
Goda skolresultat betraktas som en skyddande faktor
for individens hilsa och vilbefinnande (Gustafsson

et al. 2010). Kunskaper, kompetenser och utbildning
ingér i det folkhilsopolitiska ramverket (God och
jamlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitik, 2018).

I folkhilsopolitikens malomride 2 ingér en god
lirandemiljo i skolan, ett likvirdigt utbildningssystem
och tidig identifiering och insats f6r att forebygga
skolmisslyckande, som aspekter som bidrar till god
och jimlik hilsa (Folkhilsopolitiken Méilomraden 2:

Kunskaper, kompetenser och utbildning 2022).
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1.3 Utmaningar i det
svenska skolsystemet

Det svenska samhillet dr resursstarkt och har ett
vilutvecklat vilfirdssystem dir utbildningssystemet
ingar. Detta finansieras med skattemedel och dr
ddrmed avgiftsfritt och tillgingligt for alla medborgare.
Skollagen uttrycker tydligt att stod bor ges till alla
elever som behover det. Flera myndigheter satsar
resurser pé att utveckla undervisningens kvalitet och
skolans férmaga att ge sirskilt stod. Skolorna utvirderas
kontinuerligt, och nationella utredningar visar p
engagemang och ambitioner att kontinuerligt forbéttra
utbildningssystemet, si att alla ska fa tillgéng till en
utbildning av hég kvalitet utan diskriminering pa
grund av funktionsnedsittning eller andra faktorer.

Trots resurser och goda féresatser i policydokument
och utredningar har dock likvirdigheten i skolsyste-
met minskat 6ver tid (Sverige Skolkommission 2015,
s. 283—293 och OECD 2023, kap. 5). Utbildningens
férméga att kompensera for bristande socioekonomiska
forutsittningar har férsimrats, delvis som en oavsedd
konsekvens av successiva reformer som frimst har
syftat till att effektivisera utbildningssystemet och
hoja utbildningsnivin i befolkningen. Inférandet av
marknadsprinciper sisom elevpengen och konkurrens
mellan skolor, tillsammans med decentralisering,
avreglering och malstyrning, har paverkat utbild-
ningssystemets organisation pa flera sitt. Framfor

allt har utbildningssystemet fitt simre kapacitet och
incitament for att ta emot elever i behov av sirskilt
stdd och erbjuda dem adekvata insatser (Allodi
Westling 2009 och 2013).

Varje dr limnar 15—20 procent av alla elever grund-
skolan utan behoérighet till de nationella programmen
i gymnasiet. Denna problematik har funnits i flera
decennier. Andelen elever utan de godkinda betyg
som behovs for att fortsitta i nationella program dr
dubbelt si hog som i jimforbara utbildningssystem i
andra linder (European Commission 2021). Dessa elever
hinvisas sedan 2011 till introduktionsprogrammet, en
alternativ skolform som syftar till att ge kompensato-
riska insatser och hjilpa eleverna att bli behériga till
fortsatta studier. Utvirderingar har dock visat att
introduktionsprogrammet inte fungerar s vil;
genomstromningen i gymnasieskolan har minskat
kraftigt sedan 2011 (Eriksson et al. 2017, s. 52—57), och
andra alternativ utreds och foresprikas (IFAU 2017,
Hapaluu 2021 och IFAU 2022).

Dessa omstidndigheter kan utgéra en riskfaktor i det
svenska skolsystemet och leda till svarigheter for
elever att fortsitta sina studier, samt oka risken for
skolavhopp. Dirfor kan insatser som forbittrar
lirande och skolresultat under och i slutet av grund-
skolan vara avgorande for att forebygga att unga
hamnar utanfér utbildning och arbete i framtiden.

Studier av svenska befolkningsdata bekriftar att det
finns problem med likvirdigheten i det svenska
skolsystemet. Barn med funktionsnedsittning 16per
sarskilt stor risk for att drabbas, trots de uttalade
malsittningarna om jimlikhet. En studie av sambandet
mellan autism och avslutad gymnasieutbildning (Stark
et al. 2024) visade att elever med autism men utan
intellektuell funktionsnedsittning, som gér i vanliga
skolor, var betydligt mindre benidgna att slutfora sin
gymnasieutbildning jimfért med elever utan autism.
Studien baserades pa en ungdomskohort i Stockholm.
Vid 20 érs dlder hade 68 procent av eleverna med
autism och 91 procent av elever utan autism slutfort
sin gymnasieutbildning. For eleverna med autism var
sannolikheten f6r avhopp alltsd nistan fem ginger
hégre, jamfort med eleverna utan autism, trots att

de hade kognitiva forutsittningar for att slutfora
gymnasieutbildningen. Sannolikheten var sirskilt

hog £6r elever med bade autism och adhd.

For samma ungdomskohort undersokte man ocksi
hur ménga som slutférde sin grundskoleutbildning
med betyg som ger behérighet till gymnasieutbild-
ning, av eleverna med autism men utan intellektuell
funktionsnedsittning, jimfort med eleverna utan
autism (Stark et al. 2021). Resultatet visade att en
hégre andel av ungdomarna med autism inte var
behériga till gymnasieutbildning. Elever med adhd,
sarskilt flickor, hade dnnu hogre risk for att inte uppna

behorighet.

Sammantaget ger dessa studier stark evidens for att
det svenska skolsystemet inte dr likvirdigt och inte
fungerar optimalt f6r barn med funktionsnedsitt-
ningar, vilket kan leda till att vissa av dem hamnar i
gruppen uvas. Vi kan ocksi anta att situationen har
forsimrats ytterligare sedan studierna genomfordes,
med tanke pa att kraven f6r behorighet till gymnasiets
nationella program har hojts frin tre godkinda betyg
i kirnimnena till tio godkinda betyg. Samtidigt har
térekomsten av autism- och adhd-diagnoser 6kat

bland barn och unga.
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1.4 Disposition och
l[asanvisning

Litteraturgenomgangarna har genomforts i successiva
faser, i syfte att ge en heltickande bild av méjliga
toérebyggande insatser, fran individniva till organisa-
tions- och systemniva. Resultaten presenteras i tre
kapitel.

Kapitel 2 redovisar en genomgang av utvald litteratur
som specifikt utvirderar tidiga insatser och beskriver
teorier, longitudinella uppfdljningar och empiriska
studier. Denna genomgéng har genomforts som ett
komplement till, och separat frin, den systematiska
litteraturs6kning som presenteras i kapitel 4.

Kapitel 3 redovisar en genomging av grélitteratur som
syftar till att ge en bild av de organisatoriska f6rut-
sattningar och policyer som karakteriserar utbildnings-
system som lyckas vil med utbildning och arbete for
ungdomar med funktionsnedsittningar.

Kapitel 4 utgér huvuddelen av kunskapséversikten och
beskriver metod f6r och resultat frin de systematiska
litteratursokningarna efter forskningslitteratur. Forst
presenteras en genomgéing av kunskapséversikter och
metaanalyser (4.2.1) och sedan en sammanstillning av
ett urval av empiriska studier (4.2.2).

Resultaten sammanfattas sedan i kapitel 5 och
slutsatser presenteras i kapitel 6.
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2. BETYDELSEN AV
TIDIGA INSATSER

Behovet av tidiga och férebyggande insatser lyfts ofta,
i relation till olika samhallsproblem. I detta avsnitt
gors en sirskild genomging av tidiga insatser som har
potential att forebygga att ungdomar hamnar utanfor
skola och arbetsliv.

I detta kapitel beskrivs de teoretiska ramverk som
forklarar hur tidiga insatser kan frimja en positiv
utveckling och férebygga senare svarigheter, samt
resultat fran empiriska studier och uppféljningar av
tidiga insatser som ér relevanta for denna rapport.

Tidiga insatser som frimjar utveckling och lirande
foresprikas inom flera discipliner och praktiker, till
exempel inom pediatrik, arbetsterapi, pediatrisk

fysioterapi, utvecklingspsykologi, specialpedagogik

och socialt arbete.

De systematiska litteratursokningarna i denna studie
(se kapitel 4) exkluderar inte yngre barn eller tidiga
insatser eller interventioner. Trots det, fanns i studier
med fokus pé detta. Dirfor var det angeldget att
inkludera ett antal longitudinella studier som har
undersokt lingsiktiga effekter av insatser i forskole-
ildern, och inkludera detta kapitel med fokus pa just
tidiga insatser.

Minga studier som underséker tidiga insatser rappor-
terar utfall i nértid, eller gor kortare uppfoljningar.
De kan dirfor vara svéra att hitta i systematiska
litteratursokningar med de lingsiktiga utfallsmatt i
form av sysselsittning och utbildning som behévdes

i denna studie.

Det ir samtidigt angeldget att lyfta betydelsen av
tidiga insatser, eftersom det verkar vara littare att
mobilisera resurser for att atgirda problem som har
uppstatt f6r unga vuxna, jimfort med projekt som
handlar om tidiga insatser (ESF-ridet 2021).

I detta kapitel presenteras dirfor ett urval av studier
som visar betydelsen av tidiga insatser — bide universella
och riktade — for att frimja goda utfall och f6rebygga
svarigheter. Dessa studier har identifierats med andra
sokstrategier dn de systematiska sdkningarna och de
bygger i stor utstrickning pa en sammanstillning av
litteratur frin en opublicerad 6versikt (Odom et al.

opublicerat manuskript). Den dr tinkt att publiceras i
en antologi om tidiga insatser i en svensk kontext och
ar en tillforlitlig och aktuell killa inom detta tema
(Allodi Westling och Selenius, opublicerat manuskript).
Urvalet har kompletterats med andra referenser fran
skandinaviska linder. Se Referenser om tidiga insatser
i referenslistan f6r mer detaljer om studierna som
ingar har.

Med "tidiga insatser” avses hir bade universella och
riktade insatser och tjinster som erbjuds till barn och
familjer under de tidiga barnaaren, frin modravirden,
fodelsen, forskolan och fram till skolstarten. Oversikten
inkluderar dven vissa universella och riktade insatser
som erbjuds under de forsta skolaren. Exempel pa
universella insatser ir st6d till barns hilsa och omsorg
genom avgiftsfri vird och barnavérdscentral f6r sma-
barn samt en tillginglig och subventionerad forskola.
Exempel pi riktade insatser dr specialiserad véird och
habilitering £6r barn med funktionsnedsittning.

Tidiga insatser anses vara effektiva for att de kan
torebygga svirigheter som annars skulle kriva mer
omfattande insatser senare i livet. De kan motverka
riskfaktorer och frimja en mer gynnsam utveckling
tor barnet, vilket i sin tur kan leda till positiva utfall i
vuxenlivet inom exempelvis skolresultat, arbetsliv och

hilsa.

Den teoretiska grunden for tidiga insatser ir stark och
kommer fran olika discipliner, sdsom utvecklings-
psykologi, specialpedagogik och ekonomi, och den
stods av empiriska studier. Nagra av dessa presenteras
nedan.

2.1 Den bioekologiska
utvecklingsteorin

En teori som kan forklara dessa processer dr den
bioekologiska utvecklingsteorin av Bronfenbrenner
(1994) som hivdar att utveckling sker genom proximala
processer, det vill siga genom att barnet samspelar pa

Kunskapsoversikt om férebyggande insatser for att hindra att unga med psykisk ohélsa och funktionsnedsattning hamnar utanfor arbete och studier

13



ett stimulerande sdtt med personer i sin omgivning
och med objekt i miljon. Samspelet bor innehélla
turtagning och ge utrymme for barnets initiativ.
Dessa erfarenheter i samspel med omgivningen
stodjer barnet i att utvecklas enligt sin méjliga bio-
logiska potential. Om det saknas samspel och stimu-
lans, eller om samspelet har lag kvalitet eller till och
med dr skadligt, kommer barnet inte att uppna den
maximala mojliga utvecklingen (se till exempel:

Serve and return och A Guide to Toxic Stress, Center on
the Developing Child, Harvard University). Utrymmet
for dessa stimulerande erfarenheter ir storst under
barnets 1 ooo forsta dagar. Darfér har minga linder,
inklusive nordiska (Danielsdéttir och Ingudéttir
2022), tagit hinsyn till detta i sitt beslutfattande
(Shonkoff et al. 2017) for att stodja fordldrar i att ge
sina barn en s bra uppvixt som méjligt, samt for att
utveckla forskolepedagogiken. Till exempel rekom-
menderas forildrar att lisa bilderbocker med sina
spadbarn och smabarn eftersom det bidrar till att
utveckla ordférradet och spriket (Dowdall et al.
2020, Pilllinger & Vardy 2022 och Grever et al. 2023).

2.2 Resiliens

Begreppet resiliens eller motstindskraft ir ocksi
relevant f6r att f6rstd utvecklingsprocesser och
mojliga férindringar. Resiliens kan definieras som
formiégan att pa ett framgangsrikt sitt anpassa sig till
utmaningar som hotar systemets funktion, 6verlevnad
eller utveckling. Resiliens dr alltsd formégan att klara
av utmaningar genom att mobilisera egna resurser och
resurser i omgivningen. I ett systemperspektiv betraktas
resiliens inte som en egenskap hos individen, utan
som en formaga till motstandskraft som finns pa olika
nivier, frin mikro- till makronivi (Masten 2021). Ett
teoretiskt ramverk som bygger p4 resiliens tar avstind
frin modeller som fokuserar pé brister och fokuserar

i stillet pd frimjande och skyddande faktorer.

Begreppet resiliens undersoks ofta i relation till stress,
ridsla och vilbefinnande. Feldman (2020) hivdar
dock att resiliens inte borde forklaras som en reaktion
pa svirigheter eller trauma, utan snarare ses som en
positiv forméga och ett grundliggande villkor i
existensen. Enligt Feldman upplever det lilla barnet
denna kraft redan frin starten, med stod i samspelet

med modern. Livet handlar i stor utstrickning om att
vara resilient, det vill siga att klara sig och utvecklas
med stod i den omsorg och omvardnad som finns i ens
omgivning, Aven med bas i neurobiologin kring den
tidiga anknytningen, som Feldman utgir ifrin, gir
det att dra slutsatsen att samspel och sociala relationer
har en stor betydelse for utveckling generellt. En
intervention som utgar fran resiliens fokuserar inte

pa brister och ohilsa, utan pa att stirka individens
térmagor och resurser for att uppleva vilbefinnande,
sirskilt om dessa egenskaper inte har fétt tillrackligt
stod for att utvecklas.

2.3 Utvecklings-
kaskader

En annan teori som anvinds for att forklara de
gynnsamma effekterna av tidiga insatser giller
utvecklingskaskader (developmental cascades) (Masten
och Cicchetti 2010). Det betyder att en insats som
torbattrar ett utvecklingsomrade, indirekt kan paverka
flera andra omréaden positivt. P4 svenska skulle man
siga att det ger ringar pd vattnet eller att individen
kommer in i en positiv spiral, dir en férbattring gor
att flera andra positiva erfarenheter blir tillgingliga.
Ett exempel pa en positiv utvecklingskaskad giller en
intervention med hégldsning av bilderbécker i forskolan.
Det primira syftet var att utveckla barnets sprak och
ordforrad, vilket ocksi skedde, men flera indirekta
positiva effekter observerades ocksa av lirarna, i form
av bittre sociala relationer i barngruppen och mellan
lirare och barn (Riad et al. 2024).

Det finns dven negativa utvecklingsspiraler dar
bristande erfarenheter och férmégor gor att positiva
upplevelser uteblir, vilket i sin tur himmar utveck-
lingen och 6ver tid 6kar klyftorna i firdigheter mellan
barn och deras jimnariga. Ett exempel kan vara barn
som, pd grund av en forsening i utvecklingen eller
omstindigheter i miljon, missar méjligheter till socialt
samspel i lek med andra barn vid en dlder di lek med
andra barn dr avgorande for utvecklingen av sociala
fardigheter och spriket. Dessa bristande erfarenheter
kan leda till allt storre skillnader mellan barn nir det
giller beteende, sjilvreglering och sociala férmagor.
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2.4 Heckmans teori

Enligt Heckman, nobelpristagare i ekonomi, dr tidiga
insatser mer effektiva jimfort med senare insatser. De
ar mer kostnadseffektiva och ger stérre utdelning for
barns utveckling i férhallande till vad som investeras.
Heckmans teori, kind som Heckmans kurva, har
undersokts empiriskt i en nordisk kontext for att se
om den dr anvindbar i linder med en vilutbyggd
vilfird inkluderande modravard, barnavird och
allmin forskola. I sidana samhillen skulle det kunna
antas att de befintliga insatserna ér tillrickliga och att
ytterligare satsningar pa forskolepedagogik inte skulle
leda till ndgra markbara forbattringar i barnens
lirande och utveckling. Denna hypotes testades i en
metaanalys (Rosholm et al. 2021) som sammanstillde
resultat frin insatser som hade genomforts i Danmark.
Resultaten bekriftade hypotesen att tidiga insatser ger
stora effekter pa barnens utveckling, dven i en nordisk
kontext. Evidensbaserade insatser i forskolan, sisom
veckovisa musikgrupper och veckovisa lekgrupper,
okade den pedagogiska kvaliteten till relativt laga
kostnader och resulterade i en betydande forbittring
av barnens férmégor. Insatser som gavs till ungdomar
vid 20 ars dlder hade diremot hogre kostnader och
betydligt mindre effekt. Studien bekriftar hypotesen
att tidiga insatser som okar den pedagogiska kvaliteten
ar effektiva for barnens lirande, dven i ett land som
erbjuder universella insatser av god niva. Dock hade
inte alla tidiga insatser lika goda effekter, utan det
fanns dven tidiga insatser med mer begrinsad effekt.
Detta tyder pa att det inte enbart dr tidpunkten som
ir viktig, utan ocksa typen av insats och kvaliteten

i genomfoérandet. En annan studie frin Danmark
(Batichmuller et al. 2014) undersokte, med hjilp av
registerdata, hur en universell insats med hogre
kvalitet i forskolan paverkade elevers resultat i slutet
av grundskolan. Studien visade att indikatorer sisom
lirarnas utbildningsniva, lirartitheten och férekomsten
av manliga lirare hade en bra effekt pa elevernas
resultat, medan stabilitet i personalstyrkan var sirskilt
gynnsam f6r barn med annan bakgrund.

2.5 Insatser 1 god tid
och nar det behovs

Studier visar att tidiga insatser dr mer effektiva, men
det dr viktigt att understryka att det inte dr f6r sent
att erbjuda insatser senare om behovet uppstar eller
fortfarande finns. NELI (Nuffield Early Language
Intervention) ir en evidensbaserad gruppintervention
som har utvecklats och testats i Storbritannien (West
et al. 2021). Det dr en riktad insats som ges till barn
som vid 4tta drs dlder inte har utvecklat sin lastérméiga
pa ett adekvat sdtt och riskerar att utveckla lis- och
skrivsvirigheter. Insatsen har testats i randomiserade
studier och anvinds nu i stor skala i Storbritannien,
eftersom utvirderingar har visat att den ér effektiv.
Det skulle vara optimalt att erbjuda en sddan eftektiv
insats tidigt under skolgangen, innan elever i riskzon
har hunnit uppleva storre svarigheter och miss-
lyckanden. Men det kan vara befogat att erbjuda stéd
aven under senare skolir, om det fortfarande finns ett
behov. I Sverige inférdes lisa-skriva-rikna-garantin

i skolsystemet 2019, vilket innebir att alla elevers
sprakliga och matematiska forutsittningar ska kart-
liggas redan i forskoleklassen. Tanken ir att kart-
liggningen ska anvindas for att planera tidiga insatser,
med Finlands tidiga specialundervisning som forebild
(Strom 2021). Skolinspektionens utvirderingar och
uppfoljningar av garantin for tidiga stodinsatser
(Skolinspektionen 2022) visar att elever visserligen
uppmirksammas mer, men att garantin inte innebér
att elever faktiskt far stod. I en tematisk tillsyn
(Skolinspektionen 2024) redovisas brister i hilften av
de undersokta skolorna. Detta visar att introduceringen
av nya system for tidiga insatser kan mota hinder.

Tidiga interventioner kan se vildigt olika ut. Till
spidbarn ges interventioner redan pé sjukhus, till
exempel i form av kontinuerlig hud-mot-hudkontakt
med mor eller far (Lilleskold et al. 2023). Tidiga
interventioner kan ocksé erbjudas i hemmet, i form av
hembesok (Baraldi 2024) eller pd distans. Insatserna
kan ges i forskolan eller i skolan av pedagoger, med
handledning av specialpedagoger eller andra specialister.
Minga insatser ges pa habilitering av logopeder,
psykologer och arbetsterapeuter. Interventioner kan
ha olika lingd och intensitet.
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2.6 Longitudinella
uppfoljningar av tidiga
insatser

Tre studier har £6ljt upp barn frin liginkomstfamiljer
som deltagit i interventioner bestiende av barnomsorg
och férskola av hog kvalitet (Abecedarian, Perry
Preschool och Chicago Parent-Child centers). En upp-
f6ljning vid 21 4rs dlder visade att ungdomarna fran
projektet i Abecedarian hade hogre kognitiv forméga
och lingre utbildning samtidigt som en storre andel
liste pa universitet och en mindre andel hade haft
tonarsgraviditeter 4n barn som inte hade deltagit i
interventionen. Vid 30-ars dlder hade de dven bittre
hilsa. Perry Preschool var ett tvairigt forskoleprogram
som inkluderade hembesok. Barnen som hade deltagit
visade i en longitudinell studie béttre utbildnings-
resultat, hogre utbildningsnivd och hégre sysselsitt-
ningsgrad. De hade dven ligre brottslighet och var

i ligre utstrickning beroende av sociala insatser. En
uppfoljning av Chicago Parent-Child centers visade att
barnen som ingick i studien vid 24 édrs dlder oftare
hade fullfoljt gymnasiet, i hogre grad var sysselsatta
och i lagre utstrickning hade suttit i fingelse 4n
kontrollgruppen (Odom et al. 2024).

Efter dessa tidiga program har det introducerats andra
program, saisom REDI (Research Based Developmentally
Informed) dir deltagarna inte har hunnit bli vuxna.
Vid en uppf6ljning i drskurs fem noterades bittre
resultat nir det giller lisfardigheter, motivation och
engagemang. Forildrarna till barnen upplevde dven
ligre stress. SMART START och More at Four ir
andra program som pavisat goda eftekter. Programmen,
som introducerats i stor skala i delstaten North Carolina
i USA, bestir av barnomsorg och forskola av mycket
hog kvalitet till barn i riskzon. Uppf6ljningar av
barnen som deltog visade positiva effekter pa lisning
och matematik upp till drskurs étta, jaimfort med
gruppen som inte deltog i programmen. En annan
positiv effekt var att en ligre andel elever behévde
specialundervisning (Bai et al. 2020 och Dodge et al.
2017). Dessa program bedomdes vara kostnadseffektiva
eftersom de minskade kostnaderna for stod under
skolgangen. En utvirdering av ett annat forskole-
program i Tennessee fann diremot inga positiva
effekter £6r de barn som deltagit. Innehillet och
implementeringen av interventionerna dr viktiga
aspekter att beakta (Odom et al. 2024).

Forutom interventioner for barn frin socialt utsatta
hemmiljéer, har det funnits interventioner f6r barn
med andra tillstind, sdsom for tidig fodsel, lig
fodelsevikt, funktionsnedsittningar och psykisk
ohilsa. Det finns bland annat ett antal systematiska
oversikter om evidensbaserade praktiker f6r barn
med autism (Sam et al. 2020 och Hume et al. 2021),
men det dr sillan dessa studier £6ljs upp till ungdoms-
och vuxeniren. Det finns diremot insatser och
program som kan anvindas f6r ungdomar med autism
pa gymnasieniva (Kraemer et al. 2022 och Hume et al.
2022).

Sammanfattningsvis pekar en stor del av evidensen
fran nistan 6o drs forskning pa att tidiga interventioner
t6r barn med svira barndomsupplevelser och barn i
behov av stéd kan ha lingsiktiga effekter in i vuxenlivet,
och att dessa interventioner kan vara samhills-
ekonomiskt l1é6nsamma (Odom et al. 2024).

2.7 Universella
socioemotionella
insatser

Socioemotionellt lirande (Socio-emotional learning,
SEL) ir ett omrade som har utvecklats med stod av
organisationen CASEL (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning 2024) som arbetar for
att frimja social och emotionell kompetens hos elever
(Ogden 2021). Socioemotionell kompetens borde stodjas
med hjilp av universella forebyggande interventioner
som genomfors i skolan. Den sociala kompetensen
knyter ihop det sociala, lirandet och beteendet i
skolmiljon, vilket leder till en positiv utveckling f6r
eleverna och for lirmiljén. SEL kan kopplas till positiva
resultat i vuxen dlder och kan férbittras med rimliga
insatser pé skolnivd (Domitrovich et al. 2017). En
systematisk genomgang av olika universella skolinter-
ventioner som ir baserade pd SEL (Cipriano,
Strambler et al. 2023), frin forskoleklass till gymnasiet,
visar att elever som deltog i dessa interventioner hade
bittre firdigheter, attityder och beteenden samt upplevde
bittre skolklimat och storre trygghet dn elever som
inte hade deltagit. I en annan systematisk 6versikt har
Cipriano, Naples et al. (2023) undersokt hur universella
SEL-interventioner i skolans ligre drkurser har
fungerat for elever med funktionsnedsittning eller
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elever som tillhor minoriteter. Av den framgar att en
mindre andel studier har analyserat subgrupper, vilket
innebar att informationen om hur SEL-interventioner
fungerar f6r minoriteter och elever i behov av stéd
fortfarande dr begrinsad.

2.8 Tidiga insatser
1 den skandinaviska
kontexten

Betydelsen av tidiga insatser for att frimja skolresultat
lingre fram i skolgingen har undersokts i Norge
(Zachrisson et al. 2023). Studien har undersokt
effekterna av forskola som en sorts universell inter-
vention. Forskolan dr en verksamhet som erbjuds i de
nordiska linderna till alla barn och inte bara till
missgynnade barn, vilket kan vara fallet med
forskoleprogrammen i USA som nimndes tidigare.
Eftekterna av en allmin forskola och barnomsorg som
borjar nir barnen dr sma (-2 ar gamla) undersoktes
ndr barnen var 1o 4r gamla, med hinsyn tagen till
olika effekter av familjens socioekonomiska forutsitt-
ningar. Studien fann positiva langsiktiga effekter av
forskoleverksamhet och barnomsorg pé nationella
prov i ldsning och matematik fér barn frin familjer
med lig utbildningsnivi. Att delta i férskoleverksamhet
och barnomsorg skulle kunna minska ojamlikheten i
skolresultat med 10—50 procent, beroende pa vilken
analys som gjordes. I studien anvindes registerdata
om utvidgningen av forskoleverksamheten under
2000-talet i Norge, och skillnader i tillgéng till
forskola mellan kommunerna, for att uppskatta
effekterna. Studien ger ocksa en kort genomging av
litteraturen om effekterna av forskoleverksamhet och
barnomsorg samt beskriver forskoleverksamhet och
barnomsorg och politik for allmin tillging till
forskola i Norge, och i synnerhet effekterna av den
undersokta utvidgningen. Studien bidrar med stark
evidens till litteraturen om tidiga insatser och stodjer
teorier om tidig utveckling, det vill sidga teorin om
utvecklingskaskader och teorin om kompensatoriska
effekter av tidiga utbildningsmiljoer av hog kvalitet.
Universellt tillhandahéllande av utbildning och
omsorg av hog kvalitet kan betraktas som den forsta
nivin i ett flernivisystem av stéd, och denna studie
ger ytterligare bevis f6r att universella insatser kan fa
effekter pa skolresultat ocksa i den skandinaviska
vilfirdskontexten. Se dven rapporten Early Childhood

Education and Care — an Investment in the Future
(2024) frin en nordisk arbetsgrupp.

Forskning om tidiga insatser i Sverige dr fortfarande
inte sa vanlig, men det finns nigra exempel att nimna.
En randomiserad kontrollerad studie (RCT) testade
hur samspelet mellan barn och férilder paverkades av
en intervention med tio hembesok till familjer med
extremt fortidigt fodda barn, under barnets forsta
levnadsar. Studien visade en positiv effekt (hogre
engagemang) for barn i interventionsgruppen vars
modrar var deprimerade vid utskrivning fran sjukhuset,
jamfort med barn i kontrollgruppen med deprimerade
modrar (Baraldi et al. 2024).

Gerholm et al. (2019) genomférde en RCT-studie i

18 forskolor och testade effekterna av tva pedagogiska
metoder (en for socioemotionellt lirande och en for
digitala verktyg for arbetsminne); insatserna hade
dock inga effekter pa barnens férmagor.

En experimentell studie ("cluster RC'T”) i 26 f6rskolor
testade effekterna av PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategies), ett program for socioemotionellt
lirande som dr anpassat till svensk kontext. PATHS
ir ett evidensbaserat program som ingar i det tidigare
nimnda CASEL-ramverket. Studien visade positiva
effekter pa arbetsminne och prosocial lek, samt ligre
nivier av dngslan for flickor (Eninger et al. 2021) En
analys av socioekonomisk status som moderator visade
olika effekter av PATHS for barn i fattiga omraden
(bittre arbetsminne och minskade internaliserande
symtom) och i vilbestillda omriden (mer prosocialt
beteende) jaimfort med motsvarande kontrollgrupp
(Kapetanovic et al. 2022).

Wolff & Gustafsson (2022) testade, i en experimentell
studie, effekterna av en tidig fonologisk intervention
som genomfordes nir barnen var 4—5 dr gamla.
Barnen som deltog i insatsen med tidig fonologisk
trining hade hogre fonologisk f6rmaga och bittre
listérméga i arskurs 2 och arskurs 3.

En experimentell studie (cluster RCT med switching
replication design) testade en svensk anpassning av
den evidensbaserade metoden Dialogic Book Reading
(DBR), i nio férskolor under fem veckor. Lirarna fick
ocksi kontinuerlig coachning. DBR visade stora eftekter
pa barnens ordférrad, och lirarna uppskattade i allra
hogsta grad metoden (Riad et al. 2024).

En kvasiexperimentell studie (Bejnoé et al. 2023)
undersokte en insats i forskolan for barn med autism.
En grupp forskolor fick individuella insatser,
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kvalitetsskattningar av larmiljon med instrumentet
APERS (Autism Program Environment Rating Scale)
och coachning f6r lirare, medan férskolor i kontroll-
gruppen enbart fick insatser f6r barnen. Interven-
tionsforskolorna forbittrade larmiljon, men effekterna
pa barnen var inte signifikanta.

En pilotstudie av 7id for lek och samspel (en svensk
anpassning av Play time/Social Time) i fyra t6rskolor
visade lovande resultat pa prosocial lek, sociala
firdigheter och engagemang (Gladh et al. 2023).
Studien var liten och omfattade ingen kontrollgrupp.

Studierna i forskolan visar att det finns betydande
skillnader mellan barn i utveckling och f6rmagor,
beroende pa socioekonomiska férutsittningar och
levnadsvillkor. Dessa studier visar ocksi att tidiga
insatser gir att genomfora i forskolor i Sverige; flera

studier som har testats experimentellt visar positiva
effekter pa barns formagor, och vissa effekter modereras
av bakgrundsvariabler. Forskning om tidiga universella
eller riktade insatser i férskolemiljon och under
sméibarnsaren dr ett relativt nytt inslag i Sverige, men
flera studier med rigoros experimentell design har
visat positiva effekter. Detta tyder pi att dessa inter-
ventioner skulle kunna introduceras i storre skala,

och da skulle det ocksa ga att gora longitudinella
uppfoljningar pa lingre sikt.

Denna genomgang av studier som pekar pé kort- och
lingsiktiga utfall av tidiga insatser, f6ljs i ndsta kapitel
av resultat och rekommendationer frin ett urval
rapporter frin myndigheter och organisationer som
har fokuserat pa dessa frigor pi organisatorisk niva
och policyniva.
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3. ORGANISATORISKA FAKTORER

Detta kapitel behandlar myndighetsrapporter med
fokus pé insatser och policyer som dr gynnsamma vid
overgang mellan skolnivier och till arbetslivet, och
som bidrar med 6vergripande modeller och framgangs-
rika faktorer. Dessa policyer gor det mojligt att
erbjuda skriddarsydda och flexibla utbildningar dir
ungdomar med funktionsnedsittningar — dven sidana
som kan ha stor paverkan pé kognitiva férmagor och
skolprestationer — lyckas med sin utbildning och
forbereds for arbetslivet.

3.1 Férebygga
skolavhopp

I Europa har frigan om insatser pa policyniva, for att
forhindra tidiga skolavhopp generellt och sirskilt f6r
ungdomar med funktionsnedsittning och/eller behov
av sirskilt stod, uppmarksammats i flera rapporter
fran the European Agency for Special Needs and Inclusive
Education (2017, 2024, se Referenser: rapporter frin
myndigheter och organisationer, i referenslistan).
Anledningen till denna satsning dr att det finns en
gemensam malsittning inom EU att minska tidiga
skolavhopp i alla medlemslinder. Denna mélsittning
ses ocksa som en del i att forverkliga Unescos mél om
hallbar utveckling 2030, gillande den fjirde malsitt-
ningen om inkluderande likvirdig utbildning av hég
kvalitet, vilket ligger nira dmnet f6r denna kunskaps-
oversikt.

Analyserna av insatser for att forebygga att ungdomar
hamnar i gruppen uvas bygger pa olika delstudier:

en kunskapsoversikt av forskningslitteratur och
jaimforande analyser av utbildningspolicyer och
insatser i olika medlemslidnder. Rapporterna med
relevans for policy visar bland annat féljande:

* Omrédet ir inte enhetligt och det saknas
gemensamma definitioner.

* Frigan om skolavhopp bor ses i ett tidsperspektiv
och som ett férlopp i ens levnadsbana och inte
enbart som ett isolerat fenomen.

* Elever som hoppar av skolan eller riskerar att géra
det tillhor olika undergrupper, vilket innebir att de
torebyggande insatserna varierar for dessa olika
undergrupper.

De atgirder som har identifierats kan delas in i tre
kategorier: forebyggande dtgirder, interventioner och
kompensationer. I en av rapporterna (Early School
Leaving and Learners with Disabilities and/or Special
Educational Needs: Final Summary Report) rekom-
menderas att dtgirder erbjuds pa olika nivier (till
exempel insatser pa individniva och i skolmilj6) och
till exempel omfattar kvalitetsutveckling i skolan och
elevernas engagemang, motivation och vidare sociala
sammanhang,.

Fragan om definition och avgrinsning av fenomenet
tidiga skolavhopp (early school leavers) och nirliggande
begrepp (ej slutford utbildning, unga som varken
arbetar eller studerar, ungdomar utan fullstindiga
betyg eller kvalifikationer) dr viktig for policyn, for
att kunna gora jimforelser och undersoka effekter av
olika insatser 6ver tid. I samma rapport foreslis
insamling av tillférlitliga data om skolavhopp som en
grund for att utvirdera insatser. Aven datainsamling
med information om orsaker till skolavhopp skulle
vara virdefull.

Fullféljande av utbildning alternativt skolavhopp ses
som ett resultat av processer som paverkar individer pa
olika sitt. Krafterna som driver elever mot skolavhopp
kan ses som risker pé olika nivaer inom skolorganisa-
tionen, hos eleverna och i deras situation, och 1
samspelet mellan eleverna och skolan. Pa skolorganisa-
tionsnivd beskrivs nigra skolfaktorer som kan driva
bort elever: skolans disciplindra klimat, lararattityder,
liroplanen och skolans forhallande till det omgivande
sambhallet. Faktorer pi individnivi som drar elever
bort frin skolan dr familjefaktorer, ekonomiska
forutsittningar, hilsa och kamrater. Samspelsfaktorer
kallas de aspekter som har att géra med samspelet
mellan individen och skolan: studieresultat, motivation,
tillhérighet och delaktighet i skolans malsittningar.

Likval dr det mojligt att identifiera skyddande faktorer
som bidrar till att elever med funktionsnedsittning
och stédbehov klarar sig bra: en inkluderande
skolmilj6é med bra relationer, en liroplan som ar
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anpassad till elevernas forutsittningar, engagerade
fordldrar och ekonomiska forutsittningar. I samma
rapport presenteras en modell 6ver krafter och processer
som inverkar pa skolavhopp, dir forebyggande atgirder,
tidig intervention och kompensation inkluderas. Den
visar att eleverna péaverkas av faktorer pa flera olika
nivier. Modellen féreslis att anvindas for att analysera
processer hos elever, men dven pa policyniva.

Forebyggande atgirder och tidiga insatser rekommen-
deras, i stillet for att fokusera enbart pa kompensation,
det vill siiga insatser for att “hantera situationen nir
skolan inte har fungerat som planerat och ge eleverna
en andra chans for att utbildning och (...) att utéka
mojligheterna till livslingt lirande” (European
Agency for Special Needs and Inclusive Education,
2017 §. I0).

De flesta faktorer som har identifierats i rapporten
(European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, 2017) kan vara relevanta dven for den
svenska kontexten, men det dr méjligt att de ekono-
miska faktorer som skulle hindra fullféljande av
studier efter grundskolan spelar en storre roll i linder
med ett mindre vilutvecklat vilfardssystem, dir
kostnaden for utbildningen innebir en stor uppoffring
for familjen. Nir det giller skolfaktorer skulle det vara
relevant att beakta det disciplindra klimatet i skolorna
som en faktor som kan spela en negativ roll i den
svenska kontexten (Regeringskansliet 2024). Aven
liroplanernas innehall har kritiserats aterkommande
(till exempel Lindblad et al. 2018) for att inte ta
hinsyn till barnens mognad, utveckling och varierande
férmégor. Anpassningar av liroplanen ér inte heller
mojliga att erbjuda. Dessa egenskaper som férekommer
i var kontext (otryggt disciplindrt klimat och icke
flexibel liroplan) skulle kunna utgéra en risk i utbild-
ningssystemet som kan bidra till skolavhopp for elever
med funktionsnedsittningar.

3.2 Framja slutférande
av utbildning och
overgang till arbetsliv

”Vocational Education and Training: Policy and
Practice in the field of Special Needs Education” dr
ett annat initiativ av European Agency for Special needs
and Inclusive Education som ir intressant for denna
oversikt. Initiativet d4gde rum mellan 2010 och 2012

och omfattade en litteraturéversikt och analyser av
policyer och praktiker som varit framgangsrika nir
det giller yrkesutbildning for elever i behov av stod
(motsvarande: special educational needs) och/eller
funktionsnedsittningar (disabilities). I dessa studier
inkluderades studenter med intellektuell funktions-
nedsittning i malgruppen, vilket forklarar varfor
fokus ligger pa yrkesprogram. Projektet analyserade
situationen i 26 linder och identifierade flera fram-
gangsfaktorer.

Analysen visar att det dr méjligt att genomfora
forbittringar inom utbildningsomradet, och férfattarna
hivdar att insatser som 6kar inkluderingen dr gynn-
samma for alla studenter, inte enbart for en liten
malgrupp. Dessa insatser kriver ocksa att alla intres-
senter (stakeholders) inom yrkesutbildningsfiltet bidrar
och dr delaktiga; framgangsfaktorerna dr dirmed
kopplade till organisation och ledarskap, larare,
stodpersonal och undervisning, studenter och arbets-
marknad (se Figur 1). Dessa dr de 20 faktorer som
identifierats:

* Juridiskt ramverk. Det finns ett nationellt ramverk
om inkluderande utbildning efter grundskole-
utbildning, dvs. pi gymnasienivi. Skolor fér riktade
resurser for att forverkliga dessa malsittningar
(mer resurser, hogre larartithet, specialldrare,
multidisciplindra teams och anpassad undervisning).
Det finns olika kvalifikationsnivier som kan ges av
yrkesutbildningarna, med olika ldroplaner som kan
anpassas till eleverna.

* Motivation och engagemang. Skolledare, lirare
och annan skolpersonal dr motiverade, engagerade
och tror pa elevernas formagor. Ett engagerat
klimat av omsorg och delaktighet tillsammans med
positiva attityder bidrar till likvirdighet for alla
elever.

* Ledarskap. Skolledaren ir eftektiv och uppskattad

1 sin roll.

* Hog kompetens. Lirare och annan personal har
hég kompetens, genom formell universitets-
utbildning, yrkesutbildningar och yrkeserfarenhet.

* Fortbildning. Undervisningens kvalitet hojs
genom tillgang till fortbildning och annat stod till
undervisande personal.

* Multidisciplinira grupper. Det finns grupper dir
olika professioner ingar och dir medlemmarna har
tydliga roller utifrin sina kompetenser.

* Samarbete och niitverk. Samarbetsformer finns
och ir formaliserade, och de inkluderar samarbete
med lokala foretag for att erbjuda praktik samt
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arbete efter utbildningen. Partnerskap med * Uppfoljning. Det finns personal som foljer upp
tordldrar omfattar samarbete och dialog. ungdomarna pé deras arbetsplatser, s linge som

* Smi klasser. Klasserna har limplig storlek och det d“et be%lovs., for at ungdorriarna. ska fa bittre
s 1] e qge X ' forutsittningar for att behalla sitt arbete.
finns tillging till stodlirare sa att elever kan fa det

stod som behovs. . . .
Rapporten "Vocational Education and Training:

* Bedomning. Det finns system for att bedéma Policy and Practice in the field of Special Needs
elevernas férmégor och intressen, si att man kan Education” bygger pi fallstudier av effektiva praktiker
erbjuda program som matchar dessa. och visar att ungdomar som har funktionshinder av

+ Eleveni centrum. Det finns skriddarsydda mer omfattande karaktir kan fullf6lja utbildningar
undervisningsmetoder, material och mélsittningar och uppnd de komp ctenser som N frerfrigas p
arbetsmarknaden. I studierna frin European Agency for

Special needs and Inclusive Education inkluderas dven
ungdomar frin gruppen som i Sverige gir i anpassad

som utformas utifrin individens behov, och liro-
planen kan anpassas.

* Individuella studieplaner. Man upprittar och gymnasieskola; resultaten i denna rapport skulle
implementerar planer for utbildning, praktik och kunna inspirera till att gora satsningar for att oka
overgangar. Liroplanen dr individualiserad. overgangen till praktik och anstillningar pa den

* Flexibilitet. Utbildningen ir flexibel i struktur och oppna arbetsmarknaden aven for ungdomar som har

liingd, till exempel genom att tillata mer tid for en gitt i anpassad skola, for att utbildning inte ska utgéra

en dtervindsgrind eller transportledning till

viss kurs eller en praktik, eller genom att erbjuda en _ Lo
fortidspensionering.

forberedelsekurs. Det dr ocksd mojligt att ga vidare

till studier pa mer avancerad nivd. Figur 1. Olika monster av faktorer som bidrar till yrkesutbildning

(VET) och 6vergang till arbete for elever i behov av stod eller med
) . ) N - o funktionsnedsdttning (Framgangsrika forebilder inom yrkes- och
olika utbildningsvigar s att det dr mojligt att lirlingsutbildningar i Europa - for elever i behov av sérskilt stod

forbittra betyg och bchérighet, byta till ett annat eller med funktionsnedsattning. Odense, Danmark European
Agency of Special Needs and Inclusive Education, 2013, p. 16).

* Utbildningsviigar. Det finns en 6ppenhet mellan

program eller fi mer avancerad behérighet.

* Dokumentation. Det finns dokument och port-
folior som visar formégor och uppnadda mal, och
dven stodet som behovs pa arbetsplatsen.

* Kvalitetsutveckling. De ansvariga dr ména om att Lke;';g:)f
vidareutveckla kvaliteten genom forbittringsstrategier
i syfte att pé bista sitt forbereda studenterna for
arbetsmarknaden.

* Strategier for att motverka skolavhopp. Skolorna
.. . . Framgangsrik 6vergang
utvecklar och anvinder eftektiva pedagogiska fr4n VET til anstélining
for elever i behov av
sarskilt stod eller med

funktionsnedsattning

Utbildnings-
kategori

dtgdrder for att forebygga eller minska skolavhopp,
och hittar alternativa utbildningserbjudanden for
studenter som har férlorat engagemang.

* Matcha arbetsmarknad. Undervisningen lyckas
att kombinera kraven pi arbetsmarknaden med
ungdomarnas kapacitet. Utbildningarna granskas Arbets-
internt och externt for att vara anpassade till marknadss
aktuella och framtida krav.

kategori

* Stod vid 6verging till arbete. Yrkesvigledare ger

stod till unga nir det géller jobbmajligheter, genom
att underlitta kontakter med arbetsgivare och
hjilpa till med ansékningar.

+ Tillging till resurser efter utbildningen. Det
finns tillgingliga resurser som kan ge kontinuerligt
stod i arbetslivet, sisom coachprogram, stodtjinster
och information till arbetsgivarna.
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3.3 Framja
skolnarvaro

Slutligen sammanstiller en rapport frin Education
Endowment Foundation (EEF) komponenter som
rekommenderas for att frimja skolndrvaro. EEF ir
en icke-statlig organisation frin Storbritannien som
sammanfattar, undersoker och formedlar effektiva
evidensbaserade metoder f6r att oka likvirdigheten i
utbildningen. Bland deras resurser finns ett material
med rekommendationer for skolledare och team som
arbetar med skolnirvaro (EEF, Supporting school
attendance, 2024). Dessa rekommendationer giller i
stor utstrickning forebyggande insatser av universell
karaktir med tilldgg av riktade insatser. Det handlar
bland annat om att skaffa bittre kunskap om elever,

familjer och deras behov; att utveckla en kultur av
samhorighet och delaktighet for eleverna sa att alla
elever kidnner sig trygga; att kommunicera effektivt
med familjer; att utveckla universella insatser for alla
elever genom kompetensutveckling; att erbjuda
riktade insatser for elever som behover mer stod; att
utvirdera och folja upp alla insatser ovan.

Rapporterna som refereras till i detta kapitel ar inte
referentgranskade vetenskapliga studier, utan samman-
stallningar som ér gjorda i syfte att inspirera policy
och praktik i den europeiska kontexten (rapporter frin
European Agency of Special Needs and Inclusive Education)
och den brittiska (EEF). De bygger pa fallstudier och
annan evidens, och bedéms vara trovirdiga. De
vittnar om ett intresse for frigor om forebyggande
insatser i den europeiska kontexten, dir forskning
inom detta filt dnnu inte ar lika viletablerad som i

USA.
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4. SYSTEMATISK

LITTERATUROVERSIKT

I detta kapitel redovisas resultaten av en systematisk
oversikt 6ver vetenskaplig litteratur i tidskrifter med
referentgranskning. De s6kningar som gjorts har
identifierat sivil specifika studier som kunskapsover-
sikter och metaanalyser, varav de senare alltsa i sig ar
sammanstillningar av resultat frin ett antal enskilda
studier. Forst gors en genomging och sammanfattande
bedomning av de 6versikter som identifierats (dvs. en
“review of reviews”). Sedan presenteras 6versikter av
originalstudier pi omradet.

4.1 Sokstrategier
och traffar

4.1.1 POPULATION

Eftersom 6versikten fokuserar pa forebyggande
insatser inriktas sokningarna pd en population av barn
och elever pi forskole-, grundskole- och gymnasienivi.
Studier om ungdomar pa eftergymnasial niva och/eller
studenter pa hogskoleniva har exkluderats, eftersom
de sannolikt har fokus pa kompensatoriska atgirder
t6r ungdomar som saknar arbete eller utbildning. Fér
att identifiera studier om elever med funktionsned-
sittning och/eller psykiska besvir och psykisk ohilsa
anvinds en bred s6kning med flera begrepp som kan
anvindas for denna grupp i internationella publikationer:
till exempel “special educational needs”, ”disability”,
“mental disorders”, mental health”, "support” och
"at-risk”.

4.1.2 INSATSER

Vissa preventiva insatser dr universella, och riktas till
alla barn i befolkningen eller alla elever i en skola,
dven om de kan vara av sirskild betydelse f6r barn
med funktionsnedsittning och/eller andra faktorer
som Okar risken for att senare hamna i uvas-gruppen.
Universella insatser dyker eventuellt inte upp i litteratur-
sokningar med s6ktermer som handlar om funktions-
nedsittning och andra riskfaktorer, vilket dr en faktor
att beakta vid sammanstillning av soktermerna.

4.1.3 OONSKADE UTFALL ELLER

POSITIVA FORETEELSER

For att identifiera studier av relevans for att forebygga
att ungdomar hamnar utanfor arbete och utbildning,
kan det vara virdefullt att anvinda en rad soktermer.
Nir det giller skolungdomar kan det handla om att
forebygga skolavhopp och skolvigran (till exempel
”dropout”, "school refusal” och "attendance problem”).
Det kan ocksa vara virdefullt att anvinda soktermer
som betecknar positiva foreteelser och upplevelser av
utbildning eftersom férebyggande insatser kan ocksa
vara av frimjande karaktir: framgang och tillhorighet
("school retention”, "success” och “school belonginess”).
Genom provsokningar har begrepp identifierats som
anvinds inom detta filt, eftersom dessa grupper av
ungdomar i vissa sammanhang erbjuds andra utbild-
ningsvigar (till exempel "alternative schooling”).

4.1.4 EXKLUDERING

En sokstring har anvints for att exkludera dldre
ungdomar, studenter pa universitetsnivd och andra
typer av studier som inte ir relevanta (till exempel
studier om utbildning under covid-19-pandemin) f6r
den hir studien.

4.1.5 SOKNINGAR

Sokningar har genomforts i databaserna EBSCO,
SCOPUS och ProQuest som ger tillgang till flera
databaser (ERIC, APA, CINAHL, SOCIAL
SCIENCES osv.) med en avgrinsning i tid frin 2013
till 2023. Sékningarna gav drygt 1 ooo triffar per
databas ndr alla delar i sdkstrategin kombinerades
(elever/ungdomar + risker/behov + preventiva insatser).
Dubbletter rensades bort, men antalet studier var
fortfarande stort, vilket hanterades genom att dela
upp triffarna i olika undergrupper.

4.1.6 DISPOSITION OCH TEMATISERING
Undergrupper som redovisas separat dr systematiska
oversikter, metaanalyser och litteraturéversikter.
Resultat frin 21 6versikter redovisas i ett eget avsnitt.
4.2.1 Nir det giller de drygt 1 ooo 6vriga empiriska
studierna (2013—2023) som har identifierats genom de

breda s6kningarna i SCOPUS och EBSCO ProQuest,
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har ytterligare urval gjorts som omfattar studier fran
de nordiska linderna. Drygt 7o studier ingér i detta
urval. Av dessa redovisas en genomgéng av studier
frin Sverige i 4.2.3, medan studierna frin de andra
nordiska linderna kategoriseras utifrin typ av inne-

Universell: utveckling av kvaliteten i undervisning
och lirmilj6 for att frimja utveckling och lirande,
med fokus pd reguljira undervisningsmiljoer

(5 studier). Temat far rubriken Undervisning och
larmiljo.

hill och ansats. Studierna finns i referenslistan: . . . . .
) ) . i * Riktad: interventioner och program for specifika
studier frin nordiska lander. ’ N
grupper av elever som har funktionsnedsittning

. . . och svirigheter, och som ofta placeras i alternativa
Genom databassokningarna identifierades 26 syste- gheten \ pa _
RO skolor (1o studier). Temat far rubriken Interventioner
matiska 6versikter eller metaanalyser som valdes ut
och program

till fulltextldsning. Av dessa ingér 21 i denna samman-
stillning och anvinds i syntesen. Studierna iar * Personers uppfattningar: undersdkningar av
publicerade i tidskrifter med fem olika inriktningar: elevers och ungdomars uppfattningar om och
pedagogik generellt eller med inriktning mot 6versikter erfarenheter av utbildning (2 studier). Temat far
(n = 7); tidskrifter med inriktning mot psykologi rubriken Ungdomars uppfattningar och erfarenbeter.
7)5 g psyrologt, g PP, !
psykiatri, psykisk hilsa och missbruk (n = 6); tidskrif-
Figur 2. Inriktning for tidskrifterna som de ingdende

ter med inriktning mot specialpedagogik, inkluderin
5 7 pecagegivs & kunskapsdversikterna (N = 21) publicerats i.

funktionsnedsittning och inldrningssvérigheter
(n = 5); specifik tidskrift med inriktning mot preven- 1

tion av skolmisslyckande (n = 3); tidskrift med inriktning Arbetsterapi

(rehab)

mot rehabilitering och arbetsterapi (n = 1).

Intresset f6r frigan om preventiva insatser finns inom

3

Skolmiss-
lyckande

olika dmnen, och fragan studeras utifrin olika per-

spektiv: policy, utvirdering, utbildning, skolresultat, 7

sykisk hilsa, identifiering av individer, utprévnin
psy ’ 8 » WP 8 Pedagogik

och utvirdering av universella insatser och utprévning

4

Specialpedagogik

av och utvirdering av specifika insatser.

Tematiseringen handlar om prevention eller

6

Psykologi

kvalitetsforbattring pé olika nivaer:

* Policy: analyser eller insatser med 6vervigande
fokus pa policyniva i utbildningssystemet och/eller
vilfirdssystemet, inklusive datainsamling for att
tidigt uppticka tecken pa att elever riskerar att fa
skolsvirigheter eller lig skolndrvaro, eller bli
avhoppare i framtiden (5 studier). Temat fir
rubriken Analyser och insatser pi policyniva.
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4.2 Resultat

4.2.1 KUNSKAPSOVERSIKTER

Detta avsnitt sammanfattar de viktigaste resultaten
frin kartliggningen av kunskapsomradet, baserat pa
systematiska litteratursdkningar i olika databaser,

och inkluderar resultat frin 21 systematiska 6versikter.
Forst presenteras en sammanfattning och sedan en
sammanstillning i tabellform. Efter det presenteras
de enskilda studierna mer utforligt.

4.2.1.1 Sammanfattning av resultat frdn
tematiseringen av kunskapsaversikterna

Analyser och insatser pd policynivi

Under temat analyser och insatser pd policynivd aterges
kunskapsoversikter som visar exempel pa genomforda
insatser eller reformer pé policynivi i Norge och i
USA, dir bada kan ses som exempel pa 6vergripande
insatser med flera komponenter. Kopplingen mellan
policy och genomférande eller praktik kan vara intres-
sant att diskutera vidare. I Norge har det genomforts
omfattande initiativ och reformer for att frimja
komplettering av utbildning och motverka skolavhopp.
Flera av dessa initiativ borde vara mojliga att genom-
fora dven i Sverige. Studierna om datainsamling och
riskfaktorer belyser vilka faktorer som bidrar till
skolavhopp for elever med funktionsnedsittning och
klargor att riskerna varierar mellan elevgrupper. De
svarigheter som elever upplever i skolan borde tidigt
leda till skolans beslut om insatser. En placering i
alternativa skolor kan undvikas med beredskap for
robusta insatser med olika komponenter i reguljira
skolor. Insamling av data om riskfaktorer dr en méjlig
insats for att 6ka kunskapen om hur avhopp kan
forebyggas. Datainsamlingen kan dock bli alltf6r
omfattande, och kopplingen till insatserna bristfillig.
Observationer bor linkas till insatser for att fordndra
utvecklingsforloppet och férebygga negativa utfall.

Undervisning och lirmiljé

I det andra temat, undervisning och lirmiljé, redovisas
resultat fran 6versikter som har bredare fragestill-
ningar, till exempel insatser f6r elever med olika
funktionsnedsittningar i inkluderande lirmilj6er,
mentorskap, coachning och insatser for att 6ka
kinslan av tillhdrighet for eleverna i skolans milj6.
Nigra av dessa studier beskriver samband mellan
variabler av intresse for denna 6versikt, men eftersom
de rapporterar korrelationsstudier kan de inte pavisa
kausala effekter. Rekommendationerna for best practice

frin Freeman & Simonsen ir en bra sammanfattning:
att anvinda dataanalys for att tidigt identifiera elever
i riskzon, att erbjuda mentorer till dessa studenter, att
erbjuda stéd och stimulering i lirandet, att anvinda
program for att f6rbattra elevers beteende och sociala
térmagor, att erbjuda individualiserad undervisning
och att erbjuda relevant undervisning som engagerar
eleverna. Dessutom beskrivs olika strategier:

* akademiska strategier: interventionen fokuserar

pa akademiska kunskaper eller fardigheter

* beteendestrategier: interventionen fokuserar direkt
pa elevernas beteende eller sociala firdigheter (till
exempel social kompetens, direkt undervisning och
skolans forvintningar)

* nirvarostrategier: interventionen inriktar sig direkt
mot elevernas frinvaro eller sena ankomster (till
exempel transport till eller fran skolan, forldra-
kontakt vid frinvaro och incitament f6r nirvaro)

* strategier for studiefirdigheter: interventionen
riktar sig direkt mot elevens studieteknik (till
exempel lixor och organiseringsstrategier)

* skola, organisation eller strukturforindringar:
interventionen férindrar skolans organisation.

Interventioner och program

Temat Interventioner och program omfattar studier som
utvirderar specifika program och insatser (till exempel
evidensbaserade insatser i alternativa skolor, resiliens
och kamratmedierade insatser). Hir ingir dven studier
med fokus pi specifika grupper av elever (till exempel
elever med autism, intellektuell funktionsnedsittning
eller emotionell beteendestérning) och flera undersoker
insatser i alternativa skolor. Dessa studier belyser
forskning inom ett specifikt omride, men endast i
enstaka fall 4r det méjligt for forfattarna att rapportera
effektstorlekar. Dessa studier kan i vissa fall bidra till
att identifiera om insatser ir effektiva och i sa fall for
vilka grupper.

Ungdomars uppfattningar och erfarenheter

Under det fjirde temat, ungdomars uppfattningar och
erfarenhbeter, samlas tva studier som genom systematiska
oversikter har undersokt ungdomarnas egna erfaren-
heter. Den ena avser ungdomar som ir i riskzon for
att hoppa av fran sin utbildning eller som har stor
frinvaro, och den andra syftar till att identifiera vad
ungdomar upplevde som positivt i de alternativa skolor
som bidrog till att de lyckades med sin utbildning.
Dessa studier kan inspirera férindringar i skolans
organisation. Ungdomars erfarenheter bekriftar ocksa
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betydelsen av de positiva faktorer som nidmns i de

tidigare studierna.

De ingéende 6versikterna har sammanstillt ett stort
antal empiriska studier och belyser med st6d av dem
en rad olika fragestdllningar som har relevans f6r

baserade insatser ir aktuella i forskningen. Men flera

andra har forfattare frin europeiska och dstasiatiska

universitet och sammanstiller studier frin olika

denna rapport, om dn utifran olika perspektiv och

analysnivéer. Det stora antalet 6versikter, varav de
flesta dr av hog kvalitet, tyder pa att det finns ett
stort internationellt intresse for dessa fragor. Flera av
dessa oversikter belyser verksamheter och insatser som

genomfors i USA:s kontext, dir analyser av evidens-

geografiska omriden utifrin sina fragestillningar.
En oversikt sammanstiller studier om insatser i norsk
kontext.

4.2.1.2 Sammanstidllning av dversikterna i tabellform
I de foljande tabellerna presenteras en samman-
stiallning av innehill och resultat frin éversikter
inom olika teman.

Tabell 1. En sammanstillning av éversikterna med tema "analyser och insatser pa policyniva’, inklusive riskfaktorer och datainsamling.

FORFATTARE,

ARTAL, TIDSKRIFT

Halvorsrud 2017
London Review of
Education

TITEL

Student dropout in
upper secondary
education in Norway:
A challenge to the
principles of the
welfare state?

INNEHALL

En beskrivande
litteraturoversikt som
sammanstadller och
undersoker effekter av
olika satsningar for att
oka fullfdljandet av
utbildning i Norge.

HUVUDRESULTAT

Satsningarna har bestatt av olika typer av dtgdrder
och reformer: 1) atgarder som syftar till radgivning
och yrkesvdgledning; 2) okat inslag av praktik inom
yrkesutbildning; 3) mer specialundervisning for
ungdomar i riskzon; 4) reformer och omfattande
atgardspaket; 5) forbattrad fortbildning for larare och
andra professioner.

Kanu, et al. 2015
Journal of Child &
Adolescent Substance
Abuse

Assessing Effectiveness
of Students Taking a
Right Stand (STARS)
Nashville Student
Assistance Programs.

Beskrivande 6versikt
med fokus pa Student
Assistance Program.

Studien beskriver innehdllet i dessa typer av samver-
kansprojekt, som dr en form av multikomponentinsats
for elever i riskzon som involverar andra organisationer
utanfor skolan: socialtjansten, halsovarden, civil-
samhallet.

Foreman-Murray et al.
2022 Preventing
School Failure:
Alternative Education
for Children and Youth

A systematic review of
the literature related to
dropout for students
with disabilities.

13 studier som behand-

lar riskfaktorer for

skolavhopp hos elever
med funktionsnedsatt-
ning samt skolengage-

mang och skolplacering.

Olika faktorer paverkar olika grupper av elever, men
skolengagemang ar gemensam. Rekommendationen
dr tidig upptéckt av elever med inldrningssvarigheter
och robust stdd i en reguljdr skola innan eleverna
tappar sitt skolengagemang.

McMahon, & Sembiante
2020 Review of
Education

Re-Envisioning the
Purpose of Early
Warning Systems:
Shifting the Mindset
from Student Identi-
fication to Meaningful
Prediction and
Intervention.

37 studier syntetiseras
i 6versikten. Fokus dr
indikatorer for risker
for bristande engage-
mang pa elevnivd som
anvands i tidiga
varningssystem.

Oengagerade elever dr en heterogen grupp.
Indikatorer for risker finns inom olika domaner:
skolprestation, beteende, attityd och demografisk
bakgrund. Rekommendationen dr att upptdcka risker
redan i mellanstadiet, men data som samlas in ska
anvandas for att erbjuda insatser.
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Tabell 2. En sammanstillning av éversikterna med tema "undervisning och lirmiljs".

FORFATTARE,

ARTAL, TIDSKRIFT

Anaby, Campbell et al.

2019
Child Care Health Dev.

TITEL

Recommended practices
to organize and deliver
school-based services
for children with
disabilities: A scoping
review.

INNEHALL

56 studier med fokus
pa basta strategier for
att ge stod till elever i
inkluderande skolor.

HUVUDRESULTAT

Framgangsrika strategier var: samverkande inter-
vention; samordning av tjdnster; tjanster pa flera
nivaer; universell design; stéd till larare; ekologiska
interventioner; familjens engagemang; direkta
grupptjanster; terapi utanfor klassen; direkta
individuella tjinster. Aven implementerings-
strategier beskrivs.

Fehérvari & Varga
2023
Frontiers Education

Mentoring as prevention
of early school leaving:
a qualitative systematic
literature review.

25 studier i en kvalitativ
oversikt av insatser,
skolbaserade eller
externa, for att fore-
bygga skolavhopp med
hjalp av mentorskap.

Program med mentorer erbjuds till elever i riskzon
pga franvaro eller ldga resultat, ofta vid 6vergangen
till gymnasiet och pa gymnasiet. Mentorer ar ofta
larare som far utbildning och handledning, t.ex.
Check & Connect med 3 nivaer av utbildning. Ibland
finns mentorer fran socialtjdnst och elevhalsa.

12 studier rapporterade positiva resultat, 9 delvis
positiva och 2 inga forandringar.

Freeman & Simonsen
2015

Review of Educational
Research

Examining the impact
of policy and practice
interventions on high
school dropout and
school completion
rates: A systematic
review of the literature.

32 artiklar om policy
och praktik i experi-
mentella interventioner
som motverkar skol-
avhopp.

Olika typer av strategier: akademiska strategier;
beteendestrategier; narvarostrategier; strategier
for studiefardigheter; skol-, organisation- eller
strukturforandringar.

Korpershoek,
Canrinus, et al.
2020.

Research Papers
in Education

The Relationships
between School
Belonging and
Students’ Motivatio-
nal, Social-Emotional,
Behavioural, and
Academic Outcomes in
Secondary Education:
A Meta-Analytic
Review.

82 studier om skol-
tillhorighetens
samband med
utfallsmatt hos elever.

Det fanns sma korrelationer mellan skoltillhorighet

och skolresultat, moderata korrelationer med socio-

emotionella aspekter, och ett negativt samband med
franvaro och avhopp.

Yang, Huang et al.
2022
Review of Education

Coaching early
childhood teachers:

A systematic review of
its effects on teacher
instruction and child
development.

33 studier om effekterna
av coachning, en form
av professionell
kompetensutveckling.

Coachning av ldrare i forskolan har positiva effekter
pa barnens sprak, samspel och skolmognad.

Kunskapsoversikt om férebyggande insatser for att hindra att unga med psykisk ohélsa och funktionsnedsattning hamnar utanfor arbete och studier

27



Tabell 3. En sammanstillning av éversikterna med tema "interventioner och program”.

FORFATTARE,

ARTAL, TIDSKRIFT

Aspiranti, Mayworm

TITEL

Analysis of behavioral

INNEHALL

21 studier om evidens-

HUVUDRESULTAT

EBI visar moderata eller hogre effekter.

& Gadke 2021 interventions in alter- baserade interventioner ~ EBI kan erbjudas i alternativa skolor.
Psychology in the native school settings.  (EBI) i alternativa
Schools skolor i USA for att
fordandra tankar,
kdnslor och beteende.
Ballard & Bender 2022 A systematic review of 68 studier som beskri-  Good behavior game och Check in /check out &r

Preventing School
Failure: Alternative
Education for Children
and Youth

social, emotional, and
behavioral interven-
tions and outcomes for
students in alternative
education.

ver de program som
anvands, typen av
insats och effekterna.

vanligast, och insatser i liten grupp och universella
insatser ar nastan lika vanliga. De flesta studier
rapporterar positiva effekter.

Chanceln, Miot, Della-
piazza & Baghdadli,
2022

European Child &
Adolescent Psychiatry

Group-based educational
interventions in

adolescents and young
adults with ASD

without ID: a systematic
review focusing on the
transition to adulthood.

21 studier av grupp-
baserade interventioner
ingar.

Trdning av sociala formdgor och kognitiv beteende-
terapi har positiv effekt pa socialisering, kognition
och symtom pa psykisk ohédlsa for ungdomar med
ASD. (Autism Spectrum Disorder).

Grasley-Boy, Reichow,
van Dijk & Gage 2021
Behavioral Disorders

A systematic review of
Tier I PBIS implemen-
tation in alternative
education settings.

19 studier av interven-
tioner med positivt
beteendestdd i
alternativa skolor.

PBIS (Positive behavior interventions and supports)
leder till farre disciplindra dtgdarder. Andra effekter
dr inte faststdllda pga. studiedesignen.

Llistosella, Goni-Fuste
etal. 2023
Frontiers in Psychology

Effectiveness of resi-
lience-based interven-
tions in schools for
adolescents: a syste-
matic review and
meta-analysis.

27 studier med fokus
pa resiliens som ut-
fallsmatt och pa inter-
ventioner med olika
innehall: socioemotio-
nellt larande, radgiv-
ning, mindfulness,
idrott, m.fl.

Resiliensen 6kade i riskgrupper, och psykisk ohdlsa
minskade (i 8 studier). Multikomponentprogram ar
mer effektiva dn program med en komponent.

Nevala, Pehkonen et
al. 2019

Journal of Occupational
Rehabilitation

The Effectiveness of
Rehabilitation Inter-
ventions on the
Employment and
Functioning of People
with Intellectual
Disabilities: A Syste-
matic Review.

38 studier med olika
metoder. Temat ar
barridrer och faktorer i
utbildning som under-
ldttar en anstdllning.

Utbildningar som erbjuder arbetslivserfarenhet till
elever och stod till arbetsgivaren underldttar.
Skyddat arbete och brist pa anpassning i
utbildningen dr barridrer. Ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning skulle kunna fa
arbete pa den dppna arbetsmarknaden med mer
effektiva insatser.

Pronk, Kuiper et al.
2020

Preventing School
Failure

A meta-analysis on the
outcomes of adole-
scents at risk for
school drop-out atten-
ding non-residential
alternative educational
facilities.

10 studier fran USA
om effekter av alterna-
tiva skolor for ungdo-
mar i riskzon med
komplexa problem,
dock inte omhander-
tagna ungdomar.

Studierna undersokte socioemotionella aspekter,
larande, betyg, attityder, externaliserande problem
och internaliserande problem. De fanns en liten
positiv effekt av insatserna i dessa alternativa skolor.

Schwab, Johnson et al.
2016

Preventing School
Failure

A Literature Review of
Alternative School
Academic Interventions
for Students with and
without Disabilities.

18 studier av evidens-
baserade undervis-
ningspraktiker i
alternativa skolor:

12 studier av skolor for
elever med funktions-
nedsattning och 6
studier av skolor dven
for elever utan funk-
tionsnedsdttning.

Flera undervisningspraktiker visar lovande resultat,
men det behovs storre studier for att sdga att det
finns evidens. Explicit undervisning verkar lovande
for dessa elever.
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FORFATTARE,

ARTAL, TIDSKRIFT

Sullivan & Sadeh
2016
Exceptionality

TITEL

Does the Empirical
Literature Inform
Prevention of Dropout
among Students with
Emotional Disturbance?
A Systematic Review
and Call to Action

INNEHALL

1 studie om att fore-
bygga skolavhopp for
ungdomar med emotio-
nella stérningar (till
exempel depression)

HUVUDRESULTAT

Check & Connect ar ett program som kan vara lovande
for denna grupp. Flera interventioner kan anpassas
till ungdomar med emotionella problem.

Wexler, Reed et al.

A Synthesis of Peer-

13 studier om kamrat-
medierad undervisning
med fokus pa matematik

Resultaten ar 6vervdgande positiva, sarskilt for
lasning

2015 Mediated Academic

Journal of Learning Interventions for

Disabilities Secondary Struggling och sprak
Learners.

Tabell 4. En sammanstillning av éversikterna med tema "ungdomars uppfattningar och erfarenheter”.

FORFATTARE, .
INNEHALL

ARTAL, TIDSKRIFT TITEL

Corcoran & Kelly A Meta-Ethnographic
2023 Understanding of
Journal of Research in Children and Young
Special Educational People’s Experiences
Needs of Extended School
Non-Attendance.

10 studier fran Stor-
britannien om erfaren-
heter hos ungdomar
med omfattande
skolfranvaro

HUVUDRESULTAT

Riskfaktorer for franvaro ar enligt studenterna (1)
svara relationer med kamratgruppen, (2) inkonse-
kventa relationer med och stdd fran vuxna, (3) negativa
erfarenheter av skolévergangen, (4) negativa
erfarenheter av larande i skolan, (5) behov inom
omradena emotionellt valbefinnande och psykisk
hélsa, (6) andras negativa uppfattningar om indivi-
dens behov, (7) personliga 6vertygelser om skol-
ndrvaro. Skoltillhérighet dr det 6vergripande temat

0’Gorman et al.

International Journal of ~ contextual factors

Inclusive Education which contribute to
student retention in
alternative education

Schools as sanctuaries: 24 studier om elevers
2016 A systematic review of  positiva erfarenheter
av alternativa skolor

Elever beskriver att skolan dr en fristad; de kdanner
trygghet och omsorg och kan ldra sig. De upplever
tillhérighet och gemenskap, och kadnner att olika
kulturer och uttryck far finnas och erkdnns. Elever
uppnar goda resultat och fullféljer sin potential.
Skolan minskar paverkan av trauma.

4.2.1.3 Detaljerade resultat fran kunskapséversikterna
Kunskapsoversikternas innehall och resultat presenteras
i de f6ljande avsnitten mer i detalj, och grupperat efter
teman: analyser och insatser pd policynivé, undervisning
och ldrmilj, interventioner och program samt ung-
domars uppfattningar och erfarenheter av utbildning.

Analyser och insatser pd policynivd

Halvorsrud (2017) gor en analys av skolavhopp pa
gymnasienivé i den norska kontexten och i férhallande
till malsittningar om likvirdighet i utbildningssystemet
och i samhillet. Analysen baseras pa en systematisk
litteratur6versikt 6ver forskning om avhopp i Norge.
Oversikten har inriktats pa den tillgingliga forsk-
ningen, utan att stilla krav pa studiedesign. Oversik-
ten dr siledes deskriptiv och av berittande karaktar.
Utbildningssystemet i Norge beskrivs som en sjilvklar
del av den egalitira nordiska vilfirdsmodellen efter-
som systemet undviker att géra urval, sortera eller
nivagruppera eleverna under deras grundliggande
utbildning fram till 16 ars dlder. En reform av

gymnasieutbildningen 1994 gjorde den mer tillginglig
for alla elever och inskrivningsgraden i gymnasie-
utbildningen dr 98 procent. Tillgingligheten dr dock
ingen garanti f6r framgéng: 27 procent av de inskrivna
studenterna 2010 hade inte avslutat sitt program fem
ar senare.

En rad olika atgirder har anvints i Norge for att
komma tillritta med avhopp frin gymnasieutbild-
ningar: 1) itgirder som syftar till raidgivning och
yrkesvigledning; 2) okat inslag av praktik inom
yrkesutbildningen; 3) specialundervisning for
ungdomar i riskzon; 4) reformer och omfattande
itgardspaket; 5) forbittrad fortbildning for lirare och
andra professioner. Satsningar pa ridgivning och
vigledning, i punkt 1, har férekommit men ir svara
att utvirdera nir det géller effekten pé skolavhopp.
Nir det giller punkt 2 om okat inslag av praktik,
introducerades 2007 ett mer praktiskt spar med ldgre
kravniva (Praksisbrev/Certificate of Practice). Efter-
som utvirderingar visade att detta program kunde
leda till hogre sysselsattningsgrad for ungdomar i
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riskgrupp, introducerades denna reform pa nationell
niva 2015. Angiende punkt 3 rekommenderas special-
pedagogiska insatser, ofta i form av tidiga insatser, f6r
att forebygga svarigheter i god tid. Differentiering av
undervisning kan erbjudas, i former som inte ar i
konflikt med malsittningen om inkludering. Ibland
kan dock specialundervisning innebira en form av
segregering. Emellertid 4r den tillgingliga forskningen
inte av sddant slag att den kan visa pa effekter. For
punkt 4 om reformer och omfattande reformpaket,
har det funnits flera stora satsningar frin 2000-talet
och framit: Plan of Action against Dropout in Upper
Secondary School 2003—2007 (Satsing mot frafall) dir
regionerna fick arbeta med milsittningen med hinsyn
till lokala behov, och The Knowledge Promotion
Reform 2006 (Kunnskapsioftet) som satsade pa grund-
liggande firdigheter (lisa, skriva och rikna) som ett
medel for att minska skolavhopp lingre fram. Aren
2010—2013 introducerades ett nationellt program, New
Possibilities (Ny GIV) med fokus pé studenternas
motivation for att slutféra sin gymnasieutbildning.
Detta program bestod av tva delar, Transition Project
(Overgangsprosjektet) och Follow-up Project (Oppfol-
gingsprosjektet). Overgangsprojektet garanterade
extra specialundervisning till studenterna med de
ligsta betygen under grundskolans sista r (10 procent
ligsta) med fokus pa att stirka deras grundliggande
firdigheter. Studenterna kunde vara berittigade till
samma stod dret efter, nir de bérjade pa gymnasiet.
En generell utvirdering visade smé men positiva
effekter. Malgruppen for uppfoljningsprojektet var
ungdomar i dldrarna 16—21 ar som var utanfor utbild-
ning och arbete, vilket innebir ett 6kat ansvar for
monitoring (6vervakning) och uppf6ljning f6r olika
aktorer och myndigheter. Detta projekt forbattrade
inte nimnvirt situationen for dem som hade varit
utan arbete i mer dn ett ir. Nar det giller punkt 5, om
forbittrad utbildning och fortbildning for lirare och
andra grupper, introducerades ett langsiktigt projekt
2011 (Fellesfag, yrkesretting og relevans). Ingen utvirdering
var tillganglig 2017.

Oversikten ir intressant och visar bredden av insatser
och nationella reformer i det norska utbildningssystemet.
En intressant aspekt dr att flera av dessa insatser
introduceras som projekt som kan utvirderas pa ett
vetenskapligt sitt.

Kanu, Hepler & Labi (2015) beskriver effekter av
STARS (Students Tuaking a Right Stand) Nashville
Student Assistance Programs (SAP), ett program som
har introducerats i flera regioner och skolomriden i
delstaten Tennessee i USA. Forfattarna gor en oversikt
over ett begrinsat antal studier (experimentella
studier, kvasiexperimentella studier och tvirsnitts-

studier). SAP utvecklades under 1970-talet med fokus
pa att reducera barridrer avseende beteende och hilsa
samt missbruk som hindrade elevers framgéng i
skolsystemet. I bérjan handlade det om prevention
och intervention mot missbruksproblem. Under senare
ar har SAP utvecklats for att hantera ytterligare
fragor som dir relaterade till hilsa, till exempel vil-
befinnande, sjilvmord och dtstorningar. SAP ger st6d
och linkar till skolor, familjer och ungdomar for en
samverkan med syfte att undanréja hinder for elevers
utbildningsresultat. SAP arbetar inom skolmiljon for
att linka ungdomar och familjer till hilsovarden inom
skolan och i samhillet for att férebygga, genomfora
insatser och behandla missbruksproblem och psykiska
problem. Dessutom hjilper SAP elever och deras
familjer att navigera i hilsovarden. SAP ger ett
kontinuum av tjinster, frin tidig identifiering av
problem och bedémning till intervention, remiss och
stod. Tidigare studier av implementering av SAP har
identifierat nio nyckelfaktorer nir skolan och sam-
hillet samverkar pa ett effektivt sitt: 1. policy for att
faststilla skolnormer; 2. liroplan for att ta itu med
kunskaper, attityder och beteenden som ir relaterade
till alkohol, tobak och andra droger; 3. identifierings-,
support- och hinvisningssystem for att linka skol-
SAP med andra tjinster; 4. kompetensutveckling for
skolpersonal; 5. samarbete med nirsamhillet for att
skaffa organisatoriskt och ekonomiskt stod; 6. kamrat-
eller ledarskapsutbildning for att bygga firdigheter
och ledarskap sa att kamrater kan péverka varandra
positivt; 7. familjeutbildning for att stodja hilsosamma
normer i skola och nirsamhillet; 8. systemférandringar
i skolan for att tillhandahalla organisationsstrukturer;
9. utvirdering for att mita effekterna av SAP och
forbittra kvaliteten.

Forfattarna hivdar pa basis av nigra utvirderingar att
denna ansats verkar vara effektiv, men datamaterialet
som presenteras dr mycket begrinsat och slutsatserna
overtygar inte. Beskrivningen av modellen kan dock
vara av intresse, eftersom den ar ett exempel pd en
multikomponentinsats.

Foreman-Murray, Krowka & Majeika (2022) har
gjort en systematisk 6versikt som underséker tecken
pa avhopp for elever med vanligt férekommande
funktionsnedsittningar (inlirningssvérigheter,
kinslomdssiga storningar, beteendestérningar och ldtt
intellektuell funktionsnedsittning). Anledningen ir
att dessa elevgrupper i ligre utstrickning fullfoljer
utbildning pi gymnasieniva, vilket paverkar deras
livsvillkor senare i livet, med hogre sannolikhet for
lig inkomst och hogre férekomst av arbetsloshet. Det
finns unders6kningar om vilka faktorer som predicerar
avhopp bland typiska elever (elever utan en identifierad
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funktionsnedsittning) medan det saknas studier som
har undersokt riskfaktorer hos den elevgrupp som har
dessa vanligt féorekommande funktionsnedsittningar.
Forfattarna menar att en del faktorer kan vara desamma
som i en typisk population, medan andra faktorer kan
tillkomma f6r denna elevgrupp. Riskfaktorer for
avhopp i en typisk elevgrupp dr: diliga skolresultat
och prestationer, skolfranvaro, kontakt med ungdoms-
virden, disciplindra atgirder och skolklimat dir kan
mobbning inga. Det finns ocksa kontextuella faktorer
och skolfaktorer: lig socioekonomisk status i omradet,
skolor i socialt utsatta omriden och skolor med
bristfilliga resurser.

Oversikten omfattar 13 korrelationsstudier med syfte
att identifiera riskfaktorer fér avhopp for elever med
funktionsnedsittning. Ett begrepp som anvinds i
oversikten dr skolengagemang som definieras som
elevernas riktade och fortsatta deltagande i skolan,
och som kvaliteter i elevernas samspel i lirandeaktivi-
teter och social samvaro. I skolengagemang ingr i sin
tur kognitivt engagemang, beteendeengagemang och
emotionellt engagemang. Ett annat begrepp som
anvinds i 6versikten handlar om skolplacering, det vill
siga att elever med funktionsnedsittning placeras

i "general education classrooms” (reguljira klasser

och skolor) eller i "restrictive educational placement”
(motsvarande sirskilda undervisningsgrupper eller
alternativa skolor). Skolengagemang var en stark
faktor som bidrog till att eleverna fullf6ljer utbild-
ningen, och sambandet var starkare for elever med
funktionsnedsittning dn for 6vriga elever. Lagt
kognitivt engagemang i form av uppfattning om
skolarbete dr en faktor som orsakar avhopp for elever
med inldrningssvarigheter och intellektuell funktions-
nedsittning. Avstingning och andra disciplinira
itgirder korrelerade med att elever med beteende-
problem limnade skolan. Emotionellt engagemang i
form av relationer med kamrater, mentorer och lirare
bidrog till att elever med inldrningssvérigheter kunde
fullfélja utbildningen. Ett varmt skolklimat korrelerade
positivt med skolframgang, sirskilt for elever med
emotionella storningar och beteendestérningar.
Placering i sirskilda undervisningsgrupper kunde leda
till anpassade utbildningsvigar som dock inte alltid
ledde till fortsatt utbildning och arbete.

Forfattarna rekommenderar att tidigt uppmarksamma
elever som uppvisar inlirningssvarigheter och erbjuda
dem kraftfullt st6d i en reguljir skola, innan eleverna
tappar sitt skolengagemang, i stillet for att erbjuda en
alternativ placering. Studierna av alternativ placering
var fi och beroérde enbart elever med EBD (Emotional
Behavioral Disorder), si det var inte majligt att dra
nagra slutsatser. Studierna i denna Gversikt belyser

korrelationer, si 4ven om vissa faktorer identifieras
som prediktorer, dr det inte faststillt att det handlar
om kausala samband. Studierna belyser ocksa situa-
tionen i ett annat utbildningssystem med annan
organisation av sirskilt stod for elever med funktions-
nedsittning. Nir det giller betydelsen av engagemang
kan det spela en liknande roll for elever med funktions-
nedsittning i den svenska kontexten. Begreppet
engagemang ir viletablerat och anvinds med foérdel i
svensk forskning om barn med funktionsnedsittning.

McMahon & Sembiante (2020) har skrivit en
oversikt om Early Warning Systems (EWS), det vill
sdga “varningssystem” som anvinds for att tidigt
uppticka elever som visar tecken pi att inte fullf6lja
sin utbildning. I USA dr avhopp frin skola kopplat till
negativa utfall inom en rad omréiden: hogre arbetsloshet,
hogre forekomst av fingelsestraft och fler hilsoproblem.
Utbildningssystemets starkare fokus pa hogre krav,
“high-stakes test” (test med hoga insatser) kan ha
bidragit till att flera studenter nu ir i riskzonen for
avhopp. Forfattarna menar att EWS visserligen
identifierar elever, men inte tillrickligt méinga.
Systemet ger inte heller information om vilka olika
insatser man skulle kunna erbjuda till eleverna,
beroende pi orsakerna till deras brist pa engagemang.

Fokus for litteraturoversikten var indikatorer for risker
pé elevnivd. Resultat frin 37 artiklar sammanstilldes

i 6versikten. Forfattarna efterlyser teorier och ramverk
som kan bidra till forstielse av de kausala processer
som leder till elevernas brist pa engagemang. De
argumenterar ocksa for att tidiga tecken bor upptickas
tidigt, vilket kan vara virdefullt, men endast om de
kan kopplas till effektiva tidiga insatser. De ser en fara
i att samla in en stor mingd elevdata i dessa EWS,
som inte kan tolkas och anvindas pa ett fruktbart sitt
pa skolniva. Studenterna med bristande engagemang
ir en heterogen grupp och indikatorer for risker finns
inom elevernas skolprestationer, beteenden, attityder
och demografiska bakgrund.

Oversikten kan vara anvindbar dven om den utgir
frin varningssystem frin en annan utbildnings-
kontext, eftersom det finns diskussioner om att
introducera liknande system i Sverige.

Undervisning och larmiljo

Anaby et al. (2018) har i en studie frin Quebec
undersokt de bista strategierna for att ge stod till
elever som gar i skolan i inkluderande skolmiljéer och
som har funktionsnedsittning, beteendeproblematik
eller inldrningssvarigheter. Det finns sociala fordelar
med inkluderande miljéer, men en nackdel verkar vara
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att eleverna riskerar att inte fa tillrickligt med st6d

i dessa skolor och att deras lirande dirmed kan
paverkas negativt. Totalt analyserades 56 artiklar

och féljande framgangsrika strategier identifierades:
samverkande intervention; samordning av tjinster;
tjanster pd flera nivéer; universell design; stod till
lirare; ekologiska interventioner; familjens engage-
mang; direkta grupptjinster; terapi utanfor klassen;
direkta individuella tjanster. Sju implementeringsstra-
tegier for att underlitta anvindningen av identifierade
modeller och principer i skolmiljon var tydliga i 24
dokument. De vanligaste strategierna var utbildning
(42 procent), utsedd samordnare (29 procent), méten
(25 procent), internt stod (21 procent), férberedelse

(13 procent), externt stod (13 procent) och kontinuerlig
utvirdering (8 procent).

Fehérviri and Varga (2023) har gjort en kvalitativ
systematisk 6versikt om interventioner for att forebygga
tidiga skolavhopp och oavslutad skolgéng, som ir
baserade pi eller har inslag av mentorskap, bide i
skolmiljén och i form av externa program. Studenter
som limnar utbildningen ér en heterogen grupp som
paverkas av olika faktorer, si kallade push and pull
effects. Studenterna kan vara i riskzon for att uteslutas
frin skolan pa grund av disciplinira atgirder eller
skolmisslyckande (push effekt), eller si har de flyttat
frian skolan pa grund av hindelser i deras omgivning.
Att atervicka engagemang hos ungdomar kriver olika
preventiva insatser beroende pé olika faktorer. En typ
av preventiva insatser riktas mot ungdomar som
uppvisar skolfranvaro och liga skolprestationer.

Oversikten bygger pa 25 artiklar med olika metoder
som publicerades 2011—2021. Studierna var frin USA
(13), Kanada (4), Europa (6), Mexiko (1), och Israel ().
De flesta studiers malgrupp var elever pa gymnasienivi;
endast 3 studier fokuserade pa elever i grundskola.
Fokus var pa elever som riskerade skolavhopp och pi
perioder med kritiska 6vergingar mellan skolnivéer
som kunde utgéra en risk for eleverna. Totalt var 17
studier skolbaserade och 7 erbjods inom sambhillet.
Mentorer var i de flesta studier lirare, i vissa fall lirare
tillsammans med andra yrkesverksamma inom
socialtjanst eller skolhilsa, och i ligre omfattning
andra vuxna. I 15 studier rapporteras vilken trining
mentorerna fir i programmet; i vissa fall erbjuds ocksa
handledning till mentorerna. Exempel pa dessa
utbildningar beskrivs i till exempel Check & Connect-
programmet i Kanada som har trining pa olika nivéer.
Den forsta nivan dr en tvadagarsutbildning dir
deltagarna lir sig grunderna i sin mentorroll med
fokus pa att eleverna ska delta i skolaktiviteter och
uppni liroplanens mil. En intensiv trining kan liggas
till som handlar om problemlésningsstrategier.

Dirutéver deltar mentorer i triffar med en program-
koordinator vid skolstart, skolslut och varje manad.
Programmet SBMP (School-Based Mentoring Program
US) erbjuder en halvdags trining i borjan av terminen,
veckovis handledning under dret och en halvdags
trining under varen.

Syftet med programmen var att férebygga skolavhopp,
oka skolnirvaron och forbittra skolresultaten. Andra
begrepp som anvinds i studierna dr motivation,
engagemang, skoltillhérighet och sociala relationer.
Aven psykologiska egenskaper sisom sjilvuppfattning
och fysisk och psykisk hilsa nimns i nigra program.
Vissa program dr mer komplexa och innehéller flera
komponenter som berdr all skolpersonal, ledning och
foraldrar.

Vad giller eftektiviteten i de 23 program som redo-
visade resultat, fanns det positiva effekter i 12 av
programmen, medan 9 program redovisade vissa
positiva resultat pa ndgra utfallsmatt och 2 rapporterade
inga forindringar efter deltagande i mentorprogrammet.
Svarigheter i implementering, bristande kompetens
hos mentorer och bristande intresse hos elever, kunde
ses som faktorer som bidrog till avsaknaden av positiva
torindringar efter programmet. Sammantaget visar
studierna att det dr littare att paverka de affektiva
utfallen (nirvaro, engagemang och relationer) dn de
utbildningsmissiga (skolresultat). Liksom tidigare
oversikter visar denna oversikt att effekterna av
mentorsprogram kan betraktas som osikra pa ling
sikt, dven om majoriteten av studenterna visade
positiva férindringar efter deltagande i mentors-
programmen. Denna typ av program skulle kunna
introduceras i var kontext i samband med experimen-
tella studier som undersoker deras effekter, girna pa
lingre sikt, det vill siga med utfallsmatt som omfattar
komplettering av gymnasieutbildning och sysselsittning
efter utbildning, och genom att vilja innehall och
komponenter som har visat positiva effekter i tidigare
forskning.

Freeman & Simonsen (2015) genomférde en
litteraturstudie med syfte att systematiskt undersoka
policy och praktik i interventionsforskning samt
bedéma eftekterna av interventioner mot avhopp frin
gymnasiet och andelen elever som slutfor sin skolging.
Denna systematiska oversikt identifierade 32 artiklar.
Den beskriver bide policy- och praktikinterventioner,
syntetiserar resultat frin experimentella eller kvasiex-
perimentella studier och underséker de gemensamma
elementen i effektiva insatser. Denna 6versikt hade tvd
huvudsyften: f6r det forsta, att undersoka vad som
kannetecknar den empiriska litteraturen om avhopp
frin gymnasiet eller insatserna for att fler ska slutféra
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skolan, och for det andra, att undersoka vilka de
gemensamma inslagen dr i effektiva politiska eller
praktiska insatser for att minska avhopp frin gymnasiet
eller 6ka andelen elever som slutfor skolan. Trots att
forskning visar behovet av att ta itu med flera riskfak-
torer och utveckla tidiga insatser, dr huvuddelen av
den nuvarande empiriska forskningen inriktad pa
insatser som har en komponent och genomférs pa
gymnasienivi. Ytterligare forskning behovs for att

ge skolorna vigledning i hur de kan integrera insatser
mot avhopp med andra skolinitiativ. Ett ramverk av
insatser pa flera nivaer (multi-tiered) foreslas som en
struktur for att uppna positiva resultat. Rekommen-
dationer for best practice som ir etablerade inom detta
omride tar upp sex punkter: att anvinda dataanalys
for att tidigt identifiera elever i riskzon, erbjuda
mentorer till dessa studenter, erbjuda stéd och stimu-
lering i lirandet, anvinda program for att f6rbéttra
elevers beteende och sociala f6rmégor, erbjuda indivi-
dualiserad undervisning och erbjuda relevant under-
visning som engagerar eleverna. Till skillnad frin
befintliga manualer som riktas till praktiken, vill
oversikten identifiera effektiva metoder, genom att
sammanstilla resultat frin frimst experimentella
studier. Freeman & Simonsen analyserar materialet
och beskriver fem interventionskomponenter:

* Akademiska strategier: interventionen fokuserar
pa akademiska kunskaper eller firdigheter (till
exempel lixhjilp i lisning eller matematik).

* Beteendestrategier: interventionen fokuserar direkt
pa elevernas beteende eller sociala firdigheter (till
exempel social kompetens, direkt undervisning och
skolans forvintningar).

* Nirvarostrategier: interventionen inriktar sig direkt
mot elevernas frinvaro eller sena ankomster (till
exempel transport till eller fran skolan, féraldra-
kontakt vid fridnvaro och incitament for nirvaro).

* Strategier for studiefirdigheter: interventionen
riktar sig direkt mot elevens studieteknik (till
exempel lixor och organiseringsstrategier).

* Skola, organisation eller strukturférindringar:
interventionen férindrar skolans organisation.

Freeman & Simonsen analyserar po/icy-studier och
practice-studier for att undersoka olika karakteristiska.
Det som ér mest intressant f6r denna rapport ar vilka
komponenter som anvindes i de studier som visade sig
vara eftektiva, genom att antingen minska skolavhoppen
eller 6ka andelen som fullfoljer utbildningen, eller
badadera. Aven sammanstillningen av olika inter-
ventionskomponenter ér ett intressant bidrag. Denna
studie kan placeras inom temat undervisning och

lirmiljo, men den innehaller ocksd aspekter som
handlar om mer 6vergripande policy.

Korpershoek et al. (2020) gor en metaanalys och
undersoker sambandet mellan elevernas kinsla av
tillhorighet i skolan (school belonging, school membership)
och en serie variabler hos individerna som fingar
olika aspekter av hur de fungerar: motivation, socio-
emotionella faktorer, sjilvuppfattning, se/f~efficacy och
beteende (engagemang) samt aspekter som ir kopplade
till lirande (achievement). Studien tar sin utgings-
punkt i teorier om ungdomars psykologiska behov.
Dessa behov ir svira att uppmirksamma inom
utbildningen, nir eleverna tappar intresse och engage-
mang for skolan. Skolor borde erbjuda en miljé som
underlittar en kinsla av gemenskap och tillhérighet.
Skoltillhorighet definieras som i vilken utstrickning
eleverna kinner sig accepterade, respekterade, inklu-
derade och stottade av andra i skolans sociala milj6.

I metaanalysen sammanfattas resultat frin tidigare
oversikter, och den inkluderar bade positiva och
negativa utfall sisom skolfrinvaro och tidigt skolavhopp.
Studierna som inkluderas baseras pa korrelationer
mellan skoltillhérighet som oberoende variabel och
olika utfallsmatt pd individniva. Hypotesen om att
skoltillh6righet predicerar dessa utfall bygger pa
teoretiska ramverk (se/f~determination teori) som
hypotiserar samband mellan tillfredsstillelse av
grundliggande behov (autonomi, samhérighet och
kompetens) och individers vilbefinnande. Minniskor
mar bittre och utvecklas nir de upplever autonomi,
samhorighet och kompetens. Individuella behov ir en
mediator mellan kontextuella faktorer och engagemang.
Aven inre motivation fir mer utrymme nér de grund-
liggande behoven ir tillgodosedda. Engagemang
definieras som ett resultat av samspel mellan individen
och miljon. Det omfattar olika aspekter, ddribland
deltagande i aktiviteter och attityder till skolan.
Enligt Korpershoek et al. (2020) har begreppet
skoltillh6righet likheter med begreppet emotionellt
engagemang.

Analys av data fran 82 studier visade att det fanns smé
positiva samband mellan skoltillhérighet och skol-
resultat, och medelstora positiva korrelationer med
motivation och socioemotionella aspekter. Tillhorighet
hade smé negativa samband med frinvaro och avhopp.
Forfattarna noterar dock att det inte finns underlag
for interventioner med syfte att specifikt 6ka skol-
tillh6righeten. Med utgangspunkt i teorierna gor
forfattarna tolkningen att skoltillhorighet predicerar
dessa utfallsmatt pa elevniva. Studierna som ingar i
metaanalysen dr dock baserade pi korrelationer och
det skulle dven vara mojligt att hypotisera dmsesidiga
samband och kumulativa effekter.
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Yang et al. (2022) har genomfért en 6versikt 6ver

33 experimentella eller kvasiexperimentella studier
for att undersoka eftekterna av coachning som en
form av professionell kompetensutveckling, avseende
bade ldrarnas undervisning och elevernas utveckling.
Programmen som inkluderade coachning var tidiga
insatser som genomfordes for larare i forskola och
under de forsta skolaren. I denna 6versikt saknas det
utfallsmatt som ber6r elevers avhopp lingre fram
under skolgingen, men det finns utfallsmatt om
lirare, undervisningsmilj6 och barnens utveckling
och ldrande. Lirarna fick coachning relaterat till olika
aspekter av laroplanen: sprik och lds- och skrivkunnig-
het (19 studier), samspel mellan lirare och barn

(8 studier) och socioemotionell utveckling (7 studier).
Aven coachning gillande matematik, konst och inklu-
derande undervisning (stod till barn med autism)
férekom. Totalt 19 studier rapporterade hur coachning
paverkade elevers formagor. Coachning for lirare
hade betydande eftekt pa barnens utveckling genom
att forbittra deras sprik och lds- och skrivkunnighet
(13 studier) socioemotionella utveckling (3 studier) och
studiefirdigheter (2 studier). Oversikten ir ett exempel
pa effektiva tidiga insatser som innehéller coachning
och som syftar till att hoja undervisningens kvalitet.
Genom dessa insatser dr det mojligt att dndra elevers
utvecklingsforlopp genom att forbittra eller hoja
barnens kompetenser och firdigheter i forskolan och
tidigt under skolgangen. Se kapitel 2 om tidiga
insatser.

Interventioner och program

Det forra avsnittet handlade om universella insatser i
reguljira skolmiljoer. I detta avsnitt dr studierna mer
specialiserade. De beror interventioner och program
som kan erbjudas i vanliga skolor, eller som har
undersokts i alternativa skolor (sirskilda undervis-
ningsgrupper) och for olika elevgrupper (till exempel

elever med autism).

Grasley-Boy et al. (2021) har genomfort en syste-
matisk 6versikt av interventioner pa niva 1 (tier 1) av
Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS)
som introducerats i Alternative Education Settings, det
vill siga en typ av skolor dir elever med funktions-
nedsittning kan bli placerade om det uppstar svarig-
heter i den reguljira utbildningen. Elever kan bli
placerade i alternativa skolor av olika anledningar,
och en stor grupp har EBD (emotional and behavioral
disorders). Alternativa skolor har problem med att
rekrytera och behilla personal med utbildning och
ritt kompetens, si det kan vara svirt att erbjuda en
utbildning av hog kvalitet till ungdomar som har
utmaningar. PBIS dr en intervention pa flera nivaer

som tillimpas i manga skolor i USA, och som har
introducerats med olika namn i Norge (PALS) och
Finland, och som éven testats i Sverige (IBIS) i
randomiserade studier. Nir man anvinder interven-
tionen PBIS, nivi 1, i alternativa skolor kan dess
innehall anpassas till elevernas beteende. Det fore-
kommer till exempel undervisning i sociala fardig-
heter, feedback pi elevers beteende och coachning av
lirare. Grasley-Boy et al. var intresserade av studier
som utvirderade eftekter pa elevers beteende och
skolresultat, och om dessa effekter varierade utifrin
typ av elevgrupp och typ av alternativ skola. De
identifierade 19 studier som uppfyllde inkluderings-
kriterierna.

Resultaten nir det gillde elevbeteende varierade
mellan studierna: vissa rapporterade positiva férind-
ringar, andra inga férindringar och ndgon en 6kning
av beteendeproblem. Ett resultat som verkade vara
stabilt i de studier som mitte det som utfall, var en
minskning av antalet disciplinira atgirder efter imple-
mentering av PBIS pa niva 1. Nir det giller skolresultat,
rapporterade de flesta studierna inga férbdttringar,
men tre studier fann positiva férindringar. Endast

tva studier hade en design av hog kvalitet som tillater
slutsatser om kausala samband. P4 grund av detta
finns det inte tillrickligt med evidens for att dra
slutsatsen att PBIS nivi 1 dr en effektiv evidensbaserad
praktik i alternativa skolor. Forfattarna drar slutsatsen
att forskningen om PBIS nivi 1 i alternativa skolor
haller pa att utvecklas, men att den fortfarande dr i

ett tidigt utvecklingsstadium och att det dr nédvindigt
att vidare utvirdera hur det fungerar. Oversikten fran
Grasley-Boy et al. (2021) kan peka pa att PBIS kan
vara lovande nir det giller att minska bestraffande
dtgirder i dessa typer av skolor.

Ballard & Bender (2022) har publicerat en syste-
matisk 6versikt som baseras pa 68 referentgranskade
studier. De undersoker vilka interventioner som
genomfordes i alternative education settings (AES),
alternativa skolor, under 2010—2020 i USA och deras
utfall. AES ér skolor som erbjuds till elever som
riskerar att misslyckas med sin utbildning i det
traditionella skolsystemet, och de r utformade sa att
de kan ge mer struktur och stéd. De kan riktas mot
att erbjuda stod i lirande (till exempel for att forebygga
avhopp), stod i beteende (for elever som har blivit
foremal for disciplindra atgirder) och annat stod f6r
elever med funktionsnedsittning. En placering i
AES foreslis nir elevens beteende inte har paverkats
av insatser i en traditionell skolmilj6. Insatser som
rekommenderas har fokus pa elevernas fungerande
socialt, emotionellt och beteendemissigt. Aven om
det ar sannolikt att evidensbaserade metoder som
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anvinds i traditionella skolor kan vara effektiva dven
med elever i AES, menar forfattarna att det finns
behov av att mer specifikt undersoka vad som fungerar
med denna elevgrupp och vilka utfall interventionerna
kan dstadkomma. Forfattarna vill bland annat under-
soka vilka interventioner som anvinds och studeras,
av vilken typ de dr (universella, riktade eller individu-
aliserade’) och vilka utfallsmatt som rapporteras i
dessa studier. De interventioner som forekom oftast
var av typen Good Behavior Game (10 studier), Check
in/Check out som erbjuder kontakt med en mentor pa
skolan (7 studier), Gruppintervention mot missbruk

(5 studier), School Wide Positive Behavior Support
(SWPBS) som ger beteendestdd med en ansats i tre
nivier (4 studier) och interventioner baserade pé
Mindfulness (3 studier) samt 16 andra typer av inter-
ventioner.

Flera av dessa program anvinds ocksi i svensk kontext
och/eller dr féremal f6r randomiserade studier. Av
denna anledning ir denna éversikt av intresse, dven
om den rapporterar studier frin en annan kontext.
Nir det giller typ av intervention, hade den vanligaste
niva 2-design, i en liten grupp (47 procent). Universella
interventioner var nistan lika vanliga (42 procent),
medan individualiserade nivi 3-insatser utgjorde

10 procent. Majoriteten av studierna (71 procent)
rapporterade positiva resultat och att interventionerna
hade varit effektiva for studenterna; 9 procent rappor-
terade inga effekter eller skillnader, medan 6 procent
rapporterade bade positiva och negativa effekter och

1 procent rapporterade negativa effekter.

Aspiranti et al. (2021) undersokte vilka effekter
evidensbaserade beteendeinterventioner (EBI) som
anvinds i alternativa skolor hade pa elevers beteende
(positiva férindringar eller negativa férindringar),
tankar och kinslor, genom en metaanalys. Effekter
pa skolresultat undersoktes inte. Totalt 21 studier
med gruppdesign (13 stycken) och single-case-design
(8 stycken) inkluderades i oversikten. Forfattarna
problematiserar forekomsten och organisationen av
alternativa skolor. Baserat pa tidigare forskning och
utvirderingar menar forfattarna att de kan fylla en
funktion i vissa fall, men att de ocksa kan erbjuda
utbildning av lag kvalitet och vara en link i en kedja
som leder till utanforskap och kriminalitet for vissa
ungdomar. En anledning till de mindre positiva
resultaten dr att dessa skolor i ligre utstrickning
erbjuder evidensbaserade praktiker. EBI definieras
som interventioner som ska utveckla fardigheter som
bidrar till positiva sociala och beteendemaissiga utfall;

de kan fokusera pa beteenden, tankar och kinslor, i
syfte att forindra dessa. Eftersom elever i alternativa
skolor har speciella behov, argumenterar forfattarna
for att man behover undersoka hur EBI anvinds i
dessa skolor, di kunskap om anvindning och eftekter
av EBI i vanliga skolor inte utan vidare kan tillimpas
for elever i alternativa skolor. Tidigare 6versikter har
undersokt effekten av placering i en alternativ skola
som en typ av intervention i sig, men de har inte
undersokt de interventioner som genomfors inom
ramen for de alternativa skolorna. Forfattarna ville
ocksi undersoka om effekterna modereras av faktorer
sasom kon, etnicitet, arskurs och typ av intervention.

Resultaten visar att interventionerna itminstone hade
moderata effekter (Hedges’s ¢ = 0,42 for gruppdesign
och g = 1,61 for single-case-design). Nir det giller
moderatorer fanns det inga generella skillnader i
effekter, men det fanns skillnader i vilka typer av
studier som forekom for olika elever. Det kan vara
viktigt att undersoka att effektiva EBI erbjuds till alla
studenter, oberoende av etnicitet. Nir det giller typ av
intervention var foljande metoder de mest eftektiva:
interdependent group contingencies, solution focused brief
therapy, bebavioral program, video modeling och good
behavior game samt self~monitoring. Enligt denna
studie verkar det vara méjligt att erbjuda olika typer
av interventioner inom ramen for alternativa skolor.
Eftersom elever i dessa skolor har en rad olika och
unika utbildningsbehov dr det viktigt att dessa skolor
kan erbjuda olika typer av interventioner pi olika
nivier for att svara mot olika behov. Till exempel kan
group contingencies ge stod till lararna i att leda aktivi-
teter i klassrummet, interventioner for sociala fardig-
heter kan 6ka engagemanget med uppgifter, och
mentorskap kan 6ka elevers resiliens.

Chancel et al. (2022) har genomfort en systematisk
oversikt 6ver pedagogiska interventioner i gruppform
£6r ungdomar som har autism utan intellektuell
funktionsnedsittning, med fokus pd deras 6verging
till vuxenlivet. Interventionerna omfattar utbildning
for patienter, trining av sociala férmagor, kognitiv
beteendeterapi och acceptans och commitment-terapi.
Dessa program anvinds dven i var kontext. Interven-
tioner som erbjuder stod under denna kritiska period
borde vara tillgingliga, hivdar forfattarna, eftersom
de kan 6ppna ett window of opportunity i en viktig
overgangstid for ungdomar. Enligt rekommendationer
frin kliniskt verksamma ska interventionerna syfta till
att utveckla ungdomarnas adaptiva funktion och
sjalvbestimmande.

1 Interventioner kan indelas i tre nivaer, som kallas: tier 1 (universella insatser som erbjuds till alla), tier 2 (riktade insatser i liten grupp) och tier 3
(skraddarsydda insatser pa individniva). Mer intensiva insatser erbjuds ndr skattningar visar att insatser pa den tidigare nivan inte dr tillrackliga.
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Oversikten baseras pa 21 studier. Studierna hade en
hog grad av heterogenitet. Det fanns stark evidens for
interventioner med fokus pa trining av sociala férmagor
och kognitiv beteendeterapi. De granskade studierna
rapporterade en signifikant positiv effekt av grupp-
baserade interventioner pé socialisering, kognition
och psykiatrisk komorbiditet sisom dngest eller
depression. Aven om dessa utfallsmatt inte direkt
handlar om utbildning och sysselsittning, kan man
anta att hogre nivéer av socialisering skulle paverka
livserfarenheterna positivt. Flera av studierna var av
god kvalitet och flera av interventionerna skulle vara
relevanta for den svenska kontexten.

Llistossella et al. (2023) har gjort en 6versikt och en
metaanalys med syfte att underscka effektiviteten av
resiliensbaserade interventioner for olika grupper av
ungdomar, liksom effektstorlek f6r dessa grupper, typ
av intervention och varaktigheten i effekten jaimfort
med andra dtgirder for att 6ka resiliensen. De ville
dven undersoka specifika komponenter som kan vara
torknippade med resiliens. Férekomsten av psykisk
ohilsa bland ungdomar har 6kat drastiskt under de
senaste aren. Emellertid utvecklar inte alla ungdomar
som dr utsatta for motgangar och riskfaktorer psykisk
ohilsa; de ungdomar som behiller sitt vilmaende
trots att de dr i riskzonen eller utsatta f6r motgangar,
kan definieras som resilienta. Resiliens kan betraktas
som en formaga att hantera svéirigheter, som en
dynamisk process dir flera skyddande faktorer kan
identifieras: “spirituality, relationships and social
support, family support, physical activity, coping and
perseverance, self-efficacy, competence, self-regulation,
empathy, self-esteem, and social skills”. Dessa begrepp
kan Gversittas som: andlighet, relationer och socialt
stod, familjestod, fysisk aktivitet, styrka och uthallighet,
tillit till sin egen férméga, kompetens, sjilvreglering,
empati, sjilvkinsla och sociala firdigheter (Llistossella
et al. 2023, p. 2). Av de 27 studier som ingick i 6versikten
hade en tredjedel RC'T-design, dvs. randomiserade
studier med kontrollgrupp. Studierna hade en global
geografisk spridning, med 7 frin USA och 4 frin
europeiska linder. Innehallet i interventionerna
omfattade flera komponenter (11 studier), bland annat:
mindfulness, social and emotional learning (SEL),
radgivning, trining av férmégor, program for att
stodja psykisk hilsa, utveckling av skyddande faktorer,
ledarskapsprogram, /ife ski/ls-utbildning, resiliens,
idrott, dventyr, manual for att mobilisera st6d, och
self-efficacy. Nagra studier (5 stycken) var av socio-
emotionell karaktir, 4 var baserade pa kognitiv
beteendeterapi, 3 var baserade pa mindfulness eller
yoga, 3 pi radgivning och 1 pi att erbjuda kontakt.

Genom dessa studier identifierades skyddande faktorer
som kopplas till resiliens. De individuella faktorerna
handlar om beteende, kognition, kommunikation, och
socioemotionella aspekter. Miljéfaktorerna avser
familjen, kamraterna, den sociala gemenskapen och
skolan. Studierna anvinde 21 olika instrument for att
mita resiliens som utfallsmétt. Aven andra utfallsmatt
torekom, till exempel psykologiska symtom eller
térekomst av psykisk ohilsa.

Resultaten visar att 20 studier rapporterade en signi-
fikant forbittring av resiliens, och 8 studier rapporterade
en minskning av psykisk ohilsa. Subgruppsanalyser
visade att resiliensen okade i riskpopulationerna, men
inte i normalpopulationen. Studier med
multikomponent-innehall verkade vara mer effektiva.
Forfattarnas slutsatser ir att multikomponentprogram
och kognitiv beteendeterapi som stirker skyddande
taktorer for riskpopulationer av ungdomar skulle
kunna 6vervigas, och de rekommenderar att familjer,
larare och skolledare involveras i dessa interventioner.
Denna studie bidrar till kunskap om méjliga effektiva
interventioner och till insikter och reflektion om vilka
ungdomar som ska vara malgrupp for insatserna.

Nevala et al. (2019) har genomfort en systematisk
oversikt om hur effektiva interventioner dr fér personer
med intellektuell funktionsnedsittning nir det giller
deras sysselsittning, samt om hinder och faktorer som
underlittar, facilitators. Studierna som inkluderades
var kvalitativa, kvantitativa och mixed-method.
Effektiva utbildningar pi gymnasienivé inkluderade
arbetslivserfarenheter och personligt stod. Anstill-
ningar med st6d 6kade férekomsten av anstillningar
pa den 6ppna arbetsmarknaden, medan skyddat arbete
(sheltered work) inte gjorde det. Hinder for anstillning
var anvindning av skyddade arbetsplatser, diskriminering
i samband med yrkespraktik, avsaknad av anpassningar
i utbildningen och brist pé arbetserfarenheter under
gymnasieutbildningen. Stédjande faktorer var egen
aktivitet, familjen, coachning pa arbetsplatsen, stod
frin arbetsgivare och samhallet, tidigare erfarenheter
i arbetslivet frin unga ar, och tillging till en stédperson
pé arbetsplatsen. Dessa resultat kan bidra till att skapa
forutsittningar f6r fler ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning att arbeta pi den 6ppna arbets-
marknaden och delta i samhaillet. En av studierna som
ingick var en kohortstudie frin Sverige som visade en
hogre forekomst av sysselsittning for de ungdomar
som hade gatt ett nationellt program. Flera andra
studier rapporterade interventioner i andra kontexter
med ungdomar med betydande funktionsnedsittningar
(autism och Downs syndrom) som till exempel kunde

Kunskapsoversikt om férebyggande insatser for att hindra att unga med psykisk ohélsa och funktionsnedsattning hamnar utanfor arbete och studier

36



fa stod for att behalla ett arbete pa en vanlig arbetsplats.
Ingen av dessa studier var fran en svensk kontext.
Detta skulle kunna vara ett omride som ir intressant
att beforska aven i vir kontext, med interventioner,
fallstudier och kvantitativa studier.

Pronk et al. (2020) undersokte i en metaanalys utfall
pa en rad variabler f6r ungdomar som har kinslo-
missiga och beteendemaissiga problem, som riskerar
att hoppa av skolan och som har sin skolging i
alternativa skolor. Studien handlade enbart om
innovativa, alternativa skolor dir eleverna inte bor
permanent, och den handlade inte om alternativa
skolor, till exempel inom ramen for institutioner dir
eleverna dr omhindertagna. Ungdomar med komplexa
problem kdmpar ofta for att slutféra sin utbildning.
Brist pa socioemotionella fardigheter, internaliserande
savil som externaliserande symtom, en negativ instéll-
ning till skolan och svaga prestationer ér riskfaktorer
som forsimrar deras utsikter, vilket sker genom
underkinda betyg, men dven genom avstingning eller
skolavhopp. Skolmisslyckande och skolavhopp har
identifierats som nyckelfaktorer i det som kallas

“en pipeline frin skola till fingelse”. Huvudsyftet i
alternativa skolor dr att forhindra skolavhopp och
simre utfall i livet genom att ge en mer strukturerad
milj6 som erbjuder omsorg for att minska problem pé
olika plan (socioemotionellt, beteendemissigt och
lirandemaissigt). Effektiva programelement for
alternativa skolor dr: lagt antal studenter per lirare,
struktur i klassrummet, positiv beteendehantering,
funktionella beteendebedémningar, social kompetens,
positiva interventioner och stod (PBIS), effektiva
undervisningsstrategier, hogt stillda men dnda
uppniéeliga férvintningar, kontinuerlig uppfoljning av
elevens prestationer, vuxna mentorer i skolan och
engagemang hos foraldrar och samhaillet. Metaanalysen
inkluderar artiklar som publicerades 1995—2017.
Omridena som forekom i studierna handlade om
socioemotionella aspekter (till exempel sjilvuppfattning),
lirande och skolresultat (betyg och lisférméga),
attityder till skolan (skolnirvaro, motivation, sjilv-
reglering och avhopp), externaliserande problem
(disciplindra atgirder och brottslighet) och interna-
liserande problem (depression). Resultaten visar att
dessa skolor hade en liten positiv effekt (4 = o,15;

p < 0,03) pa hur eleverna fungerade. Forfattarnas
slutsatser ar att det kan vara virdefullt att utveckla
dessa typer av skolor (som inte ir residential) for
ungdomar med komplexa problem. De rekommenderar
ocksa att studier med bittre design bor genomforas.

Schwab et al. (2016) har gjort en systematisk 6versikt
av experimentella studier, kvasi-experimentella
studier, mixed-method-studier och SCD-studier (single
case design), genomforda i USA med studenter som gar
i alternativa skolor (a/ternative educational settings,
AES). Studenterna i dessa skolor har funktionsned-
sittningar eller andra utmaningar (fattigdom, sprik-
barridrer eller beteendeproblem) som bidrar till att en
reguljir skolgang inte fungerar f6r dem. Definitionen
varierar men i flera delstater 4r AES malgrupp elever
i riskgrupp, som gér i icke-traditionella skolmiljéer,
upplever skolmisslyckande, har problematisk skolgiang
och har blivit avstingda frin skolan. Syftet med
studien var att identifiera evidensbaserade praktiker
(EBP) som anvinds och har god effekt i dessa skolor.
Forskarna identifierade 18 studier. Av dem genom-
fordes 6 studier inom AES for elever med och utan
funktionsnedsittning, medan 12 studier genomférdes
i AES som dr speciellt utformade for elever med
funktionsnedsittning. Studierna grupperades i
foljande kategorier: (a) 2 studier undersokte effektivi-
teten av sjilvreglerad strategiutveckling (SRSD) for
skrivande, (b) 2 studier undersokte modellering som
strategi inom skrivande och matematik, (c) 3 studier
undersokte inverkan av elevers preferenser och val pa
engagemang, slutférande av uppgifter och noggrannhet,
(d) 3 studier undersokte digitala tekniker for att bistd
med undervisning, (e) 3 studier anvinde sensorisk
stimulering som en del av interventionen, (f) 2 studier
utforskade specifika undervisningsstrategier i flera
steg, och (g) 3 studier anvinde kooperativa lirande-
strategier. Flera av dessa metoder hade positiva
effekter pa elevernas lirande och prestationer. Ett
undantag var ¢) dir eleverna var mer engagerade, men
utan att deras prestationer forbittrades. Vissa av de
kooperativa lirandestrategierna g) var effektiva,
medan andra var otillrickliga sa att det krivdes en
kombination av kooperativa aktiviteter.

Flera undervisningsmetoder visade lovande resultat,
men ingen av dem uppfyllde kraven pi evidensbaserade
praktiker. Dessa kriver replikering och ett tillrickligt
stort antal deltagare. Aven om dessa positiva resultat
ska tolkas med forsiktighet, kan det finnas grund f6r
slutsatsen att explicita undervisningsstrategier dr
anvindbara och att en kombination av undervisning
och beteendestdd kan vara till nytta. Schwab et al.
efterlyser studier som undersoker hur man kan
forbittra ldsning som en rekommendation for framtiden.
Denna studie ér relevant i vir kontext dven om vi inte
har alternative schools. Anledningen till det dr att
gruppen av elever i viss mén finns dven i var kontext.

Kunskapsoversikt om férebyggande insatser for att hindra att unga med psykisk ohélsa och funktionsnedsattning hamnar utanfor arbete och studier

37



Studien visar att vissa undervisningsmetoder kan vara
eftektiva for dessa elever sa att de lir sig, far bittre
resultat och fullféljer sin utbildning. Evidensen dr inte
tillricklig, men studierna ger indikationer pa vad som
kan vara lovande undervisningsmetoder.

Sullivan & Sadeh (2016) har genomfort en systematisk
oversikt och en syntes av forskning med fokus pa
prevention av avhopp specifikt for elever med emotional
disturbance (ED) som funktionsnedsittning. Begreppet
emotional disturbance inkluderar ett spektrum av
tillstind och beteenden (depression, dngslighet och
svarigheter i relationer och med lirande). P4 svenska
kan begreppet emotionella storningar motsvara ED.
Elever med ED ir starkt 6verrepresenterade i den
nationella statistiken bland elever som inte fullféljer
utbildningen pa gymnasieniva. Syftet var att undersoka
vilken evidens som finns f6r effektiva program for att
forebygga avhopp och 6ka andelen som fullfdljer
studierna i denna grupp av elever. Oversikten identi-
fierade endast en studie som uppfyllde kriterierna och
rapporterade eftekter for elever med ED. Det handlade
om en studie med experimentell design (Sinclair et al.
2005) som undersokte effektiviteten av programmet
Check & Connect i en urban kontext i USA. Programmet
gav flera indirekta fordelar for eleverna i interventions-
gruppen, till exempel nir det giller skolndrvaro (med
moderat effektstorlek), men forindringarna i antalet
elever som fullfsljde utbildningen efter fyra ar var inte
statistiskt signifikanta. Denna 6versikt identifierar ett
glapp i litteraturen ndr det giller prevention av avhopp
tor elever med ED. Baserat dven pé tidigare 6versikter
framhaller Sullivan & Sadeh att programmet Check &
Connect verkar vara mest lovande, iven om mer
forskning behovs. Forfattarna presenterar olika
argument for att utveckla detta omride. De menar
till exempel att forebyggande interventioner som har
utvecklats for den generella populationen skulle
kunna bli skriddarsydda och anpassade for speciella
populationer samt féremal for rigorsa longitudinella
uppfoljningar.

Wexler et al. (2015) har gjort en syntes av 10 studier
som har undersokt om peer-mediated instruction kan
vara en effektiv metod for att forbattra liranderesultaten
for elever i dldrarna 10-18 4r som har inldrnings-
svarigheter nir det giller lisning och matematik.
Skilet dr att en forbittring av skolresultaten skulle
kunna f6rebygga skolavhopp, for vilka skolsvirigheter
ar en kind riskfaktor. Antalet studier var begrinsat.
Studierna visade 6vervigande positiva resultat med
moderata till hoga effekter. Vissa studier visade
positiva resultat, sirskilt nir det giller lisning, men

det fanns en rad faktorer att beakta som kunde gora
att den kamratmedierade metoden inte alltid var lika

effektiv.

Ungdomars uppfattningar och erfarenbheter

Corcoran & Kelly (2023) har genomfért en systematisk
litteraturdversikt 6ver befintlig forskning genom en
detaljerad syntes av erfarenheter hos ungdomar som
har omfattande skolfranvaro, pd basis av ett metaetno-
grafiskt tillvigagangssitt. De tio studier som ingar dr
alla fran Storbritannien. Analysen genererade sju
teman: (1) svéra relationer med kamratgruppen, (2)
inkonsekventa relationer med och stod frin vuxna,

(3) negativa erfarenheter av skolovergingar, (4) negativa
erfarenheter av lirande i skolan, (5) behov inom
omridena emotionellt vilbefinnande och psykisk
hilsa, (6) andras negativa uppfattningar om individens
behov, och (7) personliga Gvertygelser om skolnirvaro.
Det 6vergripande temat som identifieras handlar om
skoltillhérighet (belongingness). Svirigheter att nirvara
i skolan uppges berora 5 procent av ungdomarna.
Skolfranvaro fir negativa konsekvenser for eleverna.
Orsakerna kan variera och tidig identifikation rekom-
menderas, tillsammans med tidiga insatser for att
minska effekten av riskfaktorer och lyfta fram skyd-
dande faktorer pa olika nivéer i ekosystemet. Vilka
begrepp man anvinder f6r att beteckna fenomenet ar
ocksa viktigt: till exempel hinder det att ungdomar
ifragasitter termerna undvikande (avoidance) och
vigran (refusal), och menar att de snarare inte maktar
med skolan (nof coping).

O’Gorman et al. (2016) har i en systematisk oversikt
undersokt vad som karakteriserar alternativa skolor som
fungerar for marginaliserade elever, vilka definieras
som elever som har métt otillrickliga utbildnings-
erfarenheter i familjen eller i skolan. Gruppen kallas
ocksa "early school leavers” (tidiga skollimnare).
Tidigare forskning har visat att brister i skolans
organisation kan orsaka att elever avbryter sin skolging.
Alternativa skolor har utvecklats for att oka antalet
elever med fullstindig skolging. Det alternativa
skolsystemet kan erbjuda tjdnster pa olika sitt, men
har ofta liknande egenskaper: “innovative curricula
and instructional approaches to engage students (...)
small size, one-on-one interaction between teachers
and students, student-centered curriculum, flexibility
in structure and a supportive environment” (p. 537).
Fran 24 studier som redovisar elevers erfarenheter
identifieras egenskaper i alternativa skolor som
uppskattas av eleverna: skolor erbjuder en fristad, en
siker plats, dir elever kinner trygghet och omsorg
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och dir lirande kan dga rum; dessa skolor fostrar en
kinsla av tillhérighet och gemenskap som engagerar;
elevers varierande kulturer och uttryck accepteras;
erfarenheterna av beteenden och disciplin varierade
dock mellan deltagare och kan uppfattas som
icke-konklusiva; skolor kan upplevas som en fristad,
dir eleverna kan uppna goda resultat och fullfélja sin
potential. En fristad maximerar méjligheterna till
lirande och mognad, medan man samtidigt minskar
paverkan av trauma.

4.2.2 EMPIRISKA STUDIER FRAN

TRE NORDISKA LANDER

I detta avsnitt presenteras vergripande de empiriska
studier fran Sverige, Finland och Norge som har
identifierats i rapportens systematiska sokningar.
Det efterfoljande avsnittet innehéller en mer specifik
genomging av de empiriska studierna fran Sverige.

Efter att ha identifierat systematiska 6versikter och
metaanalyser frin triffarna aterstod fortfarande mer
an 1 ooo triffar. En avgrinsning gjordes dé for att
identifiera empiriska studier frin den nordiska
kontexten, genom att soka efter till exempel Sweden
OR Swedish i filt: titel, abstrakt, keyword, country,
och pa motsvarande sitt fér de andra linderna. Fran
triffarna i tidigare sékningar i EBSCO, ProQuest
och SCOPUS identifierades empiriska studier fran
Sverige, Norge och Finland som handlar om att
frimja skolresultat och skoldeltagande samt férebygga
skolavhopp, skolfranvaro etcetera.

Det kan vara av intresse att jaimféra omfattningen
och den typ av forskning som genomfo6rs inom detta
omride i nigra nordiska linder. Listan med studier
som har bedomts vara av intresse, utifrin titel- och
abstraktgranskning, finns pa s. 8o. Flest studier inom
omradet under de senaste tio dren har publicerats i
Norge, ndstan dubbelt si manga som i Sverige och
Finland. Flera teman dr representerade i alla tre
linders forskning. Beskrivande studier utgér nistan
hilften av produktionen i bade Sverige och Finland,
medan interventionsstudier dominerar i Norge, se

Figur 3, Figur 4 och Figur s.

Figur 3. Studier fran Sverige.
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4.2.3 EMPIRISKA STUDIER FRAN SVERIGE
Detta avsnitt fokuserar pa de 18 identifierade empiriska
studierna frin Sverige.

Studierna har olika fokus. Den forsta kategorin som
presenteras handlar om beskrivande studier av indivi-
duella egenskaper, eller fenomen pa individniva.

4.2.3.1 Beskrivande studier

Studierna frin Sverige analyserar kvantitativa data
och beskriver samband mellan olika risk- och skydds-
faktorer f6r ungdomar och ogynnsamma utfall i form
av ldgre skolresultat och/eller skolfranvaro. Studierna
kan ha epidemiologisk relevans och ge folkhilso-
perspektiv. De variabler som berérs dr hilsa, psyko-
somatisk hilsa, mobbning, funktionsnedsittning,
somnsvirigheter, fysisk aktivitet, missbruk, skolfran-
varo, obesitas, skolresultat och skolmisslyckande.

Tva studier utgar frin skoldatamaterial och belyser
samband pi skolnivi, och pekar ut kvalitetsaspekter i
undervisningen (lirarkompetens) och pedagogiskt och
socialt skolklimat som skyddsfaktorer. Studierna ir
relevanta for fragestillningen om prevention av uvas,
pa ett generellt plan, men de har inte ett tydligt fokus
pa den specifika frigan om sitt att forebygga att
ungdomar hamnar i uvas-gruppen. Fler detaljer om
studierna féljer har.

Studien av Hedin et al. (2020) undersoker betydelsen
av somnsvarigheter for en rad utfallsmatt i en grupp
om 1 500 tondringar. Det fanns en korrelation mellan
somnbrist och indikatorer for simre hilsa, icke-
godkinda kurser och lig fysisk aktivitet. Hedin et al.
foreslar en holistisk ansats som tar hinsyn till dessa

samband for att frimja hilsa bland tonéringar.
Skolframgang kan ses som en skyddande faktor for

ungdomars hilsa.

Litsfeldt et al. (2020) undersoker sémnlidngden hos
cirka 1 300 ungdomar (1315 dr gamla) och finner att
en kortare somn ir associerat med 6vervikt, skolmiss-
lyckande och ligre sjilvrapporterad socioekonomisk
status. Slutsatsen som Litsfeldt et al. drar 4r att
somnvanor skulle kunna g att paverka med insatser
frian skolsjukskoterskor, och att forbittrade vanor
potentiellt kan leda till minskad 6vervikt och eventuellt
battre skolresultat. Studierna visar dock korrelationer,
och det finns inte faststillda kausala samband mellan
variablerna. Dessa tvi studier hor till omradet folkhilsa

och skolhilsovard.

Berg & Giota (2022) analyserar data frin en nationellt
representativ kohort i projektet Urwvirdering genom
uppfolining, bestaende av 4 573 stycken 16-ariga elever
i Sverige och underséker samband mellan tvi olika
mélorienteringar (inneboende eller bemistrande
motivation och prestationsorienterad motivation) och
psykosomatisk hilsa. Resultaten visar att elever med
en hog inneboende orientering har mindre psykoso-
matiska hélsosymtom, medan en hég prestationsori-
entering linkas till mer symtom. Inneboende motivation
foreslas vara en potentiell skyddsfaktor, medan en
stark prestationsorientering skulle kunna vara en
riskfaktor. Berg & Giota anser att studien har relevans
tor folkhilsan och dven for det pedagogiska kunskaps-
omrédet, eftersom teorier om mélorientering upp-
mirksammas i det pedagogiska filtet.

Tabell 5. En sammanstallning av beskrivande empiriska studier: forfattare, titel och typ av studie.

FORFATTARE TITEL TYP AV STUDIE

Bergh & Giota 2022

Student achievement goals and psychosomatic health complaints
among Swedish adolescents: the role of sex.

Beskrivande over tid
Haélsa och larande

Bjereld 2023 The association between self-reported psychosomatic complaints Beskrivande
and bullying victimisation and disability among adolescents in
Finland and Sweden.

Hedin 2020 Insomnia in Relation to Academic Performance, Self-Reported Beskrivande Riskfaktorer
Health, Physical Activity, and Substance Use Among Adolescents.

Johansson & Myrberg  Teacher specialization and student perceived instructional quality: Beskrivande

2019 what are the relationships to student reading achievement? Samband mellan specialisering

och resultat
Karlberg 2022 The Importance of School Pedagogical and Social Climate to Beskrivande

Students’ Unauthorized Absenteeism - a Multilevel Study of
101 Swedish Schools.

Samband mellan skyddande
faktorer och skolfranvaro

Litsfeldt 2020

Association Between Sleep Duration, Obesity, and School Failure
Among Adolescents.

Beskrivande
Riskfaktorer
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Bjereld et al. (2023) analyserar data om 16 057 ung-
domar frin Finland och Sverige. I bdda linderna var
ungdomar med funktionsnedsittning som ocksi
rapporterade utsatthet for mobbning mer benigna att
rapportera psykosomatiska besvir dn referensgruppen,
dven efter justering fér andra potentiella faktorer.
Lirarstod var en potentiell skyddsfaktor eftersom
sannolikheten f6r psykosomatiska besvir minskade
ndr det upplevda lirarstodet inkluderades i modellen.

Karlberg et al. (2020) undersoker rollen som skol-
faktorer spelar nir det giller skolfranvaro. Det finns
flera studier om individuella faktorer och familje-
faktorer som bidrar till elevers skolfrinvaro medan
man mer sallan har undersokt skolklimatfaktorer.
Denna studie undersoker sambandet mellan skolklimat
och elevers frinvaro i svenska skolor. Data utgors av
enkitsvar om skolklimatet frin 1o1 skolor, som
relaterades till frinvaro for 2 770 elever som gick i
dessa skolor i arskurs 7, med uppf6ljning vid avslutad
grundskola i arskurs 9. Uppgifter om franvaro himtades
frin skolornas register. Positiva omdémen om skol-
klimatet frin eleverna hade ett samband med lagre
franvaro for eleverna i 13—16 ars alder. Sambanden
mellan positivt skolklimat och ldgre frinvaro var
starkare bland elever med hégutbildade forildrar.

Johansson & Myrberg (2019) undersoker samband
mellan ldsf6rméaga hos elever i drskurs 4 och kompetens
hos deras lirare, baserat pd data frain PIRLS 2or1.
Studien visar ett positivt samband mellan lirar-
specialisering som ir relevant for drskursen och dmnet
som undervisas, och elevernas lisprestationer. Elever
som undervisades av behoriga lirare hade hogre
lisprestationer.

Sammantaget visar dessa beskrivande studier vilka
typer av faktorer som skulle kunna utgéra risker
(somnbrist, prestationsorientering, mobbning och
funktionsnedsittning) och skyddsfaktorer (mastery
orientering, upplevt lirarstdd, lirarbehérighet och bra
skolklimat) for barn och ungdomar under skoltiden
tor att frimja hilsa, lirande och skolresultat, och
toérhindra negativa utfall saisom skolfranvaro. Studierna
ir beskrivande, utgar frin den svenska kontexten och
undersoker om teoretiska antaganden bekriftas i en
svensk population. De bekriftar relevansen av inter-
nationella studier f6r den svenska kontexten.

4.2.3.2 Interventioner

Bland de svenska studierna finns fem som rapporterar
interventioner, varav tre dr riktade till ungdomar i
riskgrupper och tva ir universella interventioner. En
av studierna om universella interventioner har fokus
pa lirande f6r yngre barn vid skolstart och den andra
har fokus pé vilbefinnande i gymnasiealdern.

Ahlqvist et al. (2019) rapporterar resultaten frin en
klusterrandomiserad intervention med forstarkt
kvalitet, bland annat i form av hogre lirartithet vid
skolstart och med undervisning som ir anpassad efter
barnens utveckling, som genomférdes i en kommun
i Smiland. Totalt 186 barn i forskoleklass frin sex
skolor inkluderades i studien. I slutet av arskurs 3
visade barnen i experimentgruppen férbattrad lis-
térmaga och lisforstielse. Eleverna skattade sin
listérméga, skrivférmaga och matematisk fardighet
hégre dn kontrollgruppen. Fran forskoleklass till och
med de forsta tre aren i grundskolan anvindes en
alternativ liroplan som tog hinsyn till barnens
mognad och lirarna tillimpade en kvalitativ under-
visning med fokus pa lisformaga. Den gav barnen

Tabell 6. Interventionsstudier fran Sverige: forfattare titel och typ av studie.

FORFATTARE TITEL TYP AV STUDIE

Ahlqvist et al. 2019 Intervention niva 1

Skolstart

The Savsjo-school-project: A cluster-randomized trial aimed at
improving the literacy of beginners—achievements, mental health,
school satisfaction and reading capacity at the end of grade three
using an alternative school curriculum.

Bostrom 2024 Evaluation of the Collaborative and Proactive Solutions Model in an Intervention niva 2

Alternative Educational Setting.

Elgan et al. 2016 Protocol for RCT for ungdomar vars fordldrar har psykisk ohélsa. Intervention niva 2

Lindblom et al. 2017 Evaluation of the cognitive intervention programme ‘A New Direction’ Intervention niva 2

targeting young offenders in Sweden.

Intervention niva 1
Gymnasieniva

Séderqvist & Norling ~ The Solution-focused Intervention for Mental health to promote
2023 adolescent mental well-being.
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i experimentgruppen en bittre lisférmaga och lds-
forstielse. Studien visar att tidiga insatser dven i det
svenska skolsystemet kan ha positiva effekter som
bestar 6ver tid. En begrinsning dr att studien kan
vara svir att upprepa i en annan kontext, eftersom alla
komponenter som ingick inte dr fullt dokumenterade.

Soderqvist et al. (2023) beskriver SIM (Solution-focused
intervention for mental health) — en 16sningsfokuserad
intervention med syftet att frimja vilbefinnande hos
ungdomar under gymnasieutbildningen. Skolan spelar
en avgdrande roll i att genomféra hilsofrimjande
insatser. Det finns dock en brist pa vil utvirderade
insatser som dr utformade for att frimja ungdomars
vilbefinnande och anpassade till gymnasieskolan
behov. SIM-programmet, som utvecklades 2018,
bestér av gruppbaserad coachning med ett manual-
styrt innehéll som fokuserar pa att frimja psykiskt
vilbefinnande och trivsel i skolan. Den bestér av nio
sessioner a tvd timmar som dr grundade i det 16s-
ningsfokuserade arbetssittet och dess tekniker.
Programmet genomférs av lirare med specifik utbild-
ning i interventionen. SIM-programmet dr utformat
for att hjilpa eleverna att uppticka, utforska, gora
ovningar och utveckla sina befintliga personliga
resurser for att stirka hedoniskt och eudemoniskt
vilbefinnande, vilket innebir att eleverna fir verktyg
for att uppleva mer glidje i vardagen (hedoniskt) och
samtidigt uppnd djupare meningsfullhet och personlig
utveckling (eudemoniskt). Genom att anvinda
16sningsfokuserade tekniker, dir fokus ligger pa det
som redan fungerar, kan sma steg tas for att successivt
oka vilbefinnandet. Dessa tekniker hjdlper till att
identifiera styrkor och majligheter, vilket frimjar en
positiv utveckling. SIM-programmet har testats i
genomforbarhetsstudier 2019, 2021, och 2023. Resultat
frin fokusgruppsintervjuer, utvirderingar och tester
som jimforde vilbefinnandet fére och efter interven-
tionen visar lovande resultat, med en tydlig 6kning av
deltagarnas vilbefinnande. Detta program skulle
kunna testas i en RCT, enligt forfattarna.

Elgan et al. (2016) beskriver ett protokoll for en
planerad intervention (Grubbel) som riktar sig till
personer i dldrarna 15 och 25 dr med forildrar som
lider av alkoholmissbruk eller psykisk ohilsa.
Publicerade resultat frin denna intervention har
dock inte kunnat identifieras.

Lindblom et al. (2017) beskriver en kognitiv interven-
tion med syfte att férebygga och minska kriminellt
beteende hos ungdomar i dldern 13—21 4r som visar
eller riskerar att utveckla kriminellt beteende. Inter-
ventionen syftar ocksi till att hjilpa ungdomar att

etablera sunda relationer med vuxna och hitta menings-
tulla fritidsaktiviteter. Det svenska behandlings-
programmet, som kallas 4 New Direction, forvintas
ha eftekter pa kriminella tankemonster, kinsla av
sammanhang och aterfall i brott. Programmet inklu-
derar sessioner med teman som ér fokuserade pa

risk- och skyddsfaktorer sisom f6r- och nackdelar
med brott, kommunikation i familjen, ambitioner i
livet, ifragasittande av kriminella idéer, effekter pa
brottsofter, probleml6sning, social firdighetstrining
och relationer till vinner. Kognitiv firdighetstrining
genomfors genom att samla in information, identifiera
olika moéijliga 16sningar och systematiskt utvirdera
resultaten. Dessutom anvinds kognitiv omstrukturering
i behandlingen for att hjilpa individer att utveckla
nya, mer konstruktiva tankesitt och ersitta tidigare,
mindre hjilpsamma tankeménster. Tvd behandlingar
av olika lingd testades, och man hade en kontrollgrupp
med 61 ungdomar som inte fick nigon behandling.
Resultaten visade en minskning av kriminellt tink-
ande och hogre kinsla av sammanhang f6r behand-
lingsgruppen som hade fitt flera veckors behandling.
Dessa positiva effekter tyder pi att en lingvarig
intervention kan bidra till att forbdttra bide tanke-
monster och livskvalitet hos ungdomar. Resultaten
verkar lovande, men studien omfattade en liten grupp

och det skulle behévas en uppféljning pa lingre sikt.

Bostrém et al. (2024) rapporterar resultat frin en
intervention med sé kallad Single subject-design som
bygger pa modellen Collaborative and Proactive
Solution. Det ir en modell som har anvints tidigare

i terapeutiska sammanhang fér ungdomar med
beteendesvirigheter, men det saknas studier av hur
modellen kan tillimpas i skolsammanhang. I denna
studie testas interventionen pa tva pojkar, en i arskurs
2 och en i arskurs 4, som har placerats i en sirskild
undervisningsgrupp pé grund av koncentrations-
svarigheter och internaliserande beteenden som de
visat i sin ordinarie klass. Modellen dr komplex och
bestir av olika steg som inkluderar samtal dir bade
barn och pedagog kommer 6verens om strategier att
anvinda. De lirare och assistenter som ingick i
studien fick en lingre utbildning om modellen i en
liten grupp. Resultaten visade inga eftekter pa barnens
sa kallade "off-task™-beteenden (dir eleven inte gor det
som borde goras). Lirarna och eleverna tyckte att
interventionen var mojlig att anvinda medan assisten-
terna var mindre positiva till hur interventionen
matchade organisationens virderingar.

4.2.3.3 Jimforande policystudier
Det finns tva studier som undersoker och jaimfor
utbildningspolicyer i de nordiska linderna, nir det
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giller forekomsten av tidigt skolavhopp, 6vergingen
frin skola till arbete och f6rbyggande insatser for att
frimja skolnirvaro och minska franvaro, se tabell 7.

Bickman et al. (2023) jamf6r fyra linders utbildnings-
system (Sverige, Norge, Finland och Danmark) for att
identifiera faktorer som kan bidra till en bittre
overgang fran skola till arbete och till en minskning
av ungdomar i gruppen uvas. Riskfaktorer pa individ-
niva dr vil kinda, medan det finns mindre kunskap
om hur organisatoriska aspekter av utbildning och
arbetsliv paverkar 6vergingen fran skola till arbete.
Studien jamfor lindernas utbildningssystem for
yrkesutbildningar genom att analysera registerdata
med uvas-status som utfallsmatt. Hypotesen ér att
egenskaper i arbetsmarknaden (rigid eller flexibel) och
férekomsten av arbetsplatsbaserad utbildning (lig eller
hog) paverkar mojligheterna i 6vergingen fran skola
till arbete. Det faktum att tillgingen till utbildning
efter grundskolan i Sverige dr villkorad till godkidnda
betyg, tillsammans med férekomsten av individuella
program, pekas ut som faktorer som kan bidra till att
man underskattar antalet elever som hoppar av
yrkesutbildningarna och hamnar i gruppen uvas.

De andra linderna har inte detta system men erbjuder
i stillet mojlighet till ett tionde ar i grundskolan.
Uvas-status 7 dr efter att ungdomarna startade utbild-
ningen efter grundskolan ér utfallsmattet. Endast
inrikes f6dda ungdomar inkluderas, men det finns
information om férildrarnas immigrationsstatus.

Analysen visar att trenderna for 1995—2007 skiljer sig
it mellan linderna. Finland hade en minskande trend
och den ligsta forekomsten av uvas (drygt 4 procent),
Danmark var stabilt runt 6 procent, medan bide
Sverige och Norge visade en minskning i mitten av
perioden som sedan féljdes av en 6kning. Sverige hade
den hogsta forekomsten av uvas med 7 procent och
Norge hamnade pa 6 procent. Nir det giller avhopp
fran utbildningarna hade Finland de ldgsta nivierna
(15 procent sammantaget for yrkesutbildningar och
teoretiska utbildningar) medan Sverige hade 2;
procent sammantaget och en 6kande trend. Norge

Tabell 7. Jamforande policystudier: forfattare, titel och typ av studie.

hade en avhoppsfrekvens pé 20 procent frin gymnasie-
utbildningar, med den storsta andelen inom yrkes-
utbildningar, med mer dn 35 procent. Regressions-
analyserna visar att studenter med senare avhopp har
storre chans att komma in pé arbetsmarknaden
jaimfort med de som tidigt hoppar av. Detta tolkas
som att det humankapital som en lingre utbildning
ger lonar sig dven nir studenterna inte avslutar
programmet. Forfattarna skriver si hir:

Den starka tilltron till lirlingsutbildningarnas formaga
att forbéttra ungdomars intride pa arbetsmarknaden, som
aterspeglas i Europa 2020-strategin, baserades pd tidigare
forskning om de som slutfor sin utbildning. Vad denna
studie visar dr att ett larlingssystem inte i sig ar ett
verktyg for att minska antalet elever som limnar skolan

i fortid, eller ett sitt att gora det littare for dem som
hoppar av skolan att komma in pa arbetsmarknaden.

1 stillet maste larlingssystemen kompletteras med dtgdrder
[for att forhindra avhopp och vilutvecklade system for att ge
en andra chans till dem som dndi hoppar av skolan (5. 266).

Helms Jorgensen et al. (2019) analyserar och jamfor
overgingar i policy i tre nordiska linder (Danmark,
Finland och Sverige) och undersoker om det ar
mojligt att betrakta dem som en gemensam nordisk
policyregim. Studien utforskar policyer som syftar till
att férebygga avhopp frin skolan, frimja komplettering
av gymnasieutbildning och underlitta 6vergingen
frin skola till arbetsliv. Studien inkluderar férind-
ringar i omstillningspolitiken under de senaste tjugo
dren och undersoker egenskaper som skiljer systemen
it. Sverige har en skolbaserad yrkesutbildning med fi
inslag av praktik pd arbetsplatser. Intresset for yrkes-
utbildningar har med 4ren minskat bland ungdomar
samtidigt som ett ligre skydd mot arbetsloshet
inférts. Det individuella programmet, och introduk-
tionsprogrammet som syftar till att ge ungdomar utan
kvalifikationer mojlighet att fi tillging till gymnasie-
utbildningar, har inte fungerat som avsett. Danmark
har ett system som skiljer de teoretiska utbildningarna
frin yrkesutbildningarna. Yrkesutbildningarna har
blivit mindre populira och leder sillan till hogre

FORFATTARE TITEL TYP AV STUDIE

Badckman 2023
effects.

Early school leaving in Scandinavia: Extent and labour market

Jamforande utbildningspolicy

Helms Jgrgensen
2019 in Sweden, Denmark and Finland.

A Nordic Transition Regime? Policies for School-to-Work Transitions

Policy for transition to work
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utbildning, vilket dr en situation som ses dven i
Sverige och Finland. I Finland dr diremot yrkes-
utbildningarna populira. De ir skolbaserade och ger
mojlighet att studera vidare efter gymnasieutbildning.
For att forhindra att elever hoppar av skolan har tvi
typer av reformer genomforts i dessa linder. Den
forsta typen omfattar strukturella och universella
reformer som fokuserar pd organisation och liroplan.
Denna har testats aven i Danmark och Sverige, men
effekterna har visat sig vara motsatta de avsedda. Den
andra reformen riktar sig till vissa riskgrupper och
erbjuder individualiserade studieinriktningar och
specialundervisning. Atgirder som fokuserar pa
sdrbara studenter har introducerats i form av struk-
turerat sdrskilt stod, "broar” mellan grundskola och
gymnasieutbildningar med anpassade program for
svaga elever, samt frivilliga extra ar eller introduk-
tionsprogram. Forfattarna observerar att benimningar
sisom svaga elever kan vara kontraproduktiva, men
anpassningar kan ocksé hjilpa elever att fullfélja
utbildningar.

4.2.3.4 Organisatoriska analyser
Det finns tva studier behandlar organisatoriska
aspeketer, se tabell 8.

Jarl etal. (2021) jimfor skolor med goda resultat med
skolor med sidmre resultat, med syftet att utveckla ett
teoretiskt ramverk som kan forklara skillnader i
elevers prestationer. I stillet for att titta pa elevers
misslyckande som en produkt av riskfaktorer pi
individnivi, avser forfattarna att identifiera riskfaktorer
pa skolniva. Tidigare studier med kvantitativ ansats
har identifierat olika faktorer som kopplas till skol-
framgéng, sisom engagerat ledarskap, ett positivt
skolklimat, effektiv tidsanvindning och kompetens-
utveckling f6r lirare. Dessa faktorer dr dock inte
tillrickliga for att f6rstd mekanismerna som bidrar till
bittre eller simre resultat. Studien bygger pa sociolo-
gisk institutionalism, en teori som utgar frin att
organisationer inte enbart dr styrda av formella regler,
utan ocksi av sociala och kulturella system sasom
minsklig interaktion, handlingar och socialt samspel.

Tabell 8. Organisatoriska analyser: forfattare, titel och typ av studie.

Med hjilp av kvantitativa analyser har studien iden-
tifierat atta jamforbara skolor, varav fyra med goda
resultat och fyra med sdmre resultat. Skolorna som ir
framgéngsrika har ett ledarskap som dr fokuserat pa
elevernas lirande. Rektorerna har varit pa skolorna
linge, i vissa fall i 20—30 ar. Ldrarna samarbetar och
har autonomi i sitt arbete, och det finns system for att
tolja elevernas resultat och lirande. I skolor med laga
resultat finns det ménga férindringar i ledarskap, och
daligt st6d frin den centrala administrationen.
Konflikter i organisationer kan férekomma och det
finns inget strukturerat samarbete mellan lirare.
Lirarna arbetar ensamma i sina klassrum och férvintar
sig inget stdd fran ledning eller fran kollegor, och har
inte elevernas kunskapsutveckling i fokus.

Jarl et al. (2021) menar att skolor méste ha en med-
vetenhet om de sociala och kulturella aspekterna inom
organisationer for att kunna genomfoéra forindringar

i sin struktur. Denna studie bidrar med intressanta
resultat eftersom den visar vilken stor variation i
undervisningskvalitet som finns i det svenska utbild-
ningssystemet. De elever som ér placerade pa en skola
med ldgre kvalitet far en simre utbildningssituation,
vilket i sin tur kan leda till liga resultat, skolmiss-

lyckande och avhopp frin utbildning.

Strandler & Harling (2023) undersoker fyra fall av
problematisk skolfrinvaro med hjilp av en teori som
kallas New institutional theory. Studien jamfor hur
olika aktorer, sisom lirare, elevhilsa och socialtjinst,
arbetar for att bemota och atgirda problematisk
skolfranvaro. Resultaten visar att 40 olika aktorer var
inblandade i dessa fyra fall. Det var olika professioner
sasom ldrare, mentorer, specialpedagoger, rektorer,
skolskoterskor, psykiatriker och specialpedagogiska
enheter, men ocksa externa organisationer sisom
socialtjinst, barn- och ungdomspsykiatri, primarvard
samt ytterligare nitverk som samlar aktorer i olika
former av méten och samarbeten. Aktorerna utfor
olika handlingar och praktiker som kallas definieran-
de, reguljira och medierande. Definierande praktiker
handlar om att externa experter dr involverade.

FORFATTARE TITEL TYP AV STUDIE

Jarl et al. 2021

Organizational characteristics of successful and failing schools: A

Organisationsanalys av skolresultat

theoretical framework for explaining variation in student achievement. ~ Policy

Strandler & Harling

The Problem of “Problematic School Absenteeism” - On the Logics of ~ Kritisk analys

2023 Institutional Work with Absent Students’ Well-Being and Knowledge ~ Beskrivande

Development.
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De foreslar tolkningar som i stor utstrickning handlar
om elevernas vilbefinnande, vilket kontrasteras till
milsittningar om lirande. De reguljira praktikerna
innebidr dock att lirarna i flera fall inte har mojlighet
att leva upp till vad som har uttryckts i dokument och
utvirderingar for att ta hinsyn till elevens komplexa
behov, eftersom det finns begrinsade resurser i det
ordinarie klassrummet. De medierande praktikerna
dger rum i mindre undervisningsgrupper och aktorerna
ar specialpedagoger eller har andra funktioner som
forsoker forena milsittningar med fokus pa vil-
befinnande och mélsittningar med fokus pa lirande,
eftersom det i dessa kontexter finns firre strukturella
begrinsningar. Elevernas identifierade behov 6ver-
stiger lararnas och rektorns forméga att ge stéd inom
ramen for den ordinarie verksamheten.

Forfattarna diskuterar de problem som de har sett i
dessa praktiker. De menar att det finns en byrikratisk
logik som innebir rutiner och dokumentationer, som
pa ett sitt dr positiva eftersom de visar att man tar
initiativ for att forsoka 16sa problem, men de praktiker
som sedan genomfors har vissa problem. Ett problem
definieras som en specialiseringsdiskurs genom att
olika professioner medverkar i méten, men de dr
birare av olika perspektiv. I dessa méten menar
forfattarna att malsittningar om vilbefinnande
prioriteras, medan lirande underordnas. Det framgér
dven att det finns en uppfattning om att lirare ska
undervisa och inte hantera relationella aspekter,
samtidigt som det finns uppfattningar om att denna
stindpunkt borde omprévas. En annan tendens
handlar om en individualisering av problematiska
aspekter i utbildningssituationen, dir till exempel
skolsvarigheter ses som ett resultat av individuella
biologiska tillstind eller brister. Detta kopplas till de
dtgirder som foreslis, som handlar om specialunder-
visning och placering i mindre grupper. En annan
aspekt som tas upp dr att inkludering i den svenska
kontexten ofta tolkas strikt, dir grundregeln dr att
elever alltid ska vara placerade i samma klass.

En hég skolfrianvaro skulle dirmed kunna vara
elevens reaktion pa en klassituation som inte lingre
fungerar. Efter omfattande skolfranvaro erbjuds
eleverna i denna fallstudie undervisning i mindre
grupper och de verkar sillan komma tillbaka till den
reguljira klassen. Forfattarna ifragasitter utgings-
punkten att vilbefinnande dr en forutsittning for
lirande och menar att skolframgéing ocksa skulle
kunna producera vilbefinnande.

Denna studie ér en liten fallstudie vars resultat
knappast kan generaliseras till den svenska utbild-
ningskontexten. Den kan dock vara av stort intresse
eftersom den tar upp en del motsittningar och
dikotomier som édterkommer i pedagogisk forskning

i Sverige: relationer kontra undervisning, individuali-
sering av problem och kritiken mot dessa processer,
inkludering som absolut placering i stor klass, och
erbjudande om att ingd i en mindre gruppen som en
reaktion efter en storre kris. Den speglar att stelbenta
och ineffektiva organisatoriska visioner och effektivi-
seringsmil (alla elever i samma klassrum, utan att ta
tillricklig pedagogisk hinsyn i undervisningen till
individuella forutsittningar) orsakar skolsvarigheter
(inklusive skolfrinvaro), vilket till slut skapar en
differentiering som inte skulle finnas, eftersom alla
elever skulle vara i samma i klass. Forskarna analyserar
kritiskt och insiktsfullt dessa processer, och fingar
deras motsigelsefullhet, men utan att bidra med nagra
konkreta 16sningar.

4.2.3.5 Personernas perspektiv
Det finns tre studier som behandlar personliga
perspektiv, se tabell 9.

Gren-Landell et al. utgir frin en definition av
problematisk skolfrinvaro som kan finga bredden i
fenomenet som tidigare dven kallats for skolk eller
skolvigran. Begreppet omfattar bade partiell och
heltickande frinvaro, som kan vara biade auktoriserad
och icke auktoriserad, och som kan fi negativa

Tabell 9. Empiriska studier med personers uppfattningar: larare, foraldrar och ungdomar.

FORFATTARE TITEL TYP AV STUDIE

Gren-Landell et al.

Teachers’ views on risk factors for problematic school absenteeism in  Lé&rares perspektiv

2015 Swedish primary school students.
Nowak et al. Opportunity to participate in planning and evaluation of support for Foraldrars perspektiv pa
2020 children with disabilities: Parents’ and professionals’ perspectives. barns delaktighet

Sundelin et al.

Young People’s Stories of School Failure and Remedial Trajectories -

Ungdomars perspektiv

2023 Clues to Prevention of School Absenteeism and Early School Leaving.
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konsekvenser for elevens skolresultat, sociala relationer
och psykiska hilsa. Riskfaktorer for problematisk
skolfrinvaro finns pé olika nivier. P4 individniva
beskrivs psykisk ohilsa i form av depression och
ingslighet, psykosomatiska besvir sasom huvudvirk
och magont, kronisk smirta och antisocial problematik.
Faktorer pa skolniva dr till exempel hog lirarfrinvaro,
bristande hantering av elevfrinvaro, stora klasser,
brister i undervisning och liroplan, negativa relationer
mellan elever och lirare och brister i specialpedagogiskt
stod. Sociala faktorer inom och utanfor skolan kan
ligga bakom skolfrinvaro, sisom negativt skolklimat
pa grund av mobbning, negativt inflytande av kamrater
eller lockelse av andra aktiviteter utanfor skolan. Det
finns dven faktorer bland férildrar som dr kopplade
till problematisk skolfrinvaro. Detta kan exempelvis
vara ligt engagemang, bristande kontroll, liga for-
vintningar eller forildrar som accepterar att barnet
stannar hemma. Vissa faktorer kan ocksé vara relaterade
till andra sociala faktorer sdsom lig utbildningsniva,
depression, missbruk, fattigdom och arbetsloshet.
Aven faktorer i familjen som kan skapa oro for barnet
kan kopplas till skolfrinvaro, saisom vild och konflikter.

Studien undersokte vilka faktorer som enligt lirare
som undervisar elever i arskurs 6—9 bidrar mest till
skolfranvaro. Totalt 158 lirare svarade pa en webb-
enkit, varav mer dn en fjirdedel var speciallirare eller
specialpedagoger. Lirarna ansig att den starkaste
determinanten for skolfrdnvaro var en negativ familje-
situation med exempelvis separation, vild och kon-
flikter eller att foraldrarna var for tillitande eller led
av depression. Aven barns ingslighet angavs som en
faktor som hade betydelse. Det som hade ligst
inflytande var enligt lirarna paverkan frin kamrater.
Specialldrare uppgav att individfaktorer och skolfak-
torer hade mer betydelse, jaimfort med andra lirare.
Skolfrinvaro kan med andra ord vara resultat av olika
faktorer som samverkar, vilket kan gora att en nog-
grann utredning behovs i varje enskilt fall. Lararna
uppger att familjefaktorer i hog grad orsakar skolfrin-
varo, vilket kan visa pa ett behov av att samarbeta
med familjen och i vissa fall dven socialtjinsten. Det
kan ocks4 vara si att det kan vara svirare for lirare att
identifiera faktorer inom skolan som bidrar till
skolfranvaro. Bade forildrar och elever har i tidigare
studier identifierat skolfaktorer som den huvudsakliga
orsaken till skolfrinvaro. Depression, dngslighet och
nedstimdhet uppges ocksé av lirarna vara viktiga
faktorer, medan det inte dr lirarnas ansvarsomride att
hantera psykisk ohilsa. Skolpersonal och skolledare
bor acceptera att skolfaktorer dr en viktig orsak till
problematisk skolfrinvaro, och att det inte enbart
handlar om individ- och familjefaktorer. Proaktivt
arbete i skolorna for att forhindra problematisk

skolfranvaro dr siledes viktigt, liksom forskning om
prevention och interventioner dé det saknas interven-
tioner som ér effektiva nir det giller att férhindra

skolavhopp.

Nowak et al. (2020) utgir frin resonemang om barns
rittigheter och om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning. Syftet med studien var att
undersoka professionellas och foéraldrars uppfattningar
om de mojligheter som finns f6r barn med funktions-
nedsittning att delta i planering, beslutsfattande och
utvirdering av stdd. Metoden som anvindes var
intervjuer med 142 férildrar till barn med funktions-
nedsittning samt enkiter till 149 professionella som
arbetar med dessa barn. Barnen hade olika funktions-
nedsittningar sisom autism, grav adhd, cerebral pares
och Downs syndrom. En friga som ingick i studien
var om professionella och forildrar var néjda med den
nuvarande nivin av stéd som erbjods. Enligt f6rild-
rarnas var de yngre barnen sillan involverade i planering
av stod, men de blev mer involverade med 4ldern, och
sdrskilt ndr de blev tonaringar. Barnen var inte heller
sirskilt delaktiga i utvirdering av stéd. De professio-
nella svarade att de ofta triffade barnen direkt, men
pé samma sitt som fordldrarna rapporterade de att
barnen sillan involverades i planering, beslut eller
utvirdering av stédinsatser dven om sidana inslag
forekom oftare for barn i toniren.

Detta resultat kan innebira att frigan om delaktighet
t6r barn med funktionsnedsittning i utredningar,
beslut och utvirderingar av stodinsatser borde upp-
mirksammas ytterligare, och att nya arbetsformer
borde utvecklas bland professionella. Studien belyser
fragor om delaktighet for barn med funktionsned-
sittning angdende stodet som de fir generellt, men
det dr inte tydligt om detta stéd inkluderar insatser
tor att fullfolja en utbildning eller stod i 6vergingen
till arbete. Aven om denna studie berér en grupp av
elever vars funktionsnedsittning dr mer allvarlig dn
vad som berors i andra studier, 4r den av intresse
eftersom frigan om delaktighet och méjlighet att
paverka beslut och stddinsatser dr relevant i allmanhet,
oavsett nivin pa funktionsnedsittningen.

Sundelin et al. (2023) har i en studie analyserat
berittelser frin ungdomar som deltagit i ett introduk-
tionsprogram, varav flera hade erfarenhet av skol-
frinvaro. Syftet med studien var att identifiera sitt att
motverka skolfrinvaro och avhopp. Sundelin et al.
refererar till omfattande reformer i grundskolan och
gymnasieskolan som kan innebdra en storre variation i
kvalitet mellan skolor och en minskning av stddet som
ar tillgingligt f6r studenterna som behéver det, trots
att stodet dr lagstadgat. Dessa fordndringar har enligt
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studien bidragit till en 6kning av stress och minskat
vilbefinnande. Uppfattningar om att vara exkluderade,
ensamhet och brist pé tillhérighet i skolan har 6kat
dramatiskt sedan 2010, och sirskilt bland elever med
laga skolresultat, arbetarklassbakgrund och utlindsk
bakgrund. Overgﬁngen till gymnasieutbildning i
Sverige dr mer selektiv dn i andra linder, eftersom det
stills krav pa godkidnda betyg. Sedan 2011 dr ungefir
15 procent av ungdomarna i slutet av grundskolan
hinvisade till introduktionsprogrammet (IP), och
1994—2011 fanns i stillet det individuella programmet.
Syftet med IP ir att erbjuda méjlighet att £ behorighet
till de ordinarie nationella programmen, men uppf6lj-
ningar visar att enbart 16 procent av eleverna pa IP tar
en gymnasieexamen inom fem ar. Studien undersokte
aven elevernas utbildningsvigar och utbildningsférlopp
samt elevernas férvintningar pa IP och de aspekter
som uppfattades som stodjande eller inte. Studien
forsokte ocksa resonera om mojliga slutsatser for att
motverka skolfrinvaro och tidigt skolavhopp.

Forfattarna rapporterar om tidigare 6versikter som
har identifierat tva uppsittningar av faktorer som
verkar bidra mest till att elever ater engagerar sig i en
utbildningssituation. Den forsta gruppen av faktorer
handlar om skolan som en plats for lirande (flexibilitet
i organisation och liroplan, undervisning i sma
grupper och kompetenta lirare), och den andra
gruppen av faktorer handlar om skolan som en plats
for socialt och kinslomaissigt vilbefinnande (lirare
som lyssnar pi elever, skoltillhorighet, fértroende,
engagemang, empati och respekt). Andra faktorer
handlar om partnerskap med férildrar och om att
tillimpa en holistisk multikomponentansats. Delta-
garna i studien var 11 elever i grundskola, 22 elever

pa IP och 11 elever pa IP som f6ljdes upp tva ar senare.

Deras respektive skolor var placerade i sex olika
kommuner med olika f6rutsittningar. Resultatredo-
visningen presenterar olika teman frin intervjuer med
eleverna nir de gick i grundskolan.

Att bli hinvisad till IP som ett individuellt alternativ
upplevdes av eleverna som deras eget fel. Flera berittade
att de hade haft inlirningssvirigheter, problem med
fysisk eller psykisk hilsa, skolbyten och lirarbyten, de
hade utsatts f6r mobbning och haft spraksvérigheter pa
grund av att de var nyanlinda. Kéinslor av misslyckande
och av att vara avvikande var aterkommande. Eleverna
kunde kidnna att de hade brister och bar ansvaret for
det som hint, och att de hade svikit andra som har
torsokt hjilpa sisom forildrar och lirare. Vissa elever
sag IP som en mojlighet, men f6r andra fanns det
negativa kinslor kopplade till denna éverging. Det
kunde upplevas som skamligt och pinsamt att avvika
frin den reguljira utbildningsvigen. For vissa kunde

det vara mycket negativt ("detta ir slutet”), medan
andra verkade acceptera situationen, eller férsvarade
sig bittre mot negativa kinslor. Overgingen till IP
kunde uppfattas som osiker och skakig, och otrygghet
i den nya klassen kunde innebira en risk for att eleven
bérjade stanna hemma. Nir det giller IP skiljer sig
erfarenheterna at: f6r nagra var det viktigt att kunna
fa anpassade l6sningar, till exempel korta skoldagar,
eller praktik pa arbetsplatser. Vissa ungdomar beskriver
IP som en vindpunkt, dir de kunde kinna tillhérighet
och tilltro och férbittra sina resultat i en liten grupp
med snilla kamrater och stottande larare. For andra
ungdomar var IP en atervindsgrind. Nagra elever
bérjade avvika frin skolan ndr de dter upplevde att
kraven blev for stora. Tva ir senare intervjuades
ungefir hilften av eleverna igen. Alla utom en deltog
da i undervisning pa ett reguljirt yrkesprogram. Fler
beskrev att det var svérare f6r dem att f6lja utbild-
ningstakten. De fick anpassningar och st6d, men inte
lika mycket som tidigare pa IP.

Resultaten kopplas till teorier och tidigare forskning
om denna grupp. Forfattarna tolkar elevernas berit-
telser som att grundskolan har minskat deras kinsla
av egenvirde och fitt dem att kdnna sig misslyckade
och uppleva att deras framtidshorisonter har krympt.
De beskriver IP som en trygg, vinlig och inkluderande
social och emotionell milj6, vilket stimmer verens
med kinslan av fristad, som har rapporterats av elever
frin alternativa skolor internationellt.

Sundelin et al. resonerar om att de sociala och
emotionella aspekterna av lirandemiljon verkar vara
extremt viktiga f6r denna elevgrupp och foreslar att
dven grundskolan skulle kunna beakta dessa kompo-
nenter i hogre grad. Det skulle kunna vara ett sitt att
torebygga skolfranvaro och tidiga skolavhopp. De
toreslar foljande aktiviteter: fler méjligheter till
undervisning i sma grupper och individuellt, utokat
mentorskap och studievigledning, lixlasningsstod
och mer systematiskt samarbete med forildrar och
sociala skolaktiviteter. Enligt dem ska fokus inte
enbart vara pa att forebygga skolfrinvaro, utan ocksa
pé att skapa en milj6 ddr elever kinner tillhérighet
och fortsitter att tro pd sina férmagor och moéjligheter.

Detta dr en studie som bidrar med perspektiv frin
elever i en svensk kontext. Den ger ocksa en fingervis-
ning om den avgérande betydelse som 6vergingen
fran grundskola till gymnasieutbildning har fitt i det
svenska utbildningssystemet, med kraven pi godkin-
da betyg i ett flertal &mnen. Systemet visar ocksd sin
motsigelsefullhet. Det dr mojligt att erbjuda flexibla
anpassningar och mycket stéd, men endast pa IP och
inte i grundskolan, och endast efter att eleven har
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genomgitt en kris och fatt uppleva ett misslyckande.
De nuvarande organisatoriska villkoren fér grund-
skolan, det vill sdga uppdraget att erbjuda en grund-
liggande utbildning till alla medborgare dir vissa
viktiga mal ska uppnas just i drskurs 9, gor det svart
for grundskolan att vara s flexibel som en alternativ
skolform kan vara. Kraven pi att alla ska uppna de
standardiserade mélsittningarna utdvar en stark press
pa skolorganisationen och gor att elever som av olika
anledningar inte stiller upp, eller som dukar under

i betygshetsen, blir avvikare, och ibland férlorare.

4.2.3.6 Overgripande kommentar

om de svenska studierna

Studierna frin Sverige dr 6vervigande av deskriptiv
karaktir. Flera studier analyserar data frin register,
representativa kohorter eller pigiende projekt for att
identifiera samband mellan riskfaktorer och skyddande
faktorer. Bland triffarna fanns det ocksa nigra
interventionsstudier av olika karaktir, nigra som
studerade universella insatser och andra som testade
riktade insatser till elever i riskzon. Det kan finnas
flera studier som inte har fingats upp i de systematiska
sokningarna, trots att sékningarna har varit relativt
breda. Det kan ocksé finnas pigéende projekt och
insatser hos regioner och kommuner som handlar om
insatser mot skolfrinvaro, frimjande av nirvaro och
liknande initiativ, f6r vilka protokoll och resultat inte
har publicerats dnnu. Det kan vara en fraga att
unders6ka om det kommer att finnas publikationer
frin dessa projekt, eller om dessa initiativ dr att
betrakta som kliniska eller praktiska insatser som inte
no6dvindigtvis ger ett avtryck i forskningspublikationer.
Man skulle ocksi kunna undersoka om det finns
faktorer som hindrar att praktiska projekt och initiativ
testas genom experimentell design. Om projekt
dokumenteras och rapporteras skulle dessa erfarenheter
bidra till att bygga upp evidens i Sverige och inter-
nationellt.

Nir det giller analyser av policy och organisation

ger studierna exempel pa policyer och riskfaktorer i
skolsystemet, som bidrar till att elever inte blir fram-
gangsrika i sitt lirande och inte fullf6ljer sina studier.
Dessa studier blir dirmed en motvikt mot att betrakta
riskerna enbart pa individniva. Utbildningens kvalitet
ar inte ett diffust begrepp. Det gir att konkretisera
forutsittningar i organisationen som bidrar till

kvalitet i utbildningen och elevernas lirande, dven om
studierna dr beskrivande och inte har experimentell
design. Studier med elevers eller forildrars perspektiv
kan ses som exempel pa den uppdelning som finns i
det svenska skolsystemet. A ena sidan finns elever
med betydande funktionsnedsittningar som far
tillgang stod enligt lagen (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade, och som kan ha
tillgang till anpassad skola med sirskilda undervis-
ningsgrupper. A andra sidan finns en annan grupp av
elever med mildare svarigheter och funktionsned-
sittningar som forvintas klara sig inom den reguljira
skolgingen, och dir anpassningar kan férekomma,
men inte dr garanterade. Detta skulle kunna vara ett
omréde att forbittra i skolorganisationen genom
reformer.

For de elever som slutar grundskolan utan de kvali-
fikationer som behovs for att fortsitta inom den
ordinarie utbildningsbanan, finns en typ av anpass-
ning i introduktionsprogrammen som erbjuds efter
grundskolan. De skarpa grinser som finns mellan
dessa olika utbildningsvigar kan tolkas som att det
svenska skolsystemet har barridrer som forsvéirar
inkludering. Ritten till stéd finns, men den kan bli
villkorad av att det finns ett dokumenterat omfattande
behov eller att det har uppstatt ett stort avsteg frin det
ordinarie utbildningsforloppet, till exempel i form av
avsaknad av behoérighet till gymnasieprogram. En
relevant fraga dr om det finns insatser som skulle géra
skolsystemet mer inkluderande genom att erbjuda
effektiva universella eller tidiga riktade stodinsatser
inom det reguljira systemet innan elever misslyckats
och utan att en dokumenterad diagnos krivs. De
alternativa skolorna i USA som beskrivs i nigra
oversikter finns inte formaliserade i det svenska
skolsystemet, men organisationer for liknande mal-
grupper kan finnas i det svenska skolsystemet i form
av resursskolor, speciella skolor fér barn med funk-
tionsnedsittning, sirskilda undervisningsgrupper eller
introduktionsprogram. Dessa verksamheter bedrivs
parallellt med skolformen anpassad skola, vars elever
kanske inte ens riknas till gruppen som riskerar att bli
uvas. Det kan vara problematiskt, eftersom det vittnar
om en lag ambition i samhallet nir det giller utsikterna
att fa ett vilfungerande liv med reguljirt arbete som
vuxen, aven for dem som har en intellektuell funk-
tionsnedsittning.
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5. SAMMANFATTNING AV
KUNSKAPSOMRADET

Resultaten frin studier om tidiga insatser, rapporter
fran myndigheter, systematiska 6versikter, och empiriska
studier frin Sverige, ssmmanfattas hir med fokus pa
det som bedoms ha sirskild relevans for den svenska
kontexten.

Med tanke pa rapportens syfte att undersoka vad man
vet om forbyggande insatser som kan forhindra att
denna heterogena grupp unga hamnar utanfér arbete
och studier, kan man till att bérja med konstatera att
det finns mycket kunskap inom detta omrade. En
svarighet med kunskapsomradet dr dock den breda
fragestillningen och att forskningen inom detta filt
har olika utgangspunkter och perspektiv. Denna
sammanfattning dr utformad utifran en tolkning av
nagra kirnpunkter i litteraturéversikten.

Det finns god evidens for att tidiga insatser for
familjer och insatser i form av forskola av hog
kvalitet kan forbittra utfallen senare i livet for barn
i riskgrupper och barn med funktionsnedsittning.
Dessa insatser kan vara i form av universella insatser
som riktas till alla, men de kan ocksi ha sirskild
betydelse for riskgrupper. Riktade tidiga insatser, till
exempel frin barnavarden, skulle ocksd kunna ges till
barn och familjer som behéver mer stéd pa grund av
kinda riskfaktorer hos barnet (till exempel att barnet
har fotts for tidigt) och/eller hos fordldrarna (till
exempel depression hos modern).

Sadana tidiga insatser rekommenderas med olika
argument i forskningen. Men det ir sedan inte ldtt
att i policy och praktik mobilisera de resurser som
behovs nir barnen dr smi, eftersom utfallet i tondren
och vuxen alder kan te sig vildigt avligset. Insatser
genom pedagogik av hog kvalitet i tidig alder dr
gynnsamma redan pa kort sikt, for bide barnen,
familjen och samhillet. Det blir dnnu viktigare att
inte forsumma dessa mojligheter att forbéttra barnens
forutsittningar for ett gynnsamt livslopp, om man
forstar konsekvenserna pa lingre sikt av negativa
utvecklingsspiraler dir risker av olika slag ackumuleras.
Det kan vara svért att uppfatta att en intervention i
forskola eller vid skolstart kan forebygga skolavhopp
i gymnasiet och leda till ligre férekomst av arbets-
16shet, 4ven om det finns longitudinella studier som

beligger dessa lingsiktiga kopplingar. Svirigheten att

uppfatta kopplingen mellan intervention och utfall
kan forklara varfor tidiga insatser rekommenderas
frin flera hill, men dndi inte alltid genomfors syste-
matiskt eller med den malmedvetenhet som skulle
beho6vas. Beslutfattare och inblandade professioner
behéver fundera ordentligt pa férutsittningarna och
villkoren for att realisera tidiga och evidensbaserade
insatser.

En systematisk 6versikt visar de positiva effekterna av
coachning i f6rskola som en metod f6r praktikbaserad
kompetensutveckling, som hade inverkan pa barnens
kompetens. Praktikbaserad coachning kan fungera
bra dven i skolan.

Studier lyfter dven fram insatser med forstirkt kvalitet
vid skolstart genom 6kad larartithet, och anpassad
och evidensbaserad lisundervisning. Foérbattrad
pedagogisk kvalitet vid 6vergingen fran forskola till
torskoleklass foreslogs ocksi i en tidigare systematisk
kunskapsoversikt dir denna skolévergang sigs som en
organisatoriskt svag link i utbildningskedjan
(Gustafsson et al. 2010).

Alla barn gir inte i forskolan. Att utvidga forskole-
verksamheten till att inkludera samtliga barn skulle
kunna vara en universell insats att erbjuda. Denna typ
av utvidgning av forskola till yngre barn visade
positiva effekter pa skolresultaten efter en reform i
Norge. En sadan utvidgning far dock inte innebira
mindre resurser eller simre pedagogisk kvalitet, i ett
lige med brist pa utbildade férskollirare. De positiva
effekterna av tidiga insatser dr nimligen helt beroende
av att det dr hog kvalitet i verksamheten.

Det skulle ocksa vara méjligt att erbjuda ett forstarkt
forskoleprogram dir kommuner och forskolor fir
mojlighet att préva en rad olika universella och riktade
evidensbaserade insatser som har visat positiva effekter
internationellt. Nagra av dessa har dven testats i Sverige
med positiva resultat, och det handlar huvudsakligen
om insatser for att frimja socioemotionellt lirande
(till exempel PATHS, Eninger et al. 2021), sprikut-
vecklande insatser (till exempel dialogic book reading,
Riad et al. 2024), tidiga insatser som frimjar lasf6r-
méga och férebygger lis- och skrivsvérigheter (tidig
fonologisk trining, Wolff & Gustafsson, 2022) och
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praktikbaserad coachning for att stédja personalen i
att anvinda riktade evidensbaserade insatser for exem-
pelvis barn med funktionsnedsittning (Yang et al.,
2022). Forskolor i socialt utsatta omriden skulle kunna
vara prioriterade, om det visar sig att kvaliteten i deras
verksamhet behéver hojas.

En forstirkning av tjanster inom médra- och barn-
avirden kan ocksé vara en mojlighet, for att ge mer
stod om fordldrarna dr marginaliserade eller om det
finns psykisk ohilsa eller andra risker hos barnet eller
foridldrarna. Vissa program med tidiga insatser som
visade goda lingsiktiga resultat upp i vuxenaldern
erbjod forutom férskolor, dven komponenter med stod
till fordldrar genom hembesok.

Sett till mojligheten att gora insatser i juridiska
regelverk och pa policyniva finns det exempel frin
det norska utbildningssystemet pa férandringar i
policy som i vissa fall ledde till métbara forbittringar
(Halvorsrud 2017). Det giller en satsning som erbjod
stod vid 6vergingen frin grundskolan och erbjod mer
specialundervisning till elever med liga studieresultat,
och en reform som ¢kade inslag av praktik i yrkes-
utbildningar. Dessa exempel visar att utbildnings-
systemet kan utformas pa sitt som leder till 6kad eller
ligre risk for utslagning och utanférskap. For att
frimja fullfoljande av utbildning och 6vergang till
arbete, lyfter forskningen dven méjlighet till flexibilitet
i liroplan, méjlighet att dndra utbildningsvig och
formaliserat stod i 6vergingen frin skola till arbete for
ungdomar med funktionsnedsittning (20 Key Factors,
European Agency for Special Needs and Inclusive
Education).

Organisation och styrning av skolan kan bidra till
att forebygga avhopp och forbittra dvergangen fran
skola till arbete, bland annat genom att infora praktik-
inslag i utbildningen eller inf6ra lirlingsutbildningar
med laga krav, dven om detta inte verkar vara l6sningar
som passar alla. Reformer av detta slag borde kom-
pletteras med atgédrder for att forhindra avhopp, och
utvecklade system for att ge en andra chans till dem
som dnda hoppar av skolan. Anpassade skolformer
kan underlitta 6vergingen till arbete, men det kan
vara kontraproduktivt att definiera milgruppen som
svaga elever. Utbildningsvigar bor uppfattas som
attraktiva och motiverande och inte innebira en
negativ stampel for eleverna.

Analysen av framgangsrika svenska skolor visar att
kvalitetsfaktorer sdsom skolans ledarskap, organisa-
tion och samarbetsklimat, och ldrarnas professionella
autonomi, paverkar elevers resultat positivt, medan

problem i skolorganisationen kan ha negativ inverkan
(Jarl et al. 2021).

En fallstudie (Strandler & Harling, 2023) ger fordjupad
forstaelse for hur skolfrdnvaro och placering i mindre
grupp kan gestalta sig i svenska skolor, med pedago-
giska insatser och atgirder fran elevhilsan. I studien
framférs hypotesen att problematisk skolfrinvaro kan
vara en reaktion frin eleven nir lirarna i en reguljir
klassrumssituation inte férmar anpassa undervisningen
till elevens behov, eller nir behoven inte kan motas av
de tillgingliga resurserna i den reguljira klassen.
Efter omfattande skolfrinvaro erbjuds undervisning

i liten grupp. Grundskolans praktik kan alltsa orsaka
skolfranvaro nir den inte dr mottaglig och ger respons
pa elevers behov i god tid, for att sedan erbjuda insatser
forst ndr problematisk skolfrdnvaro har uppstatt. Det
kan ocksé vara problematiskt att ha ett ensidigt fokus
pa elevens vilbefinnande nir det handlar om svarig-
heter i lirande.

Att inte erbjuda insatser férrin problemen har blivit
uppenbara kan ses som en typ av institutionell logik
som antingen ignorerar skillnader och behov och
torsoker uppritthilla en reguljir verksamhet in i det
sista, eller erkinner behov och tilldelar resurser, men
da i ett separerat system. Med denna logik i en
organisation har man inte inf6rlivat principerna och
malsittningen om inkludering, utan man upprepar en
traditionell indelning mellan att ignorera problem i
den normala verksamheten och att vara overdrivet
beskyddande i den speciella verksamheten. Idén om
inkludering har vuxit fram starkt i virlden som en
reaktion mot segregerande institutioner, utifrin
principen att alla manniskor har lika virde och alla
barn ska vara vilkomna i ett gemensamt utbildnings-
system. I Sverige har man behallit sirskolan, som nu
heter anpassad skola, som ett separerat skolsystem,
medan andra linder har avvecklat sidana distinkta
spér for elever med intellektuell funktionsnedsittning.
I resten av skolsystemet har man inte synliggjort
elever i behov av stod utan tvirtom osynliggjort dem,
om man beaktar Skolinspektionens aterkommande
kritik mot brister i sdrskilt stod till elever, trots att det
stills krav pa sidant i skollagen. Detta kan tolkas som
om skolan har otillriacklig beredskap for att hantera
elever i behov av stod. Ett inkluderande skolsystem
ska ha sddan beredskap och agera proaktivt, i stillet
for att vara ignorerande och reaktivt (se till exempel

Strandler & Harling, 2023).

En anledning till att beredskapen ir liten och insatser
dréjer kan vara att det har funnits ett motstind mot
att tidigt identifiera stédbehov hos elever, eftersom
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det har definierats som ett uttryck for ett kategorise-
rande synsitt inom specialpedagogik (Westling
Allodi, 2021, s. 53—57). Milsittningen att undvika en
kategorisering var pi ett sitt berittigad, eftersom man
formodligen ville uppmuntra till utvecklad pedagogisk
verksamhet utan att i onddan ge elever en negativ
stimpel. Denna milsittning att undvika kategorisering
ricker dock inte for att skapa en inkluderande skola,
utan det krivs goda undervisningspraktiker, ett
erkidnnande av elevers olika behov, férebyggande
insatser och dndamilsenliga former av intensivt stod

(Westling Allodi, s. 56).

Aven pa nationell nivé har det funnits en motvilja mot
att fa adekvat kunskap om vad som gors inom omradet
anpassningar och sirskilt stod. Det samlas in uppgifter
om antalet dtgirdsprogram, men det saknas uppgifter
om kostnader och om insatserna och deras effekter.
En realistisk och tydlig policy som bide ger resurser
och stiller krav pa huvudmin skulle kunna foéresprikas,
med nationella system f6r datainsamling och analys
samt utvirderingar av skolresultat, dven for specifika
grupper i riskzon (Westling Allodi, s. 57). Institutet
f6r arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering
(IFAU) har redan ansvar f6r analyser av utbildning-
systemet och IFAU skulle kunna fi ett utokat uppdrag
att folja upp och utvirdera effekter av insatser och
sarskilt stod i hela utbildningssystemet.

Det finns inga krav pé att ha en individuell utveck-
lingsplan for elever med funktionsnedsittning. Detta
har lyfts fram som ett hinder for att erbjuda tidiga
samordnade insatser, samarbeta med foraldrar,
involvera ett multidisciplinirt team och sikerstilla
kontinuitet i stédet vid 6vergangar, vilket kan utgéra
en risk f6r barn och ungdomar med funktionsned-
sattning. Inom véirden anvinds begreppet vdirdkedja
for att beteckna nédvindig samverkan mellan olika
insatser. Det innebir att stodet inte far fallera mellan
verksamheter: det ska finnas linkar, till exempel i
form av 6verlimningar dir information kan delas
mellan aktérer. Utvirderingar visar att det finns
omfattande behov av samordning och samverkan
inom detta omrade nir det giller verksamhet och
insatser for barn. Vikten av att rapportera information
mellan olika verksamheter betonas vid alla skeden av
barns utveckling. (Stockholms lins landsting, 2018,
Westling Allodi och Lundqvist, 2021). De rekommen-
dationer for policy fran European Agency of Special
needs and Inclusive education som avser att frimja
utbildning och arbete fér ungdomar med funktions-
nedsittningar (avsnitt 3) kan vara relevanta for att
utveckla policyer och praktik i den riktningen.
Inférandet av en individuell utvecklingsplan for elever
med funktionsnedsittning som foljer eleven mellan

skolformer skulle kunna underlitta kontinuiteten
1 insatserna.

Inom temat undervisning och lirmiljé behandlas
flera typer av insatser pa skolniva som kan kopplas till
positiva utfall for elever med funktionsnedsittning
eller elever i behov av st6d. Flera versikter lyfter fram
bade strategier och evidensbaserade program som kan
anvindas i reguljira skolor for att frimja goda skol-
resultat och f6rebygga skolavhopp. Mentorskap,
sarskilt vid 6vergangen fran grundskola till gymnasie-
skola, dr en typ av insats som eventuellt skulle fungera
i en svensk kontext, till exempel programmet Check &
Connect, (Fehérviri & Varga, 2023; Sullivan & Sadeh,
2016). I en oversikt rekommenderas ett brett spektrum
av insatser pa olika nivéer och med olika komponenter.
Man menar att insatserna borde innehilla olika
strategier med olika fokus: elevers lirande, beteende
och sociala firdigheter, nirvaro och studieteknik samt
skolans organisation. Skoltillhérighet dr ocksé ett
begrepp som studeras eftersom en kinsla av skoltill-
hérighet anses motverka brist pa engagemang och pa
sikt skolavhopp. Litteraturen visar dock att det saknas
tillrickligt stod for att rekommendera interventioner
tor att oka skoltillhorigheten i syfte att minska
skolfranvaro eller avhopp.

Minga studier handlar om interventioner och
program som genomfors i si kallade alternativa skolor
tor elever som inte kan tillgodogora sig utbildningen

i reguljira skolor. P4 dessa skolor finns manualstédda
program vars effektivitet har granskas i flera systema-
tiska oversikter. Programmen ér ofta universella, men
nir de anvinds i alternativa skolor kan de modifieras
och betraktas som en riktad insats. Flera av dessa
studier visar att evidensbaserade insatser som behandlar
sociala aspekter, emotionella aspekter och beteende-
aspekter har positiva effekter for eleverna. Ett vanligt
program dr Check in/Check out (Ballard & Bender,
2022). Aven effekter av undervisningspraktiker i
alternativa skolor har undersokts, och flera av dem
visade goda resultat. Dock giller det sma studier, och
det skulle behovas ytterligare studier for att hivda att
det finns evidens for att dessa metoder fungerar vil.
Explicit undervisning dr en lovande undervisningsmetod
for elever 1 alternativa skolor, med eller utan funktions-
nedsittningar. Kamratmedierade metoder kan ocksé
vara effektiva. En 6versikt hade fokus pd interventioner
som syftar till att 6ka elevers resiliens, bade generellt
och for elever i riskgrupper. Oversikten visade att
motstindskraften 6kade i riskgrupper och att psykisk
ohilsa minskade, samt att multikomponentinsatser
var mer effektiva dn insatser med en komponent.
Vidare sig man goda effekter av insatser som syftar
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till att utveckla styrkor och vilbefinnande utan
att fokusera pa brister och ohilsa.

En av dessa studier (Nevala et al. 2019) fokuserade
pa insatser vid dverging fran skola till arbete for
ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning.
En slutsats ir att mer effektiva insatser, till exempel
arbetslivserfarenhet under utbildningen och st6d till
arbetsgivaren, skulle gora det mojligt £6r fler ung-
domar att fa ett vanligt arbete.

En studie frin den svenska kontexten rapporterade
om SIM, ett universellt program for att frimja
vilbefinnande som skulle kunna testas i en rando-
miserad studie efter nigra lovande utprévningar
(Soderkvist & Norling, 2023). Tvéd andra studier
inkluderade riktade program. Det ena programmet
inneholl kognitiva interventioner f6r unga kriminella
(Lindblom et al. 2017), och det andra en forsta utprov-
ning av en behandling for elever som hade beteende-
svarigheter och som dirfér undervisades i sirskilda
undervisningsgrupper (Bostrom 2024).

Temat ungdomars uppfattningar och erfarenheter
bidrar till att forstd de negativa processer som leder
till skolavhopp, inklusive faktorer som gor att utbild-
ningen kidnns meningsfull igen. I denna rapport finns
det tvd dversikter och en empirisk studie med intres-
santa resultat. Kénslan av tillhorighet i skolan kan
minska pd grund av svéra relationer med kamrater,
brister i relationer med lirare, svarigheter i lirandet,
kianslomissiga problem och psykisk ohilsa. Dessa
faktorer stimmer vil med vad andra studier har
kommit fram till, &ven om styrkan av olika faktorer
kan variera mellan olika milj6er. Positiva processer
etableras nir ungdomar upplever skolan som en fristad,
nir de kinner trygghet, omsorg och gemenskap, nir
det finns acceptans for olika uttryck, och nir det finns
hoga men realistiska férvintningar och elever kan
uppni goda resultat, trots tidigare negativa erfaren-
heter. I den svenska kontexten finns det en variation

i elevernas erfarenheter av den alternativa skolformen
och atergangen till den ordinarie studievigen. Hir
finns ocksi ett behov hos eleverna av att bearbeta den
tydliga krisen, eller ibland traumat, som det innebir
i den svenska kontexten att inte klara grundskolans

kunskapskrav.

Denna kunskapsoversikt avser inte att virdera styrka
i evidensen for olika insatser, utan syftet dr att géra
en beskrivande kartliggning av vilka insatser som
forekommer och som kan férebygga att ungdomar
med funktionsnedsittning hamnar utanfor arbete
och studier. Kartliggningen tyder pa att det behovs
insatser pé olika nivder och inom olika verksambheter,

i ett kontinuum av tjanster. Det betyder att det ska
finnas universella insatser, riktade insatser till risk-
grupper och skriddarsydda intensiva insatser till dem
som behéver mest stéd. Universella insatser av hog
kvalitet kan minska behovet av riktade insatser lingre
fram, enligt flera longitudinella studier. Men mer
riktade insatser kommer indé4 att behovas, och
systemet beh6ver ha beredskap for att erbjuda olika
typer av tjanster och stod i god tid.

Forebyggande insatser kan ges vid olika tidpunkter

i barnets liv och ha olika innehall vid varje tidpunkt.
Insatser kan ocksé utformas som universella insatser
eller vara riktade till specifika grupper som 16per
storre risk for att hamna i gruppen uvas. Férutom
insatser for individer kan det ocksi nimnas insatser
pé policynivd som dndrar férutsittningar och minskar
risker och barridrer i systemet.

Figur 6 visar olika typer av forebyggande insatser som
kan ges vid olika tidpunkter i livet, och som ndmns
tidigare i denna kunskapsoversikt. Dessa finns beskrivna
tor yngre barn i kapitel 2 och for skolbarn och
gymnasieelever i kapitel 3 och avsnitt 4.2.1. Flera
insatser nimns 4ven i Tabell 1—4.

De fyra kolumnerna i Figur 6 anvinds for att dela upp
insatserna for barn i olika &ldrar: spidbarn, forskole-
barn, skolbarn och gymnasieelever. Denna indelning
anvinds pa grund av att dessa faser innebdr 6vergingar
mellan olika milj6er i barns och ungas utveckling.
Faserna medfor nya lirandemoiligheter och sociala
sammanhang, men ocksa risker eftersom individer
moter hogre krav som kanske 6vergér deras formagor
om de inte far stdd att utvecklas for att klara av nya
situationer. Raderna giller forebyggande insatser som
kan genomforas pé olika nivier, enligt en indelning i
en modell for insatser och stod som kallas Response to
Intervention (RTI), och som ocksd anvinds i Sverige.
Universell nivi innebir insatser som erbjuds till alla
medborgare, eller alla elever i en skola eller i en klass.
Den riktade nivin inkluderar insatser till en grupp
elever som inte utvecklas tillrickligt med universella
insatser, eller till individer med kidnda hogre risker for
ett negativt utfall. Indikerad nivi ir skriddarsydda
och intensiva insatser som erbjuds till individer med
stort behov av stod. Forutom dessa nivder finns en rad
med mojliga insatser pa policyniva.

Vikten av kommunikation och samverkan ir vilkind
vid 6vergingar for individer med funktionsnedsittning.
Insatser och stod vid dvergingar dr markerade pa
policyniva i den férsta rutan, men tanken ir att de
behover fortsitta hela vigen. For spidbarn finns
universella insatser pa plats, och specialiserade indikerade
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insatser inom sjukvirden. Hir skulle man kunna
utveckla riktade insatser till grupper eller familjer
med hogre risker, till exempel utdkade hembesok i
socialt utsatta omraden. Aven aktiviteter i grupper,

till exempel pda BVC, skulle kunna stédja samspel och

kommunikation.

Nir det giller barn i forskolealdern ér forskolemiljo av
hog kvalitet en ypperlig universell férebyggande insats
med stdd i omfattande tidigare forskning. De universella

insatserna i forskolan bor innehilla avancerade och

evidensbaserade pedagogiska metoder som bidrar till

att frimja olika férméagor hos alla barn, och som kan
vara av sirskilt betydelse for nigra av dem. Dessa

aktiviteter utformas pé ett lekfullt sitt och dr helt och

hillet anpassade till barnens utveckling och saledes
inte utformade som trining av skolfirdigheter. Barn

Figur 6. Sammanstallning av insatser.

som behéver mer stod, till exempel i socialt samspel,
bor erbjudas ytterligare insatser, individuellt eller i
grupp. Dessa insatser kan ménga ginger biddas in
(embedded support) i den ordinarie verksamheten. Hir
kan det finnas behov av att utveckla bide indikerade
och riktade insatser pa policyniva, eftersom utvirde-
ringar och studier har visat att inte alla forskolor
erbjuder sirskilt st6d till barn som har behov och ritt
till det, samt att samverkan mellan huvudmannen for
forskolan och habiliteringen inte alltid fungerar.

Individuella utvecklingsplaner (IUP) for barn i behov
av stod skulle kunna vara ett verktyg att infora i
forskolan for att underlitta samarbete, samverkan och
kommunikation vid évergingar samt for att mojliggora
en kontinuitet i insatserna mellan olika organisationer
och skolformer. Liroplanen for férskolan nimner att
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barn som behéver sirskilt stéd ska uppmarksammas,
men det kan behévas tydligare riktlinjer om hur detta
ska goras just i férskolan, eftersom det tycks finnas
brister (Skolinspektionen 2017). En utveckling av
dessa insatser pa olika nivder kan ocksa kriva sats-
ningar for att h6ja personalens kompetens.

Andra férebyggande insatser kan erbjudas inom
ramen for grundskolan (inklusive forskoleklass, dven
om det dr en egen skolform fér narvarande). Det kan
gilla universella insatser f6r hogre kvalitet i under-
visningen, till exempel nir det giller lds- och skriv-
utveckling, eller en forstirkt skolstart med mojlighet
till samundervisning for att férhindra att elever upplever
skolsvarigheter. Det handlar ocksd om att erbjuda en
trygg lirmiljo med studiero dir elever kinner engage-
mang och motivation. Program som frimjar socio-
emotionellt lirande bidrar till sidana positiva resultat
enligt flera utvirderingar. Det borde ocksa finnas
mojlighet att ge riktade och indikerade insatser for
elever som behover ytterligare stod utéver de univer-
sella insatserna. De kan da erbjudas inom ramen f6r
en inkluderande skolmilj6, med ett strukturerat
system av insatser (se till exempel Freeman & Simonsen,
2015). Det finns indikationer pa att alternativa och
separata skolplaceringar kan undvikas om man i tid
erbjuder en rad genomtinkta och adekvata insatser i
den reguljira skolan. Separata och alternativa skol-
miljéer kan fylla en funktion fér en mindre grupp av
elever, men det kan till exempel vara svirt att siker-
stilla att dessa verksamheter héller en hog pedagogisk
kvalitet och anvinder evidensbaserade insatser till de
elever som formodligen har de storsta utmaningarna.
Nir det giller policynivd inom skolans organisation
kan datainsamling introduceras for att identifiera
elever som loper risk for svarigheter, skolfranvaro och
avhopp, si att insatser kan erbjudas i god tid. Det bor
finnas strategier for att motverka skolfrdnvaro och
skolavhopp. P4 ett mer 6vergripande plan borde
skolans styrmekanismer, liroplan och betygssystem
forindras eftersom flera studier tyder pa att dessa
strukturella aspekter i sig 6kar risken for att vissa
elever ska hamna utanfor utbildning och arbete.

Elever pa gymnasieniva kan ocksé erbjudas fore-
byggande insatser. I denna fas finns det fler studier
som beskriver riktade och indikerade insatser 4n
universella, vilket beror pa att fler elever vid det hir
laget har hamnat i svirigheter. Aven hir har de

tidigare nimnda indikatorerna for kvalitet pa universell
nivé en betydelse, sisom undervisningens och lirmiljéns
kvalitet. Man kan fortfarande erbjuda universella
insatser som frimjar elevernas hilsa, vilbefinnande
och skolengagemang. For elever som behover ytter-
ligare std ses goda resultat av program med mentor-
skap vid 6vergangen fran skola till gymnasiet, om
mentorskapet genomfors med hog kvalitet (Fehérvari
& Varga 2023). Vissa elever kan ha nytta av special-
undervisning och hjilp med studiestrategier for att
uppni goda studieresultat, liksom av andra insatser
som uppritthéller och 6kar deras studiemotivation
och engagemang. En mindre grupp av elever kan ha
nytta av stddjande insatser utanfor skolan, till exempel
i form av gruppterapi for att utveckla sociala fardig-
heter som underlittar samspel i skola och i ett framtida
yrkesliv.

P4 policyniva finns fallstudier av europeiska utbild-
ningssystem som lyfter fram behovet av flexibla
liroplaner och utbildningsvigar som inte stinger ute
ungdomar. Rekommendationen ir att det ska vara
enkelt att komplettera och uppgradera sin utbildning.
Aven yrkesutbildningar med mer praktiska inslag kan
vara en vig framat, och det har redan prévats i andra
nordiska linder med goda resultat. Kvalitativa studier
visar att smaskaliga utbildningar kan upplevas som en
fristad f6r ungdomar som tidigare misslyckats, och
kan hjdlpa dem att komma pa ritt spir igen. Nir det
giller gymnasieutbildningars strukturella organisation
kan det finnas utrymme for forbéttringar och stédin-
satser som underlittar 6vergingen till arbete for elever
med funktionsnedsittning.

Sammanfattningsvis stodjer denna kunskapsoversikt
satsningar pa tidiga universella insatser vars effekter
bor utvirderas, sisom man har haft moéjlighet att gora
i North Carolina (Dodge et al. 2017) och i Norge
(Zachrisson et al. 2023). Forutom dessa tidiga insatser
bor det utvecklas evidensbaserade system som ger stod
under hela skolgingen i reguljira skolmilj6er. Indike-
rade insatser och alternativa stodformer kan fylla en
funktion f6r ungdomar med de allra storsta stodbehoven.
Pi policyniva finns det rekommendationer om att
anvinda ett brett spektrum av atgirder: frin insamling
av data for att uppticka risker och erbjuda insatser,
och f8lja upp och utvirdera eftekter, till att utforma
flexibla utbildningsvigar med kontinuerligt stod vid
overgangarna mellan skolformerna och till arbetslivet.
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SLUTSATSER

I detta kapitel presenteras tolkningar och analyser av
forskningsresultaten, identifierar styrkor och kunskaps-
luckor och foreslir utvecklingsomraden i den svenska
policyn.

Det svenska vilfirds- och utbildningssystemet dr
vilutbyggt med universella och skattefinansierade
insatser inom hilsovird, omsorg och utbildning, till
exempel modravérd, barnavéird och den allménna
forskolan. Hir kan det vara virt att 6verviga hur den
lilla andel barn som 4nnu inte deltar i forskolan kan
nds och erbjudas en stimulerande férskoleupplevelse,
till exempel barn som inte deltar i full tid ddrfor att en
tordlder dr foraldraledig eller arbetslos. Aven forskola
i form av pedagogisk omsorg skulle kunna utvirderas
for att se om den uppfyller kraven pi en tidig pedago-
gisk insats av hog kvalitet.

De positiva lingsiktiga effekterna av tidiga insatser ir
nimligen beroende av verksamhetens kvalitet. Flera
utvirderingar frin Skolinspektionen har visat att det
finns kvalitetsbrister i férskolan. Barngrupperna har
blivit storre, personalens utbildningsnivé har blivit
lagre, vissa forskolor erbjuder inte sirskilt stod till
barn som behover det och kvaliteten ér ofta ligre i
socialt utsatta omrdden. Detta tyder pa att utbildning
t6r de yngre barnen inte betraktas som ett prioriterat
omrade for deras framtida utveckling och f6r sam-
hillets vilstind. Forskolan betraktas snarare som en
omsorgstjinst som moéjliggor for forildrar att arbeta,
vilket gor det mojligt att spara pa resurser och kvalitet.
For att genomfora tidiga effektiva insatser krivs en
uppgradering av samhillets syn pa utbildning for de
tidiga aren och dess organisation. Den ska ses som en
central och oumbirlig del av utbildningssystemet.

Tidiga och forbyggande insatser som ir effektiva

och evidensbaserade kan dven kriva férindringar

och forbattringar i de pedagogiska verksamheterna.
Insatserna bor introduceras och implementeras p

ett mer systematiskt och effektivt sitt dn tidigare,

och verksamheterna bér exempelvis anvinda praktik-
baserad coachning for att kontinuerligt utveckla den
pedagogiska verksamheten for barn i behov av stod.
Lisundervisningsmetoder som saknar evidens bor
ersittas av mer effektiva metoder. Barn med funktions-
nedsittning kan ha nytta av vissa undervisningsmetoder,
sasom direkt instruktion och explicit undervisning
som kanske inte ingér i alla lirarnas verktygslada i dag.

Att introducera nya metoder och arbetssitt kan bade
vicka intresse och motstind bland personalen. I den
pedagogiska debatten anser vissa att specialpedagogiska
insatser kategoriserar elever i onédan: att tidigt
identifiera risker kan uppfattas som problematiskt.
Detta har gatt i hand i hand med en "vinta och
se”-mentalitet som uppfattas som mer limplig, men
som i stillet betyder att man missar chanser att
forebygga svarigheter (till exempel Persson et al. 2022).

I synen pé barns utveckling och utbildning kan det
ocksd finnas motsittningar mellan samhillsveten-
skapliga, utbildningsvetenskapliga och hilsoveten-
skapliga ansatser som forsvirar arbetet. Detta kan
paverka skolpersonalens attityder och virderingar,
och ventuellt hindra att nya program och metoder
introduceras trots att de har gett goda resultat i andra
sammanhang. Av denna anledning 4r det viktigt att
undersoka validiteten hos innovationer, dven om de
har fungerat vil i andra ssmmanhang. Det kan krivas
anpassningar och modeller som involverar lirare och
annan personal i arbetet med att implementera tidiga
insatser och andra innovationer, och modeller som ger
utrymme for lirarnas kompetens och professionella
autonomi. Evidensbaserade insatser brukar uppskattas
och stodjas av lirarna ndr de erbjuds som ett svar pa
behov i verksamheten.

En annan problematisk aspekt av det svenska utbild-
ningssystemet dr grundskolans liroplan med sina
omfattande krav och betygskriterier samt de rigida
kunskapskraven i slutet av drskurs 9, som hindrar
manga elever frin att gi vidare till reguljira
gymnasieprogram. Dessa reformer inférdes for att
héja befolkningens utbildningsnivd, men har i stillet
bidragit till att cirka 15—20 procent av 15-aringarna
varje ar upplever att de inte klarar samhillets minimi-
krav pa vad en medborgare bor kunna. Det kan vara
en svar upplevelse for minga. Kunskapséversikten ger
ménga exempel pa dessa negativa erfarenheter.

For att kunna félja upp och utvirdera olika insatsers
omfattning och effekter behovs tillforlitliga nationella
datainsamlingar om resurser och stodinsatser for
elever i behov av stdd och elever med funktionsned-
sattningar. Deskriptiva studier som bygger pd analyser
av registerdata visar att det finns problem i utbildnings-
systemet, men detta omrade utvirderas inte genom
insamlingar av data pa individniva. Skolinspektionens
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utvirderingar visar ocksa att det finns problem nir
det giller att stodja elever i behov av stéd, men dessa
granskningar dr gjorda pa skolniva.

Dessa egenskaper i Sveriges utbildningssystem
overensstimmer inte med rekommendationer frin
European Agency for Special Needs and Inclusive Education,
sirskilt de som giller sma klasser, individuella studie-
planer, flexibilitet, anpassning och en 6ppenhet i
utbildningsvigar. Effektiviseringen och avregleringen
av den reguljira utbildningens organisation bidrar ofta
till en 6kning av antalet elever per klass, utan nagon
maxgrins. Detta dr problematiskt och skulle kunna
dtgirdas genom att dterinféra ett maxantal elever per
klass, vilket fanns fram tills skolan kommunaliserades.

En mycket vil genomférd studie av utbildnings-
ekonomer (Fredriksson et al. 2012) visade att barn
som gatt i smé klasser med omkring 15-16 elever hade
gynnats av detta. De hade bittre resultat i nationella
prov, hogre utbildning och hégre 16n i arbetslivet,
jaimfort med en motsvarande grupp som hade gattien
vanlig klass. Samhillsvinsterna kopplade till de bittre
resultaten for eleverna 6vervigde kostnaden for den
hogre larartitheten. Klasstorleken som faktor nimns

i rapporten fran European Agency for Special Needs and
Inclusive Education, och det kan vara virt att poingtera
dess betydelse just i den svenska kontexten eftersom
skolansvariga framgangsrikt forsokt framstilla
klasstorlek som irrelevant.

Det dr ocksa en utmaning att introducera nya insatser
som kriver fortbildning och kompetensutveckling
eftersom det 6kar kraven pa lararna. Minga ldrare
kiampar redan med administration, betygssittning
och undervisning av klasser med upp till 35 elever,
varav flera elever kan behéva stéd och anpassningar,
utan att det tillf6rs resurser eller ytterligare kompetent
personal. Antalet elever per klass spelar roll for elevers
resultat och for lirarnas arbetsbelastning.

Det finns mojlighet till anpassningar i den svenska
skolan, men det ir endast efter att en elev har miss-
lyckats som den kvalificeras for undervisning i mindre
grupp och andra alternativa skolformer. Ett inklude-
rande utbildningssystem skulle kunna erbjuda flexibi-
litet dven inom ramen f6r en ordinarie skolging, utan
att kriva en placering i anpassad eller alternativ skola,
och utan att hinvisa elever till introduktionsprogram
efter grundskolan.

Inférandet av en godkind kontra icke godkind niva
i grundskolan under 199o-talet har fatt o6nskade
konsekvenser, sasom en hogre andel som hoppar av
skolan och som hamnar utanfér arbete lingre fram.

Trots detta tycks det vara svirt att forindra systemet.
Kraven pi godkinda betyg i flera dmnen i slutet av
grundskolan dr problematiska, vilket inte bara studier
i denna 6versikt visar. Till exempel har Landgren et
al. (2024) analyserat registerdata om utbildningsresultat
och sociala och psykiatriska utfall for unga i sydvistra
Sverige som foddes 1998. Arbetslosheten, behovet av
socialbidrag och férekomsten av kriminalitet och
psykiska stérningar var markant hogre bland de som
inte hade paborjat eller inte hade avslutat gymnasiet.
Denna observationsstudie visar tydligt att elever som
inte klarar utbildningskraven i grundskolan och/eller
inte fullféljer gymnasiet kan ha underliggande adhd,
autism och generella inldrningssvarigheter, dven
orsakade av en mild intellektuell funktionsnedsittning.
Forfattarna hivdar att dessa elevers behov méste
beaktas i det svenska skolsystemet, sa att liroplanen
innehaller limpliga krav och foérvintningar, och sé att
dessa elever inte behover uppleva ett skolmisslyckande.
En slutsats av forfattarna dr att utbildningsansvariga
bor dverviga att aterinféra yrkesprogram i gymnasie-
skolan, utan de nuvarande betygskraven.

Flera svenska studier i denna rapport dr beskrivande,
och det finns fi interventionsstudier dir implemente-
ringen av en insats f6ljs och studeras. Bristen pa
interventionsstudier kan delvis bero pa det decentra-
liserade skolsystemet dir olika lokala och nationella
aktorer spelar skilda roller. Det kan vara ett hinder f6r
att introducera interventioner eller nationella sats-
ningar vars effekter kan utvirderas och f6ljas noga och
langsiktigt. Forskningsfinansiering ger ocksé svaga
incitament f6r denna typ av forskning som férutsitter
tidskridvande samverkan med praktiska verksamheter.
Forebyggande insatser pi olika nivaer kan vara ett
omréde for vidare forskning med genomtinkta
analyser och strategier. Om man avser att utveckla
detta forskningsfilt kan det dock vara viktigt att
beakta att tidiga insatser kan vara universella och det
skulle vara alltfor snivt att kriva studier med fokus
pé diagnoser och tillstind, i och med att insatserna
sker f6r yngre barn som inte har diagnostiserats dnnu.
Forskningen om tidiga f6rebyggande insatser bor vara
bred och inte endast inriktas mot barn med funktions-
nedsittningar och psykisk ohilsa. Forskning om
universella insatser behover ocksa i stod.

Vilfirdssystemet i Sverige har goda forutsittningar
for att bli mer inkluderande, om man lyckas integrera
delvis olika sitt att se pa barns utveckling och lirande,
och har modet att genomfora skolreformer som pi
allvar prioriterar barnens bista framfér samhillets
krav, redan frin tidiga aldrar. Enligt framstiende
ekonomer skulle det i slutindan bli en vinst dven for
samhillet.
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Rekommendationer
och kunskapsluckor

* Reformer i utbildningssystemet av olika slag: till
exempel utbildningsvigar som inte stinger ute
ungdomar; kontinuitet av stéd vid 6vergingar,
yrkesutbildningar med mer praktiska inslag;
stodinsatser som underlittar évergingen till arbete
tor elever med funktionsnedsittning.

* Satsningar pa tidiga universella insatser eftersom
tidiga utbildningsmiljder av hog kvalitet har en
kompensatorisk effekt och bor introduceras och
utvirderas i Sverige.

* Evidensbaserade system och multikomponent-
system for stod under hela skolgangen, forst och
frimst i reguljira skolmiljoer.

* Riktade och indikerade insatser och alternativa
former av stéd kan fylla en funktion f6r ungdomar
med de allra storsta stodbehoven.

I genomgangen av aktuell kunskap inom omréidet
identifierades féljande kunskapsluckor:

+ Tillférlitliga nationella datainsamlingar om
resurser och stodinsatser for elever i behov av stod
och elever med funktionsnedsittningar skulle gora
det mojligt att utvirdera effekter av insatser.

* Studier om férebyggande insatser frin Sverige dr
fa. Flertalet studier rapporterar resultat frin
insatser i andra utbildningssystem.

* Langsiktiga uppfoljningar av forebyggande inter-
ventioner i en svensk kontext skulle bidra till det
vetenskapliga filtet om forebyggande insatser.
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BILAGA 1: METOD

Sokstrategier fran olika databaser redovisas har.

EBSCO

Friday, January os, 2024 11:02:45 AM

LIMITERS/EXPANDERS

LAST RUN VIA

RESULTS

S10 S7NOT S8 Expanders - Apply equivalent Interface - EBSCOhost Research 1,252
subjects Databases
Search modes - Find all my search ~ Search Screen - Advanced Search
terms Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC
S9 S7 AND S8 Expanders - Apply equivalent Interface - EBSCOhost Research 50
subjects Databases
Search modes - Find all my search ~ Search Screen - Advanced Search
terms Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC
S8  TI( systematic review or meta Search modes - Boolean/Phrase Interface - EBSCOhost Research 712,326
analysis or literature review ) OR Databases
AB ( "systematic review” OR Search Screen - Advanced Search
meta-analysis OR "literature Database - Academic Search
review” ) OR SU ( "systematic Premier;CINAHL;ERIC
review” OR meta-analysis OR
"literature review” )
S7 ( (AB student* OR AB youth* OR Search modes - Boolean/Phrase Interface - EBSCOhost Research 1,302
adolescent” OR teenage* OR AB Databases
children) AND (S3 AND S5) ) Search Screen - Advanced Search
NOT ( TX covid-19 OR AB ( hospi- Database - Academic Search
tal* OR university OR college ) OR Premier;CINAHL;ERIC
AB ( "medical student*” OR "hig-
her education” ) OR AB ( materni-
ty OR birth ) )
S6 (AB student* OR AB youth* OR Search modes - Boolean/Phrase Interface - EBSCOhost Research 1,857
adolescent” OR teenage* OR AB Databases
children) AND (S3 AND S5) Search Screen - Advanced Search
Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC
S5 AB student* OR AB ( youth* OR Limiters - Peer Reviewed Interface - EBSCOhost Research 2,721,566
adolescent” OR teenage* ) ORAB  Search modes - Find all my search ~ Databases
children terms Search Screen - Advanced Search
Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC
S4 TX covid-19 OR AB ( hospital* OR  Limiters - Peer Reviewed Interface - EBSCOhost Research 2,648,153

university OR college ) OR AB (
"medical student*” OR "higher
education” ) OR AB ( maternity
OR birth)

Search modes - Find all my search
terms

Databases

Search Screen - Advanced Search
Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC
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S3

(TI “student retention” OR TI
"school belonging” OR TI "school
success” OR TI” youth activation”
OR TI "dropout prevention” OR TI
apprenticeship OR TI "support
services” OR Tl re-engagement
OR TI "alternative program*” OR
TI "alternative schooling” OR TI
"alternative education” OR TI
"alternative learning program”
OR TI "alternative school*" OR TI
"flexible learning program*” OR
TI "equality of access” OR AB
“student retention” OR AB
"school belonging” OR AB
"school success” OR AB "youth
activation” OR AB "dropout
prevention” OR AB apprentices-
hip OR AB "support services” OR
AB re-engagement OR AB "alter-
native program*” OR AB "alter-
native schooling” OR AB "alter-
native education” OR AB
"alternative learning program”
OR AB "alternative school*” OR
AB "flexible learning program*”
OR AB "equality of access”) AND
(S1 AND S2)

LIMITERS/EXPANDERS

Limiters - Peer Reviewed
Search modes - Find all my search
terms

LAST RUN VIA RESULTS

Interface - EBSCOhost Research 3,314
Databases

Search Screen - Advanced Search

Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC

S2

TI “student retention” OR TI
"school belonging” OR TI "school
success” OR TI" youth activation”
OR TI "dropout prevention” OR TI
apprenticeship OR TI "support
services” OR Tl re-engagement
OR TI "alternative program*” OR
TI "alternative schooling” OR TI
"alternative education” OR TI
"alternative learning program”
OR TI "alternative school*” OR TI
"flexible learning program*” OR
TI "equality of access” OR AB
“student retention” OR AB
"school belonging” OR AB
"school success” OR AB "youth
activation” OR AB "dropout
prevention” OR AB apprentices-
hip OR AB "support services” OR
AB re-engagement OR AB "alter-
native program*” OR AB "alter-
native schooling” OR AB "alter-
native education” OR AB
"alternative learning program”
OR AB "alternative school*” OR
AB "flexible learning program*”
OR AB "equality of access”

Limiters - Peer Reviewed;
Published Date: 20140101-
20240131; Publication Type:
Periodical; Publication Type:
Journal Articles

Search modes - Boolean/Phrase

Interface - EBSCOhost Research
Databases

Search Screen - Advanced Search
Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC

14,939
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S1

TI "school refusal” OR TI "early
leaving” OR TI "educational
disengagement” OR TI "risk for
academic failure” OR TI "barriers
to learning” OR TI "school exclu-
sion” OR TI "school withdrawal”
OR TI "neurodivergent” OR TI
"neurodiversity” OR TI margina-
lisation OR TI dropouts OR TI
"drop-out” OR TI "attendance
problem*” OR TI "school absente-
eism” OR TI "out of school
youth*” OR TI disability OR TI
"learning difficulties” OR TI
"special needs” OR TI "special
education” OR TI "special educa-
tional needs” OR TI"school failu-
re” OR TI"early leavers” OR
TI"school anxiety” OR TI "at-
risk” OR TINEET OR AB "school
refusal” OR AB "early leaving”
OR AB "educational disengage-
ment” OR AB "risk for academic
failure” OR AB "barriers to lear-
ning” OR AB "school exclusion”
OR AB "school withdrawal” OR
AB "neurodivergent” OR AB
"neurodiversity” OR AB margina-
lisation OR AB dropouts OR AB
"drop-out” OR AB "attendance
problem*” OR AB "school absen-
teeism” OR AB "out of school
youth*” OR AB disability OR AB
"learning difficulties” OR AB
"special needs” OR AB "special
education” OR AB "special educa-
tional needs” OR AB"school
failure” OR AB"early leavers” OR
AB "school anxiety” OR AB
"at-risk"OR AB NEET

LIMITERS/EXPANDERS

Limiters - Peer Reviewed; Publis-
hed Date: 20140101-20240131;
Publication Type: Periodical;
Publication Type: Journal Artic-
les

Search modes - Boolean/Phrase

LAST RUN VIA RESULTS

Interface - EBSCOhost Research
Databases

Search Screen - Advanced Search
Database - Academic Search
Premier;CINAHL;ERIC

1,708,205
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ProQuest

Search Strategy
SET# SEARCHED FOR DATABASES RESULTS
S1 (((lt((noft("school refusal” OR "school withdrawal” APA PsycArticles®, APA PsycBooks®, APA 2671
OR "school failure” OR "disconnection from educa-  PsycInfo®, Coronavirus Research Database, Earth,
tion” OR "educational disengagement”) OR Atmospheric & Aquatic Science Collection, Ebook
noft("early leaving” OR "early school leaving” OR Central, Patrologia Latina, Periodicals Archive
"school exclusion” OR "out of school youths” OR Online, ProQuest Historical Periodicals, ProQuest
"drop-out”) OR noft("barriers to learning”) OR One Academic, PTSDpubs, Publicly Available

subject(dropouts) OR noft(neurodivergent OR "lear-  Content Database, Social Science Premium
ning difficulties”) OR noft("mental health disorders”  Collection, The Vogue Archive, The Women's Wear

OR disability OR "special educational needs” OR Daily Archive
"special education”) OR noft(marginalisation) OR These databases are searched for part of your
noft("risk for academic failure”) OR noft(absente- query.

eism OR "school refusal”) OR noft(NEET OR "Not in
Education, Employment, or Training”)) AND stype.
exact("Scholarly Journals”)) AND stype.ex-
act("Scholarly Journals”)) AND peer(yes)) AND
stype.exact("Scholarly Journals”)) AND PEER(yes))
AND (((noft("student retention” OR "school belong-
ing” OR "school success” OR "youth activation” OR
"dropout prevention”) OR noft(apprenticeship OR
"support services” OR re-engagement) OR noft("al-
ternative program*” OR "alternative schooling” OR
"alternative education” OR "alternative learning
program” OR "alternative school*”) OR noft("flexi-
ble learning program*”) OR noft("equality of ac-
cess”)) AND peer(yes)) AND PEER(yes))) NOT
(subt.exact("college students” OR "higher educa-
tion” OR "covid-19” OR "colleges & universities” OR
"pandemics” OR "older people”) AND pd(20140104-
20240104) AND PEER(yes))

Sokstrdang i databasen SCOPUS som anvandes for att skilja studier fran nordiska lander fran traffarna i 6vrigt.
Systematiska oversikter och litteraturéversikter exkluderades fran sokningen eftersom de redan hade behandlats.

(AFFILCOUNTRY ( norway OR finland OR sweden OR iceland OR denmark ) ) AND ( ( TITLE-ABS-KEY ( finland OR finnish OR
iceland OR icelandic ) OR TITLE-ABS-KEY ( swedish OR sweden OR denmark OR danish OR norway OR norwegian ) ) ) AND ( ( ( ((
TITLE-ABS-KEY ( “school refusal” OR “early leaving” OR “educational disengagement” OR “risk for academic failure” OR barriers
AND to AND learning ) OR TITLE-ABS-KEY ( “school exclusion” OR “school withdrawal” OR “neurodivergent” OR “neurodiversity”
OR marginalisation ) OR TITLE-ABS-KEY ( dropouts OR “drop-out” OR “ attendance problem*” OR “school absenteeism” OR “out of
school youth*” ) OR TITLE-ABS-KEY ( disability OR “learning difficulties” OR “special needs” OR “special education” OR “special
educational needs” ) OR TITLE-ABS-KEY ( “school failure” OR “early leavers” OR “school anxiety” OR “at-risk™ ) ) ) AND ( (
TITLE-ABS-KEY ( “dropout prevention” OR “student retention” OR “school belonging” OR “equality of access” ) OR TITLE-ABS-
KEY ( “youth activation” OR “protective factors” OR “school success” OR “school completion” OR “re-engagement” ) OR TITLE-
ABS-KEY ( “alternative school*” OR “alternative program*” OR “alternative learning program*” OR “support services” ) OR
TITLE-ABS-KEY ( “alternative education” OR “flexible learning program*” OR apprenticeship ) ) ) AND PUBYEAR > 2013 AND
PUBYEAR < 2025 ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( children OR students OR adolescent* OR youth* ) ) ) AND NOT ( ( TITLE-ABS-KEY
(university OR “higher education” OR mooc ) OR TITLE-ABS-KEY ( college ) OR TITLE-ABS-KEY ( graduate OR undergraduate )
ORTITLE-ABS-KEY ( postsecondary ) OR TITLE-ABS-KEY ( elder* OR aging OR hospitalization OR covid OR pandemic OR
“medical student*” OR “nurse student*” ) OR TITLE-ABS-KEY ( birth OR postnatal ) ) ) ) AND ( EXCLUDE (SRCTYPE, “p" ) OR
EXCLUDE (SRCTYPE, “d"))

Kunskapsoversikt om férebyggande insatser for att hindra att unga med psykisk ohélsa och funktionsnedsattning hamnar utanfor arbete och studier
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