Forskningsrédet for
arbetsliv och valfard

STRATEGISK
FORSKNINGS-
AGENDA

For det nationella forsknings-
programmet om psykisk hdlsa

KORTVERSION




Forord

Det nationella programmet om psykisk hilsa dr ett tioarigt
forskningsprogram som drivs av Forte. Programmet ér en del
i den svenska regeringens satsning for att frimja psykiskt
vilbefinnande och férebygga och behandla psykisk ohilsa

genom forskning och innovation.

Programmet drivs utifran en strategisk forskningsagenda som
beskriver programmets vision, olika typer av mal och strategier.
Den innehaller de prioriterade forskningsomraden inom vilka
programmet ska stddja forskning. Den hir skriften dr en
kortversion av den strategiska agendan.

Jonas Bjorck LidijaKolouh
Generaldirektér, Forte Programansvarig, Forte

Hela den strategiska
forskningsagendan hittar

du pd www.forte.se
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Vartor behovs
ett nationellt
forsknings-
program om
psykisk halsa’

Psykisk ohilsa dr ett av vira storsta samhillsproblem som far
konsekvenser pa manga olika sitt. Den orsakar stort lidande

i manniskors liv och paverkar hela samhillet, bade socialt och
ekonomiskt. Arbetet med att frimja psykiskt vilbefinnande och
torebygga och behandla psykisk ohilsa bedrivs pa olika nivier
och arenor och kriver insatser frin flera aktorer inom olika
samhillssektorer. Dessa dr bland annat hilso- och sjukvirden,
socialtjinsten, civilsamhillet, myndigheter och forskare, men
dven andra aktorer dr involverade sisom skola, arbetsplatser,
enskilda individer och familjer. Psykisk hilsa ar prioriterat
inom folkhilsopolitiken i Sverige.

Forskning och evidensbaserad kunskap bidrar till samhallets
férmaga att fraimja psykiskt vilbefinnande och férebygga psykisk
ohilsa vilket ligger grunden till morgondagens mer jimlika och
socialt hallbara samhille. Samtidigt visar utredningar att det
finns stora kunskapsluckor om psykisk hilsa och att det behovs
forskning for att forbittra kunskapsliget. Av denna anledning
fick Forte i den forskningspolitiska propositionen 2020 upp-
draget att inrédtta och bedriva ett tiodrigt nationellt forsknings-
program om psykisk hilsa. Forte har sedan tidigare ansvar
tor tva nationella forskningsprogram om tillimpad vilfirds-
forskning samt arbetslivsforskning.
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Vad ska programmet
uppna’

Vision
Programmets vision dr en god, jamlik och jamstilld psykisk hilsa i hela befolkningen.
Visionen knyter an till det 6vergripande folkhilsopolitiska malet som antagits av riksdagen och som syftar

till att 4stadkomma mer jimlika livsvillkor och dirmed méjligheter £6r en jimlik hilsa. Det forutsitter ett
gemensamt och tvirsektoriellt samarbete mellan alla statliga, regionala och kommunala aktorer i Sverige.

Fortes 6vergripande vision dr i linje med programmets genom att den forskning Forte
finansierar i dag ligger den vetenskapliga grunden till morgondagens mer jimlika och

. . .. PROGRAMMETS
socialt hallbara samhille. VISION

. En god, jamlik och

Onskad utveckling jamstalld psykisk

hélsaihela
befolkningen

Forskningsprogrammet ska bidra till att utveckla samhallets insatser for psykisk

hilsa. Det bidraget blir ocksé en del i att uppni den 6vergripande visionen. Hir krivs
dock att méanga aktorer arbetar tillsammans.

Den utveckling som behévs for att uppni visionen har Forte sammanfattat i punkterna nedan.

Sd uppndr vi visionen: « Stirkt och mer effektiv prevention

For att alla ska ha samma méjligheter till en god hilsa krivs
det att vi i samhillet far en stirkt och mer effektiv prevention
och pa si sitt minskar risken f6r uppkomst av psykisk ohilsa.

* Mer effektiv och jamlik vard och behandling
Bemétande, vird och behandling ska ges pé lika villkor till alla
oavsett kon, dlder, bostadsort, funktionalitet, utbildning, social
stillning, etnisk eller religios tillhorighet eller sexuell liggning.
De insatser och metoder som anvinds for att behandla psykisk
ohilsa ska ha vetenskaplig evidens och utvirderade eftekter, sa
att vi vet att den behandling som ges faktiskt fungerar.

* Mer sammanhallen och samordnad vard, stod och behandling
Patientens samtliga vird- och omsorgsinsatser ska vara
sammanhillna och samordnade. Kontinuitet, bide for patient
och medarbetare, dr centralt i den hir utvecklingen.

* Mer kunskapsbaserad och effektiv policy
Den kunskap som forskningen genererar ska omsittas
till praktisk nytta och komma till anvindning i form av
samhillsutveckling, evidensbaserad politik och férvaltning.
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Kunskapsmal
For att na den 6nskade utvecklingen behévs ett stirkt kunskapsldge och olika typer av interventioner pa

olika nivier och arenor och det krivs insatser frin flera aktorer inom olika samhillssektorer.

I detta komplexa arbete har Forte och andra forskningsfinansidrer en viktig roll att identifiera och finansiera
forskning som dr relevant for samhillets utmaningar och behov av kunskap, samt att resultaten frin den
forskning vi finansierar ska komma till nytta och bidra till att hantera samhillsutmaningar.

Forte har formulerat tre kunskapsmal dér det finns uttalade forskningsbehov. Dessa ir:

Okad forstdelse om den Stdrkt kunskap om Stdrkt kunskap om

psykiska hélsans och effektiva metoder och effektiva frimjande och

ohdlsans utveckling insatser vid psykisk farebyggande insatser

i olika grupper sjukdom och ohidilsa pd olika nivder
Genomforandemadl

For att na kunskapsmalen har Forte identifierat tre genomférandemal. Dessa ér:

Forskning med hog kvalitet och hog relevans finansieras och slutfors

Den forskning som programmet initierar och finansierar ska ha hog vetenskaplig kvalitet for att
resultaten ska vara tillforlitliga, relevanta och anvindbara. Forskningen ska utga ifrin identifierade
och prioriterade kunskapsluckor och pi sa sitt bidra till att m6ta utmaningar och behov i samhallet.

Forskningsresultaten nar fram till relevanta aktérer och intressenter
Programmet ska bidra till att forskning och evidensbaserad kunskap nar ut till relevanta aktorer
och milgrupper sé att den kommer till nytta.

Forskningsfiltet utvecklas och stirks
Programmet ska aktivt bidra till kunskapsbyggandet i Sverige och virlden.

Programmets arbete kommer genomgéende kopplas till riksdagsbundna mal och strategier, si som milet
for genomforandet av Agenda 2030 och de folkhilsopolitiska och jimstilldhetspolitiska malen.
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Hur ska vi ga till vaga’

Strategier

For att uppnd programmets vision och de uppsatta genomférande- och kunskapsmélen kommer vi arbeta

utifran foljande strategier:

* Genomféra utlysningar av forskningsbidrag inom prioriterade omriden
For att forskningen ska vara relevant f6r samhillets utmaningar ska utlysningarna ha tydliga mal och
inriktningar. Utlysningarna ska utga frin prioriterade forskningsomriaden samt identifierade forsk-
ningsbehov och kunskapsluckor. Bidragsformerna och villkoren i utlysningarna ska formuleras sa att
de frimjar programmets genomférandemal samt ha ett sdrskilt fokus pa samverkan, nyttiggérande

och tvirvetenskap.

* Genomfora aktiviteter och atgirder som frimjar strategisk samverkan mellan intressenter
Programmet ska stimulera dialog, samverkan och kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan forskare

och andra samhillsaktorer. Detta kan ske genom gemensamma utlysningar med andra aktérer eller
genom medverkan i nitverk med andra nationella, regionala och lokala aktérer.

* Genomfora aktiviteter for att samla och sprida forskningen fran programmet
For att bidra till att evidensbaserad kunskap nar ut i samhillet kommer programmet arbeta aktivt

och integrerat med kommunikation.

* Genomfora aktiviteter som frimjar internationella samarbeten och utbyten
Programmet ska vara en aktiv aktor i det globala kunskapsbyggandet genom samarbete med
internationella forskningsprogram och de europeiska forskningsprogrammen.

* Vidta atgirder for att stimulera tvirvetenskaplig forskning och innovation
Minga samhillsutmaningar dr komplexa och ménniskors hilsa, arbete och vilfird dr sammanflitade
och paverkas av férhéllandena i olika samhillssektorer. Den forskning som finansieras ska ha en
tvirvetenskaplig och tvirsektoriell ansats, och vara praktik- och klientnira nir sa ir relevant.

* Kontinuerligt f6lja upp och utvirdera resultaten av de satsningar och den forskning som genomfors

inom programmet

Inom programmet kommer vi f6lja upp den forskning vi finansierar genom att besoka olika ldrositen
samt skapa nitverkstriffar f6r forskarna och andra aktérer.

Samverkan och nyttiggorande

Samverkan och nyttiggérande l6per genom hela
programmet - fran vision, mal och strategier till det
dagliga arbetet i verksamheten.

Forte har ett sarskilt uppdrag att sdkerstdlla att den
forskning som myndigheten finansierar kommer
verksamheter och madnniskor till nytta. Nyttiggérande
kan ske genom att forskningen bidrar till att kunskaps-
luckor som hindrar samhallsutveckling undanrgjs.
Beroende pa kunskapsldget kan det handla om saval
beskrivande som hypotesdriven, problemlgsande eller
utvdrderande forskning. Nyttiggorande kan ocksa
handla om att ny kunskap omsatts i praktiken i form av
nya arbetssatt eller metoder eller far genomslag i form
av politiska styrmedel eller forvaltningsmodeller.

Genom att forskningen utgar ifran identifierade och
prioriterade kunskapsluckor kan den bidra till att méta
samhallsutmaningar och behov i samhallet, och pa sa
satt komma befolkningen till nytta. Ett annat sdtt ar att
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Samverkan
mellan

intressenter
behovs...

utlysningarna har
nyttiggérande och
samverkan som
beddmningskriterium,
men Forte kan &ven uppmuntra
att forskningsresultat kommer till
nytta via val av bidragsformer.

...bade i forskningen,

i programmets arbete
och i systemet i stort om
kunskapen ska omsittas

till praktisk nytta.

Programmet ska dven utgora en brygga mellan forskning,
politik och praktik vilket vi gér genom att kommunicera
resultat och insikter fran den forskning vi finansierar,
men ocksd genom att stimulera dialog, samverkan och
kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan forskare och
andra samhadllsaktorer.

Med integrerad och malgruppsanpassad kommunikation
kan programmet bidra till att den forskning som
finansieras nar relevanta mottagar- och malgrupper.

Pa sd satt skapas forutsdttningar for att forskning och
evidensbaserad kunskap kan komma till faktisk nytta.



Vilka ar programmets
prioriterade forsknings-
omraden’

Programmet har fyra prioriterade forskningsomraden:

Forskning om den psykiska
hdlsan och ohdlsans orsaker,
mekanismer och utveckling

Forskning om frdmjande, forebyggande
och tidiga insatser for psykisk hdlsa

Praktikndra forskning om effektiva
insatser, metoder och behandlingar vid
psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstand

Forskning om viilfdrdssystemets
organisation och struktur relaterat
till psykisk hdlsa

Forskning om den psykiska hdlsans och ohdlsans orsaker,

mekanismer och utveckling

Detta forskningsomréide innefattar forskning om den psykiska hilsans och ohilsans orsaker,
mekanismer och utveckling i alla &ldrar, men dven bland specifika grupper. Ojimlikhet i villkor och
mojligheter samt risk- och skyddsfaktorer kopplat till psykisk hilsa dr teman som ingar i omradet.

Inom det hdr omrddet ingdr bland annat forskning om:

- begrepp och matinstrument
for psykiskt vdlbefinnande och
psykisk ohdlsa

- den psykiska hdlsans och
ohdlsans orsaker, mekanismer
och utveckling

- risk- och skyddsfaktorer
kopplat bland annat till arbets-
miljo, digitala medier, utomhus-
miljo och stadsmiljé

- orsaker till att forekomst av

psykisk ohdlsa minskar
eller 6kar

- livsloppsperspektiv och

helhetsperspektiv pa psykisk
hdlsa och ohdlsa

- psykisk hdlsa och ohdlsa

bland olika minoritetsgrupper,
till exempel hbtqi+
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- grazonen mellan psykiska

besvar och psykiatriska
tillstand

- ojamlikhet i villkor och méjlig-

heter kopplat till psykisk hdlsa
och ohdlsa

- faktorer som paverkar risker

for psykiatriska tillstand och
suicid.



Forskning om framjande, forebyggande och tidiga insatser for psykisk hélsa

Detta forskningsomride innefattar forskning om frimjande, férebyggande, och tidiga insatser for
psykisk hilsa. Omradet ror sig 6ver ett bredare félt dir olika ldrar, grupper, insatser och problematik
ingar, men som har ett frimjande och forebyggande fokus gemensamt.

Inom det hdr omrddet ingdr bland annat forskning om:

- framjande, forebyggande - insatser vid stressrelaterad - langtidseffekter av arbetsmiljo-
och tidiga insatser relaterat psykisk ohdlsa och utmatt- insatser kopplat till psykiatriska
till alla dldrar och grupper ningssyndrom och om effektiva tillstand och suicid

metoder for att stédja individen

- metoder att framja psykiskt i sjukskrivningsprocessen - suicidprevention

vdlbefinnande
- familjer som skydds- och - anhorigstod.

- effektstudier av tidiga insatser riskfaktor och olika former

kopplat till psykisk hdlsa av fordldrastédsprogram

Forskning om vilfirdssystemets organisation och struktur relaterat till psykisk hdlsa

Detta forskningsomréide innefattar forskning som relaterar till en viss kontext inom vélfardssektorn,
sasom skola, elevhilsa, virdkedjan, barn- och ungdomspsykiatri, men dven dndamalsenlig kompetens-
t6rsorjning inom de psykiska vardtjinsterna. Den gemensamma nidmnaren édr frigor som ror
organisation och struktur inom vilfirdssektorn och dess eftekter pa den psykiska hilsan.

I det hdr omrddet ingdr bland annat forskning om:

- effektstudier av insatser som « frdmjande och férebyggande - vardkedjan och dess organisa-
ska forebygga psykisk ohdlsa insatser kopplat till arbetsmiljo tion, till exempel stegvis vard
bland barn och unga i skolan inom skola, socialtjdnst och och forsta linjens samverkan

vardsektor (inom de psykiska med den specialiserade varden

+ barn- och ungdomspsykiatrins vardtjansterna)

(BUP:s) organisering och - individinriktade insatser,
forutsattningar - forutsattningar for andamals- exempelvis i primdrvarden,
enlig kompetensférsorjning socialtjansten eller foretags-

- elevhdlsans organisering och inom de psykiska vardtjansterna hélsovarden.
forutsattningar

Praktikndra forskning om effektiva insatser, metoder och behandlingar
vid psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstand

Detta forskningsomréide innefattar praktiknira forskning om eftektiva insatser, metoder och

behandlingar vid psykisk ohilsa.

I det hdr omrddet ingdr bland annat forskning om:

- effektiva insatser, utveckling - samordnade insatser for - oversyn av kvalitet och
av metoder och behandlingar personer med svar psykiatrisk metoder av digital vard
vid psykisk ohdlsa problematik, till exempel i form
av samsjuklighet i missbruk - effektiva behandlingsmetoder
- overdddlighet hos individer och psykiatriska tillstand, for stressrelaterad psykisk
med psykiatriska sjukdomar annan psykisk diagnos eller ohdlsa.

narliggande tillstand
+ hur evidensbaserade metoder
kan omsadttas i praktiken
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Hur har torsknings-
omradena valts ut’

I den forskningspolitiska propositionen (2020/21:60) pekar regeringen ut ett antal forskningsomraden som
programmet ska inkludera. For att bredda bilden kring vilka kunskapsluckor och forskningsbehov som
finns inom omréadet, och ytterligare synliggéra vad programmet bor fokusera p4, har Forte anvint olika
metoder for att samla in information.

Dialogmoten med berdrda aktorer

Forte bjdd in civilsamhéllesorganisationer, myndigheter
och professioner inom vardsektorn och forskarsamhallet
till dialogmoten. Totalt deltog 146 personer

Oppen konsultation pa Fortes webbplats
Forskningsprojekt 2010-2020 Forte dppnade en webbenkat allmanheten

Forte genomférde en kartliggning av alla forskningsprojekt som besvarades av 99 personer.

pa omradet som finansierats av Forte, Vetenskapsradet,

Vinnova och Formas 2010-2020.

Rapporter 2015-2021

§ Forte sammanstallde kunskapsluckor fran
tidigare populdrvetenskapliga rapporter och
forskningsdversikter publicerade av Forte
under perioden 2015-2021.

Nationella strategin om psykisk hilsa och suicidprevention
Forte sammanstallde de kunskaps- och forskningsbehov som lyfts
i de analyser som 24 myndigheter och 48 civilsamhallesorganisationer

bidragit med i arbetet med den nya strategin om psykisk hdlsa och
suicidprevention som Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten

ansvarar for. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-

Radgivande grupper
I dialog med referensgrupp och
programkommitté har den samlade Rapporter med en internationell utblick
kunskapen anvints fér att ta fram Forte har dragit lardom av resultatet fran en rapport som
de prioriterade forskningsomradena. Vinnova tagit fram som kartldgger forskningsomradet ur
ett internationellt perspektiv. https://www.vinnova.se/
nten faz 2 -

6b6e7e14/20211203-mental-health-cwts-report.pdf
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Programmode

Programmets vision, mal och strategier for genomférandet askadliggors i flédesmodellen nedan (se figur 1).
Modellen ska inte lisas som en fullstindig forklaring av hur forskningen kan bidra till 6nskad samhalls-
utveckling utan som en illustration av hur Forte har tolkat uppdraget och omsatt det i mal pa olika nivéder

med strategier f6r genomférandet. I takt med att lirande sker kan modellen behova revideras.

Figur 1. Programmodell for det nationella programmet om psykisk hdlsa

Aktiviteter/Strategier Genomforandemal Forskningsomraden Kunskapsmal

Genomfidra utlysningar
av forskningsbidrag inom
prioriterade omraden

Genomfora aktiviteter

och atgarder som framjar

strategisk samverkan
mellan intressenter

Genomfora aktiviteter
for att samla och sprida

forskning fran programmet

Genomfora aktiviteter
som framjar inter-
nationella samarbeten
och utbyten

Vidta atgarder for
att stimulera tvdrveten-
skaplig forskning och
innovation

Kontinuerligt folja
upp och utvdrdera
programmets resultat
och satsningar

Forskning med
hég kvalitet
ochrelevans

genomfors

Forskningsresultaten
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relevanta aktdrer och
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utvecklas och
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Forskning om
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mekanismer och
utveckling

Forskning om
framjande, forebyggande
och tidiga insatser for
psykisk hdlsa

Forskning om
valfardssystemets
organisation och
struktur relaterat till
psykisk hdlsa
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forskning om effektiva
insatser, metoder och
behandlingar vid psykisk
ohdlsa och sjukdom

Okad forstaelse
om den psykiska

(o)hélsans utveckling
i olika grupper

Starkt kunskap om
effektiva metoder och
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forebyggande insatser
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mverkan mellan intressenter behovs bade i forskningen, i programmets arbete och i systemet i stort om kunskapen ska omsittas till praktisk nytta




Vad ar psykisk
hdlsa’

Virldshilsoorganisationen definierar psykisk hilsa som ett tillstind
av psykiskt vilbefinnande dir varje individ kan forverkliga sina egna
mojligheter, klara av vanliga pifrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhille som hen lever i.

Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering (SBU) samt Sveriges Kommuner
och Regioner publicerade 2020 en begreppsmodell med syfte att bidra
till en mer enhetlig anvindning av de centrala begrepp som anvinds
inom omradet psykisk hilsa (se figur 2). Modellen synliggor omradets
bredd och innehaller en rad principer f6r hur begreppen bér anvindas
och kommer med storsta sannolikhet att utvecklas och preciseras
med tiden (Socialstyrelsen m.fl., 2020). Forte utgir frin denna
begreppsmodell i vart arbete med psykisk hilsa.



peeeeeeeees Psykiskt vilbefinnande

’7 Psykiska besvdr

e Psykisk ohiilsa

I

Psykisk hilsa

Figur 2. Modell for att beskriva hur begrepp inom
omradet psykisk hélsa forhaller sig till varandra

’7 Psykiska sjukdomar och syndrom
\— Psykiatriska tillstand

Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar

Psykisk hdlsa dr ett samlingsbegrepp som omfattar samtliga aspekter av psykiskt vilbefinnande och psykisk ohdlsa.
Dessa dr inte varandras motsatser utan kan samexistera i en och samma person.

Psykisk ohdlsa

Psykisk ohdlsa dr ett samlingsbegrepp for tillstand med olika
svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor bade psykiska besvér
och psykiatriska tillstand. Gemensamt dr att bada orsakar
lidande, antingen for individen sjalv eller for omgivningen.

Psykisk ohdlsa dr ofta férenat med svarigheter att fungera i
vardagslivet, till exempel i relation till andra mdnniskor eller
att arbeta eller studera. Dessa svarigheter kan se valdigt olika
ut beroende pad individuella egenskaper, det sociala samman-
hanget och vilken typ av psykisk ohdlsa det handlar om.
Psykiska besvdr har vanligen mindre paverkan pa vart satt
att fungera an psykiatriska tillstand.

Psykiskt vilbefinnande

Psykiskt véalbefinnande avser den positiva dimensio-
nen av psykisk hdlsa och kdnnetecknas av att kunna
balansera positiva och negativa kanslor, att kinna
tillfredstéllelse med livet, att kinna mening med livet,
ha goda sociala relationer, engagemang, och att
utveckla och uppna sin potential. Det handlar dven om
att kunna kdnna njutning, lust och gladje. Psykiskt
valbefinnande &r inte detsamma som franvaro av
psykisk ohalsa.

Psykiatriska tillstand

Psykiatriska tillstdnd ar mer komplexa besvar som uppfyller
kraven for en psykiatrisk diagnos, oavsett om diagnosen
faststdllts och registrerats av halso- och sjukvarden eller inte.
For att en diagnos ska kunna stéllas maste flera olika symp-
tom foreligga och symtomen ska ha funnits under en langre
sammanhingande tid. Aven funktionsforméagan ska vara
nedsatt. Psykiatriska tillstand delas in i psykiska sjukdomar
och syndrom samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Psykiska besvdir

Psykiska besvar kan uttryckas som exempelvis
nedstamdhet, oro eller somnbesvar. Aven kroppsliga
besvdr kan férekomma sdsom huvudvark, magont
eller yrsel. Psykiska besvdr dr vanligt forekommande
i befolkningen och &dr ndgot alla kdnner av fran tid till
annan. Ofta handlar det om normala reaktioner pa
pafrestningar ilivet. Psykiska besvdr som uppstar till
foljd av vanliga pafrestningar dr ofta 6vergaende och
lattar ndr situationen har forandrats, eller ndr vi sjdlva
har anpassat oss. Psykiska besvar kan i vissa fall leda
till att en individ utvecklar psykiatriska tillstand.

Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsédttningar debuterar i
barndomen och kvarstar oftast i vuxen dlder. Exempel pa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar adhd och
autismspektrumsyndrom. Individer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar loper storre risk dn andra att ocksa
utveckla psykiska sjukdomar eller syndrom, uppleva ihdllande
och svara psykiska besvadr eller nedsatt psykiskt védlbefinnande.
Samtidigt kan personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar, precis som personer med andra psykiatriska
tillstand, ocksd kdnna att de generellt mar bra, uppleva
vilbefinnande och ha formaga att klara av vardagsaktiviteter.

Sjdlvskadebeteende, suicidforsék och suicid

Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiska sjukdomar och syndrom &r besvar som kan
debutera ndr som helst under livet. Det kan handla om
depression, dngestsyndrom, utmattningssyndrom,
skadligt bruk och beroende av alkohol eller droger.
Andra exempel dr bipolar sjukdom och psykossjukdomar.

Psykisk ohdlsa dr en riskfaktor for sjdlvskadebeteende, suicidférsok och suicid. Bakgrunden till suicid ar komplex och ofta
ligger flera samverkande faktorer bakom dddsfallet. Det beskrivs ofta att suicid dr en konsekvens av ett outhdrdligt lidande,
som i sin tur kan orsakas av exempelvis ett psykiatriskt tillstand, fysisk sjukdom eller svara livshdndelser.
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