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Forord

Andelen &dldre 6kar i Sverige liksom i omvarlden. Folkhilsan forbéttras och vi lever allt
langre, men utvecklingen leder ocksé till utmaningar for hilso- och sjukvarden och for
dldreomsorgen eftersom fler kommer att leva langre med funktionsnedséttningar och
olika sjukdomar.

Forte har i uppdrag fran regeringen att bidra till forskning om aldrande och hélsa. Enligt
uppdraget ska forskningen ha ett forebyggande, hilsofrimjande och tvirvetenskapligt
perspektiv. Forskningen ska planeras i samverkan med relevanta malgrupper, exempelvis
foretradare for dldre ménniskor, anhoriga, profession och beslutsfattare inom omrédet.

Med covid-19-pandemin hamnade &dldrefragorna hogt pa den politiska dagordningen d&
brister i virden och omsorgen for dldre personer blev dn mer synliga. Att f fram ny
kunskap pa dldreomradet — men ocksa att kunskapen implementeras — ar darfor av stor
vikt 4ven framover. Fragor kring dldre personers livssituation, livsvillkor, roll och status
i samhillet ar fortsatt viktiga. Inriktningsforklaringen syftar till att ta ett storre grepp om
forskningen som Forte finansierar pd dldreomradet, och ska utgora en grund for ett mer
langsiktigt och sammanhallet arbete.

Vid Forte har forskningssekreterarna Ulrika Thomsson Myrvang och Sofie Wallerstrom,
forskningshandliaggare Tove Janzon samt kommunikatér Ylva Hermansson varit
ansvariga for arbetet med att ta fram inriktningsforklaringen. Inriktningsférklaringen
antogs av Fortes styrelse vid sammantriadet den 24 maj 2023. Forte vill tacka alla som har
varit inblandade i processen.

Jonas Bjorck

Generaldirektor
Ulrika Thomsson Myrvang Sofie Wallerstrom
Forskningssekreterare Forskningssekreterare
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Inledning

Liksom befolkningen i stort ar dldre en heterogen grupp. Individernas villkor och behov
skiljer sig mycket at och det paverkar forskningsfiltet. Aldreforskningen #r bred,
tvarvetenskaplig och berér manga olika fragestillningar och omraden. Hit hor till
exempel studier av dldrandets sjukdomar, de dldres vilfard och levnadsférhallanden samt
de dldres roll i samhillet och péd arbetsmarknaden. Ménga utmaningar ar kdanda sedan
lang tid tillbaka, och mycket forskning ar gjord. Samtidigt fordndras omvéirlden och
forutsattningarna hela tiden vilket gor att vi behover fortsitta ta fram ny kunskap.

Med idldre avser vi frimst personer som dr 65 ar och uppét. Forskningen kan ocksa rora
de som finns runtomkring den dldre personen, till exempel narstaende och personal inom
vard och omsorg.

Fortes uppdrag inom ildreomradet

Forte har under lang tid finansierat forskning kring dldre och aldrande. Aldreomradet lyfts
i Fortes instruktion och regleringsbrev och i flera av regeringens forskningspropositioner.
Forskning finansieras badde inom ramen for Fortes ordinarie forskningsanslag och inom
ramen for det sarskilda dldreanslaget.

P& Forte tar vi ett samlat grepp om dldreforskningen. Vi identifierar kunskaps- och
forskningsbehov och prioriterar dessa i samrad med relevanta aktorer och mélgrupper.
Direfter genomfor vi riktade satsningar pa forskning inom omradet. I Fortes uppdrag
ingdr dven att bidra till genomférandet av Agenda 2030 och de riksdagsbundna mél som
kopplar till agendan, exempelvis det folkhélsopolitiska malet. Vi kommunicerar forskning
och arbetar for att 6ka samverkan mellan olika aktorer pd omradet — till exempel
forskarsamhallet, forskningsfinansiirer, myndigheter och brukarorganisationer. Genom
att 6verbrygga avstandet mellan forskning, policy och praktik kan forskningen fa ett 6kat
genomslag i samhillet med resultat som kommer till nytta.

Eftersom dldreomradet dr brett s finansieras vissa projekt som ror dldre d&ven inom
Fortes Ovriga utlysningar.

Inriktningsforklaringen som viigledning

Inriktningsforklaringen ger en kort 6verblick 6ver aktuella forsknings- och kunskapsbehov
inom #ldreomradet. Den tar ocksa upp prioriterade omraden som vi har identifierat for
fortsatta satsningar. Inriktningsforklaringen vigleder Forte s att vi pa ett strategiskt sitt
kan fortsétta bidra till att resultaten fran forskningen kommer samhallet till nytta.

Vision och mal for dldreforskningen

Fortes vision ar att den forskning som Forte stodjer i dag ldgger den vetenskapliga
grunden till morgondagens mer jamlika och socialt hallbara samhdlle. Visionen for
dldreomradet ar att Forte stodjer forskning och kunskapsformedling som bidrar till
ett jamlikt, vardigt och delaktigt dldrande for dldre i Sverige. Forte har ocksé satt upp
mal for dldreforskningen pa medellédng och lang sikt.

1 Se bilaga 1: Mer om Fortes dldreuppdrag frén regering och riksdag
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Madl pG medellang sikt:

e Forte stodjer utveckling av ny kunskap genom anviandning av ratt instrument for att
mota de kunskapsbehov som finns.

e Kunskapen nar ritt malgrupper och 6kar forskningens genomslag.

e Forskare och samhillsaktorer samverkar och bidrar gemensamt till forandring.

¢ Synergieffekter skapas mellan Fortes och andra relevanta aktorers nationella
och internationella satsningar.

Madl pa lang sikt:

e Forbattra varden och omsorgen for dldre i det svenska valfardssystemet.

e Framja ett aktivt och halsosamt aldrande.

o  Aldres skilda forutsittningar och behov beaktas pa samhills- och individniva.

Utmaningar och forskningsbehov inom idldreomradet

For att identifiera forsknings- och kunskapsbehov och prioritera bland dessa har Forte
genomfort en rad insatser. Ett arbete att kartldgga statliga utredningar och myndigheters
rapporter inom dldreomrédet har gjorts.2 Utover kartldggningen har 6ver 70 intervjuer
genomforts med foretradare for myndigheter, professioner, civilsamhélle och akademi for
att fa deras bild av vilka samhillsutmaningar och kunskapsbehov de ser inom
dldreomradet. For att komplettera intervjusvaren ytterligare gjordes en 6ppen
konsultation dér forskarsamhallet bjods in att ldamna synpunkter.3

Ur kartlaggningen ringade vi in ett antal omraden dér det finns behov av mer kunskap.
Av dessa omraden framtriader fem som tydliga teman for framtida satsningar.

Fyra omfattande teman ar: Gransdragningar och samverkan mellan sjukvard

och dldreomsorg, Vilfiardsteknik for dldre, Aldre med demenssjukdom och Aldres
psykiska hilsa. Det femte temat ér ett mindre och mer specifikt omrade som ror Aldre
och bistandsbedémning.

Dessa fem prioriterade omraden aterfinns ocksd som identifierade samhallsutmaningar
och kunskapsbehov i intervjusvaren och den 6ppna konsultationen till forskarsamhallet.
De prioriterade omridena adresseras dven i de uppdrag som regeringen har givit Forte.

Gransdragningar och samverkan mellan sjukvard och dldreomsorg:
konsekvenser for de ildre, deras anhoriga samt personal

Omrédet fokuserar sarskilt pa dir gransdragningar eller otillracklig samverkan mellan
olika vilfirdsaktorer skapar problem for personal, de dldre eller deras anhoriga. Aldre
personer som har behov av vard och omsorg behover ofta insatser av flera olika aktorer.
Aktorerna behover samverka, s att insatserna samordnas och si att den dldre personens
behov stér i centrum. En stor del av omsorgsansvaret ligger idag ocksa pé de anhoriga -
ett arbete som behover uppméarksammas mer.

2 Identifierade kunskaps- och forskningsbehov. Kartldggning av statliga utredningar och myndigheters
rapporter inom #dldreomrédet (Forte, dnr 2021-02129) https://forte.se/publikation/identifierade-kunskaps-
och-forskningsbehov-inom-aldreomradet/

3 For en beskrivning av tillvagagéngssitt, se bilaga 2: Intervjuer och 6ppen konsultation kring
samhillsutmaningar och kunskapsbehov inom dldreomradet
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Aven betydelsen av personalens arbetsvillkor och kompetens for en siiker och jaimlik vard
och omsorg behéver belysas. Aldregruppens heterogenitet stiller hoga krav pa resurs- och
kompetensbehov, vilket gor att dessa fragor behover studeras ur ett mangfaldsperspektiv.

Vilfiardsteknik: Implementering och konsekvenser for de dldre, deras
anhoriga samt personal

Det beh6vs mer forskning kring vad olika typer av vilfardsteknik far for konsekvenser for de
aldre, deras anhoriga och personalen. Det kan till exempel handla om nya arbetssitt,
utveckling av arbetsmetoder och implementering av vélfardsteknik. Digital teknik bidrar i stor
utstrackning till att hemmet blir en ny arena for vird och omsorg. Inom det hir omradet ryms
aven fragor kring valfardsteknikens roll i dldre personers boende och liv, samt om och hur
denna teknik kan friimja ett aktivt och hilsosamt aldrande. Aven frigor kring
valfardsteknikens eventuella paverkan pa anhorigas situation och villkor dr angeldgna.

Aldre med demenssjukdom: organisation av och metoder fér omsorg samt
stod i det dagliga livet

Omraden som omvardnad, socialt arbete, bemétande och stod i det dagliga livet ar
angeldgna, liksom att kompetens och arbetssitt for alla delar i sjukdomsforloppet behéver
stirkas. Det ar ocksa viktigt att personer med demenssjukdom och deras anhoriga
involveras i bade omvardnad och forskning. Dessutom beh6vs det mer kunskap om vilka
insatser och metoder som bast kan tillgodose behoven hos personer med olika sprakliga och
kulturella bakgrunder. Det behovs implementering av metoder med vetenskapligt stod.

Aldres psykiska hiilsa: ofrivillig ensamhet och sjilvmordsrisker

Ofrivillig ensamhet hos ildre dr ett kiant problem. Social isolering och social exkludering
kan innebira en okad risk for saval fysisk som psykisk ohilsa. Det finns kunskapsbrister
nar det galler psykisk hilsa hos dldre personer och vilka insatser som ar effektiva for att
till exempel bryta ofrivillig ensamhet. Ofrivillig ensamhet kan leda till psykisk ohilsa och
ivarsta fall sjalvmord. Mer kunskap behovs ocksa om vilka halsoframjande insatser for
dldre som har effekt pa psykisk hilsa bade pa befolknings- och individniva.

Aldre och bistindsbedéomning

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har gjort bedémningen att
det behovs forskning om bistdnd, bedomningsmetoder och behandlingsmetoder. Till
exempel behover det undersokas hur tillforlitligheten ser ut nar det géller standardiserade
bedomningsmetoder, och hur bra standardiserade behandlingsmetoder ar for att finga
upp brukarens behov.4

En annan aspekt som framkommit i de intervjuer som Forte genomf6rt handlar om att
bistdndsbedomare behéver kunskap om hur kulturella och konsstereotypa forestéllningar
kan paverka bedomningen.

4 Prioriteringar for forskning om socialtjinsten - Perspektiv fran brukare, policy och praktik, SBU 2018/55
och Forte 2019-03-26, ss. 11-12.

5(16)



FORTE: |

Tviargaende teman

Liksom befolkningen i stort dr dldre en heterogen grupp, vilket gor att individernas villkor
och behov skiljer sig mycket 4t. Vissa fragor som i vara underlag lyfts fram som angeldgna
aterfinns inom flera omréden. Det géller till exempel forekomsten av alderism — fordomar
eller stereotypa forestillningar som utgér frin en manniskas dlder och som kan leda till
diskriminering. Det giller dven fragor om jamlikhet samt om kén/genus. Det kan handla
om ojamlika livsforhallanden som avspeglas i ojaimlik hilsa och levnadsvillkor

i aldrandet. Det kan ocksé rora fragor kring valfirdens organisering och tillgéngen till
likvardig vard och omsorg for olika grupper i hela landet. Dessutom beh6vs det mer
kunskap om skillnader mellan kvinnors och méns aldrande och skilda villkor i &ldrandet,
med sirskilt fokus pa gruppen ildre kvinnor ur olika perspektiv. Aven forskning om
anhorigas och nirstiendes situation, liksom betydelsen av deras stéd och omsorg,

ar viktigt att belysa.

Andelen édldre personer som ir fodda i andra lander 6kar i Sverige. Vard och omsorg
behover beakta den heterogenitet som finns och som ocksd kommer forstarkas pa sikt.
Det giller bland annat nationella minoriteter, tidigare invandrade och invandrade aldre.
Forskning om dldre personer med olika spraklig och kulturell bakgrund ar mycket
begriansad och behovet av mer kunskap lyfts pafallande sillan.

Vi behover ocksa fa en helhetsbild av hur samhéllets insatser pa dldreomradet fungerar
som helhet. Genom att belysa problem pa systemniva kan vi f4 mer kunskap om hur
gransdragningen mellan olika delar och aktorer ser ut och hur deras insatser samordnas.
Ett systemperspektiv gor det ocksd mojligt att identifiera olika typer av problem dar
skilda 16sningar kravs, till exempel genom mer forskning eller battre implementering av
befintlig kunskap.

Aktiviteter

Fortes huvudverksamhet ar att fordela medel till forskare och deras verksamhet.
Darutover ska Forte ocksa utreda vilka forskningsbehov som ar angeldgna samt ta
initiativ till och frimja den forskning som behovs for att tillgodose sddana behov.

Utlysningar inom prioriterade forskningsomraden
Sedan ménga ar tillbaka har Forte genomfort riktade utlysningar pa temat aldrande

och hilsa.

Genomforda utlysningar

Okad kunskap om dldreomsorgen (2020)

Med anledning av coronapandemin utlyste Forte medel till forskning som kan méta
utmaningarna inom dldreomsorgen. Fokus i utlysningen var att bidra till ny kunskap
kring dldreomsorgens forutsiattningar, finansiering, organisering och praktik, samt till
ett okat nyttiggérande av kunskapen. Utlysningen syftade till att belysa aktuella fragor
kring dldreomsorg bade i det egna hemmet och i sérskilda boenden. Utlysningen gjordes
inom ramen for det tiodriga nationella programmet om tillampad vilfardsforskning och
erbjod tva typer av bidrag: ettariga projektbidrag samt ettariga bidrag till systematiska
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oversikter.s Utlysningen resulterade i att tva forskningsoversikter och sex projektbidrag
kunde finansieras. I utlysningen finansierades forskningsprojekt som handlade om bland
annat betydelsen av organisatoriska stoédresurser och arbetsvillkor for personalen.

I ett annat projekt tittar forskarna pé erfarenheter frin ngra svenska kommuner om hur
ensamhet kan minska i tider av pandemi och darefter.

Vard och omsorg i samverkan — for ett jamlikt, viardigt och delaktigt ldrande (2021)
Utlysningen fokuserade pd samverkan mellan vird och omsorg, med sirskilt fokus pa dar
grinsdragningar eller otillracklig samverkan mellan olika valfirdsaktorer skapar problem
for personal, dldre eller anhoriga. Det ar en stor utmaning for valfardssystemet att
erbjuda god vard och omsorg till den &ldre befolkningens skilda férutsittningar,
onskningar och behov. Utlysningen erbjod tva olika former av bidrag: tre- eller

fyradriga projektbidrag samt ettariga bidrag for forskningsoversikter.® Utlysningen
resulterade i att fyra forskningsoversikter och femton projektbidrag kunde beviljas
finansiering. Den forskning som finansieras kommer bland annat studera hur
samordning av vard och omsorg fungerar efter utskrivning av en skor dldre person

och hur nya och férbattrade arbetssitt kan implementeras och utvirderas.

Pdagaende utlysningar

Kunskap och arbetssatt for ett jamlikt, delaktigt och vardigt ldrande (202

Forte har, som beskrivits ovan, identifierat flera storre fraigeomraden inom dldreomréadet
dar det behovs ny kunskap och dar den kunskap som redan finns behéver komma till
anvandning i praktiken. Tre av dessa omraden ar: 1) anvandningen av valfardsteknik och
dess konsekvenser, 2) varden av dldre med demenssjukdom, samt 3) ofrivillig ensamhet
och psykisk hélsa bland dldre. Med denna utlysning vill Forte st6dja forskning for

ny kunskap inom dessa omraden, for utveckling av metoder och arbetssitt och kring
samverkan mellan olika akt6rer. Syftet ar att mojliggora att kunskap kan omvandlas till
en generellt forbattrad vard och omsorg for dldre i det svenska vélfardssystemet.

Inom utlysningen erbjuds tva olika bidragsformer: sexariga programbidrag samt
treariga projektbidrag.” Utlysningen resulterade i att tre programbidrag och nitton
projektbidrag kunde beviljas finansiering. Den forskning som finansieras kommer att
undersoka allt ifrdn hur par som lever med demens kan stédjas och behandling

av depression hos dldre, till social isolering hos édldre hbtq-personer och utveckling

av sjalvmordspreventiva samtalsstod.

Framtida utlysningar

I Fortes uppdrag ligger att dven fortsattningsvis genomfora riktade utlysningar inom
ramen for dldreomradet. Inriktning, omfattning och bidragsformer kommer att arbetas
fram allt eftersom. De fem prioriterade omradena ladgger grunden for framtida
forskningssatsningar men satsningarna ska ocksé svara mot aktuella kunskaps-

och samhillsbehov. Dessa ringas in 16pande och i samrad med relevanta aktorer.

5 https://forte.se/utlysning/okad-kunskap-om-aldreomsorgen-2020/
6 https://forte.se/utlysning/vard-och-omsorg-i-samverkan-2021/
7 https://forte.se/utlysning/kunskap-och-arbetssatt-for-ett-mer-jamlikt-delaktigt-och-vardigt-aldrande-2023/
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Utlysningarnas inriktning ska ocksé férankras internt pa Forte och samordnas med
Fortes nationella program och 6vriga sarskilda satsningar. Forte har ocksé ett sarskilt
uppdrag att sdkerstilla att den forskning som myndigheten finansierar kommer
verksamheter och organisationer till nytta. I sdvél genomforda som kommande
utlysningar stélls det darfor krav pa att det i projektansokan finns en vil beskriven plan
for hur forskningsresultaten ska nyttiggoras, bade inom policy, och/eller praktik och
akademi. Forte har ocksa i uppdrag av regeringen att 6ka samverkan mellan forskning
och omgivande samhille. Mélet med samverkan ar att bidra till att 6ka forskningens
kvalitet och relevans. Samverkan kommer fortsatt vara ett viktigt inslag i utlysningar
inom dldreomradet.

Bidragsformer

I en 6ppen konsultation som Forte gjorde infor arbetet med att ta fram de fyra
prioriterade omradena, kartlades bland annat vilka bidragsformer som foredrogs

av forskarna.8 Inspelen fran forskarsamhéllet kommer anviandas som ett underlag for
strategiska val kring kommande utlysningar.

Projektbidrag, programbidrag och postdokbidrag, numera etableringsbidrag, lyftes fram
som sarskilt viktiga. En fordel som lyftes fram for projektbidrag var att denna bidragsform
mojliggor att fler individer och grupper ges mojlighet att f stod for att utveckla

en forskningsidé. For programbidrag framhaélls ldngsiktigheten i bidraget som en fordel.
Det upplevs framja stabila forskningsmiljéer och multidisciplindra/internationella
samarbeten och mojliggora for projekten att ta sig an mer komplexa fragestillningar och
samverka med samhallsaktorer. Postdokbidrag (idag ersatt av etableringsbidrag) ses som
viktiga for att sikra dtervaxten inom &ldreforskningen och mojliggora for forskare tidigt
ikarridren att etablera sig.

Kommunikation

Ut6ver att finansiera forskning genomfor Forte andra aktiviteter inom ramen for
dldreomradet. En mélsittning ar att hoja intresset for forskning och 6ka forskningens
genomslag. Det gor vi genom att kommunicera forskningsresultat, pdgédende
forskningsprojekt, och lyfta forskarna bakom projekten.

Vi anordnar till exempel webbinarier, workshops, dialog- och néatverksmoten, tar fram
rapporter och kunskapséversikter och jobbar med redaktionell kommunikation i Fortes
kanaler sdsom webb, nyhetsbrev, Forte Magasin och Fortes sociala medier.

Genom att visa pa resultat av forskningen som finansieras inom dldreomradet gor vi det
tydligare for mottagarna vilken nytta satsningen ger i slutindan. Det ar ocksé ett sitt att
avgransa och lyfta olika delar av satsningen i olika kommunikationsinsatser 6ver tid.
Genom att lyfta forskarna och hur det ar att vara forskare skapar vi ett 4nnu intressantare
innehall att ta del av.

8 Se bilaga 2: Intervjuer och 6ppen konsultation kring samhallsutmaningar och kunskapsbehov inom
dldreomradet
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Samordning och samverkan

Till Fortes satsning om dldre ska en rddgivande grupp med bred representation av
centrala samhaéllsaktorer knytas. Den rddgivande gruppen har en viktig roll i att
identifiera och prioritera sévél befintliga som kommande kunskapsbehov, och bidra till
att kvalitetssikra arbetet.

Forte har ett etablerat samarbete med Socialstyrelsen, frimst inom ramen for deras
arbete med den nationella demensstrategin. Samverkan kommer att fortsatta och det
finns goda forutsittningar for nya samarbeten med Socialstyrelsen, inte minst med
foretradare fran det nyinrattade Nationella kompetenscentret for vigledning och
aldreomsorg, som inrittats pd uppdrag av regeringen. Samverkan mellan Forte och 6vriga
myndigheter i Radet for styrning med kunskap (RSK), som alla har olika uppdrag inom
aldreomradet, sker ocksa.

NordForsk dr en organisation under Nordiska Ministerradet som finansierar och fraimjar
nordiskt samarbete inom forskning och forskningsinfrastruktur. NordForsk fungerar som
ett samarbetsorgan mellan nationella forskningsfinansierande aktorer. Forte har goda
erfarenheter av samarbete inom ramen for NordForsk och planerar for framtida
satsningar inom dldreomradet i samarbete med NordForsk.

Internationellt samverkar Forte, inom detta omrade, bidde inom EU och bilateralt med
Indien. Forte har i flera ar haft ett samarbete med aktorer i Kanada kring att finansiera
svenska deltagare i sommarskolan "Summer Program in Aging”. Mélgrupp for
sommarskolan ar juniora forskare, frimst doktorander och postdoks. Teman varierar fran
ar till &r men det 6vergripande temat ar aldrande.

Utviardering och uppfoljning

I syfte att skapa larande och bidra till utveckling och forbattring planerar Forte att
utvirdera och f6lja upp de satsningar som gors inom dldreomradet. Det kan ske till exempel
genom extern utvardering, kommunikationsinsatser, natverkstraffar eller dialogseminarier.

Programlogik for Fortes uppdrag inom dldreomradet
Beskrivningen av Fortes uppdrag inom dldreomridet kan sammanfattas i form av

en programlogik. Programlogiken visar de aktiviteter som planeras inom satsningen,
vad aktiviteterna ska leda till och vilken effekt de ska ge pa kort och léng sikt.
Programlogiken hjilper Forte att prioritera och strukturera arbetet samt skapa
forutsattningar for uppfoljning och utviardering. Programlogiken syftar ocksa till att de
aktiviteter vi genomfor ska bidra till att malen for dldreomradet kan uppnas.

De planerade aktiviteterna finns mer detaljerat beskrivna i avsnittet Aktiviteter.

I figur 1 presenteras en 6versiktlig modell av satsningens programlogik. Programlogiken
kan komma att utvecklas vidare.
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Aktiviteter ’ | Leveranser sikt

Forte stodjer utveckling

Satsningen bidrar till:

ns 3] att mota
de kunskapsbehov som
finns. Virden och omsorgen
for éldre i det svenska
viilfardssystemet
forbattras kontinuerligt

Utlysningar

Kommunikation

Samordning och

Ett aktivt och hélsosamt
aldrande frimjas

samverkan

vetenskaplig och
popularvetenskaplig
dokumentation har
genomforts

Utvérdering och

5 Aldres skilda
uppféljning

forutsattningar och
behov beaktas pa
samhills-och
individniva

143
11

gemensamt till
forandring
Larande som leder till
5 och inspel till
atsningar

satsningar

~ Forte stédjer forskning och kunskapsformedling som bidrar till ett jamlikt, vérdigt och delaktigt aldrande for dldre i Sverige

Figur 1 — programlogik for dldresatsningen

Bilagor
Bilaga 1: Mer om Fortes dldreuppdrag fran regering och riksdag

Sirskilda beslut kring édldreforskning av regering och riksdag

Fortes uppdrag inom dldreomrédet regleras genom instruktionen, regleringsbrev och
forskningspropositioner. Uppdragen ar i dagsldget kopplade till tva olika anslag,
Anslag 4:5 Stimulansbidrag och dtgdrder inom dldreomradet och Anslag 6:2
Forskningsradet for hdlsa, arbetsliv och valfdrd: Forskning.

Forsknings- och innovationspropositioner

I forskningspropositionen 2012 (prop. 2012/13:30) foreslogs att anslaget till
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap? skulle 6ka perioden 2013—2016 for
forskning om &ldrande och hilsa. I forskningspropositionen 2020 (Forskning, frihet,
framtid — kunskap och innovation for Sverige, Prop. 2020/21:60) foreslogs att Forte inom
ramen for en anslagsokning avsatter 30 miljoner kronor/ar 2021—2024 for dldreforskning.

9 Forte hette tidigare Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS).
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Propositionen lyfter fram vilka utmaningar och fragor som ar sarskilt angeldgna.t°
Regeringen vill stirka dldreomsorgen genom att 6ka kunskapen om hur den ar
organiserad — utmaningar och moéjligheter som beror pa geografiska och demografiska
forutsattningar. Personalens situation och inflytande lyfts ocksa fram liksom chefernas
mojligheter att leda och stotta personalen. Ett annat omréde som lyfts fram ar hur varden
och omsorgen ar organiserad och hur det paverkar kvaliteten i verksamheterna.
Regeringen vill ocksé att det tas fram kunskap om hur dldre kan fortsatta vara friska och
hur allvarliga sjukdomar kan forebyggas. Vidare nidmns #ldre personers ensamhet,
trygghet och valdsutsatthet som viktiga fragor att forska kring. Aven digitaliseringens
betydelse ar en angeldgen fraga, liksom forskning om jamstalldhet i stort. Fragor om hur
vard och omsorg for demenssjuka kan utvecklas, och hur de drabbade och deras anhoriga
kan f4 en béttre situation lyfts ocksé som angeldgna. Andra forskningsfragor som lyfts

i propositionen ar hur en adldrande befolkning paverkar anhorigas situation i bred
bemirkelse och vad ett forandrat klimat med allt fler extrema viderhdndelser innebar for
aldre personers situation.

Regleringsbrev

Sedan 2015 erhéller Forte ocksa érligen 36 miljoner kronor 6ronmarkta for forskning
om aldrande och hilsa ur Anslag 4:5 Stimulansbidrag och dtgdrder inom dldreomrddet.
Beskrivningen av uppdraget aterfinns i regleringsbrevet for 2017 och innevarande ar.

Av regleringsbrevet for 2017 framgar att Forte ska st6dja langsiktig forskning inom
dldreomradet. Forskningen ska ha ett forebyggande, hdlsofrimjande och
tvarvetenskapligt perspektiv, och svara mot prioriterade kunskapsbehov. Vidare ska
forskningen utga fran ett jamstilldhetsperspektiv och beakta Sveriges dtaganden om
manskliga rittigheter. Forte ska utveckla formerna for att identifiera och prioritera
kunskapsluckor inom dldreomradet i samrad med en rad aktorer, till exempel: Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU), 6vriga myndigheter i Radet for
styrning med kunskap (RSK), Huvudmannagruppen [se 4 § forordningen (2015:155)
om statlig styrning med kunskap avseende hélso- och sjukvard och socialtjanst] och den
nationella samverkansgruppen for kunskapsstyrning inom socialtjansten (NSK-S).
Aven 6vriga relevanta mélgrupper finns med — diribland ldre kvinnor och min,
narstiende, personal, profession och beslutsfattare inom hilso- och sjukvard och
dldreomsorg samt berorda intresseorganisationer.

Regeringen pekar ut ett antal omraden som angeldgna i regleringsbrevet: forskning om
hembaserad vard for dldre kvinnor och man med sammansatta behov (till exempel kognitiv
svikt eller demenssjukdom), innovativ anviandning av ny teknik i vardagen och utveckling
av nya metoder och tjanster samt hur utformning av boende och effektiv teknik,
boendemilj6 och lokalsamhéllets tillgdnglighet paverkar dldres delaktighet, aktivitet och
sjalvstandighet. Innovativ praktiknira forskning och implementeringsforskning ar viktiga
omraden. Forskningen ska syfta till att ge vird- och omsorgssektorn relevanta
kunskapsunderlag och fa fler kvinnor och mén att engagera sig i sin egen hélsa. Forte ska pa
ett mélgruppsanpassat satt kommunicera resultaten av forskningen.!* Av regleringsbreven
for 2021 och framét framgér att dven de kunskapsbehov som foreligger inom aldreomréadet

10 Se Prop. 2020/21:60 Forskning, frihet, framtid — kunskap och innovation for Sverige, ss. 85 - 86.
1 Se Regleringsbrev for budgetéret 2017, s. 6.
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med anledning av coronapandemin ska beaktas. Sedan 2021 framhalls sarskilt att
synergieffekter mellan de olika dldreuppdragen efterstriavas, dvs. dels uppdraget enligt
forskningspropositionen 2021, dels det sirskilda uppdrag som aterfunnits i regleringsbrevet
sedan 2017.12

Forte ska bidra till genomférandet av Agenda 2030

Riksdagen har beslutat om ett mél for Sveriges genomforande av FN:s Agenda 2030 for
héllbar utveckling som stadgar att Sverige ska genomféra agendan for en ekonomiskt,
socialt och miljomassigt hallbar utveckling, genom en samstdmmig politik nationellt
och internationellt.

Agendan ska integreras och anvindas i statsforvaltningens ordinarie processer, och det
framgéar dven att en viktig forutsattning for det svenska genomforandet av agendan utgors
av olika riksdagsbundna mal och nationella strategier kopplade till agendans mal.!3
Atgirder for att minska ojamlikheter inom folkhilsopolitikens malomraden eller for att
starka mans och kvinnors méjligheter att forma samhillet och sina egna liv, bidrar ocksa
till maluppfyllelsen av mal och delmal inom framst agendans sociala dimension.4
Kopplingen mellan det folkhilsopolitiska malet, mal f6r jaimstéilldhet och agendan géller

i hog grad ocksa for dldreomradet. Aldreomrédets inriktningsforklaring kommer darfor
bidra till att dessa mal nés.s

Bilaga 2: Intervjuer och 6ppen konsultation kring
samhéllsutmaningar och kunskapsbehov inom édldreomradet

Intervjuer med foretridare fran olika sektorer

Under hosten 2019 genomforde Forte 71 intervjuer med foretradare med relevans for
aldreforskningsomradet fran olika sektorer (offentlig sektor, civilsamhille, akademin,
kunskapscentra och professionsforetradare) i syfte att identifiera samhéllsutmaningar
och kunskapsbehov inom #dldreomrédet. Av de som deltog i intervjuerna kom flest fran
kunskapscentra och offentlig sektor. Intervjuerna var semistrukturerade och genomfordes
framst via telefon. Foljande fragestillningar guidade intervjuerna:

e Samhaillsutmaningar: vad utgor de stora samhéllsutmaningarna kopplade till
dldregruppen? Sarskilda samhallsutmaningar kopplade till olika undergrupper?

e Kunskapsbehov: vilken generell kunskap finns eller finns inte hos relevanta
samhaéllsaktorer for att mota dldre behov? Vilka forskningsomraden/fragor ar
prioriterade? Vilka synpunkter har du pa forskningsbidragens former?

12 Se Regleringsbrev for budgetaret 2021 s. 2, 2022 s. 2 och 2023 s. 3.

13 Se Prop. 2019/20:188 samt Regeringskansliet 2021 "Sveriges genomforande av Agenda 2030 for héllbar
utveckling”.

14 Folkhélsopolitiska mal — Folkhélsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsoarbete/folkhalsopolitikens-mal/ samt M4l for jamstalldhet -
Regeringen.se https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet

15 For aldreomrédets del handlar det sirskilt om att bidra till mél 3: Hélsa och valbefinnande, mél 5:
Jamstalldhet, mél 8: Ansténdiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt, samt mal 10: Minskad ojamlikhet.
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Intervjupersonerna ombads ocksé beskriva strukturen for dldrefragorna inom sin

FORTE: |

verksamhet, pagdende och kommande verksamhet, omvirldsbevakning samt prioriterade
fragor.

I det pafoljande analysarbetet sammanfattades och tematiserades intervjusvaren

ifoljande omréaden:

Dessa omraden utgjorde stommen i en 6ppen konsultation pa Fortes webbsida som
riktades till forskarsamhallet och syftade till att kvalitetssidkra de framtagna omréadena.

Aldrande och hilsa

Att dldras med funktionsnedsittning
Vilfardens organisering

Sjukvarden

Heterogen befolkning

Anhoriga

Samhallsplanering

Organisationer som representerades i intervjuerna

Statliga myndigheter

Diskrimineringsombudsmannen
Folkhilsomyndigheten

Inspektionen for vard och omsorg — IVO
Likemedelsverket

Myndigheten for delaktighet - MFD
Socialstyrelsen

Statens beredning f6r medicinsk och social utviardering — SBU

Mpyndigheten for vard- och omsorgsanalys

Kommuner och regioner

Arvidsjaurs kommun

Gillivare kommun

Luled kommun

Sveriges Kommuner och Regioner — SKR

Kunskapscentra

Svenskt Demenscentrum
Transkulturellt Centrum

Civilsamhadallet, intresseorganisationer

Anhorigas riksférbund
Autism- och aspbergerforbundet
Foreningen for transpersoner — FPES

13 (16)



e Goteborgs rattighetscenter

e HIV Sverige

e Hjirnkoll

e Interreligiosa centret

e Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa — NSPH

e Pensionirernas riksorganisation — PRO

e RFSL

e Riksférbundet Attention

e Riksférbundet cystisk fibros

e Riksférbundet for social och mental hdalsa — RSMH
¢ Riksférbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes Stod — SPES
e Riksféreningen pensiondarsgemenskap — RPG

¢ Romano Pasos Research Center

e SPF Seniorerna

e Stockholm Independent Living — STIL

e Svenska samernas riksférbund

e Svenska tornedalingars riksférbund

e Sveriges kristna rad

e Verdandi

Professionssammanslutningar, fackliga organisationer

e Svenska kommunalarbetarférbundet

e Riksféreningen for sjukskoterskan inom aldrevard

e Svenska privatldkarféreningen

e Svenska tandldkareforbundet

¢ Yrkesforening Sveriges underskoterskor & specialistunderskoterskor — SUSF

Oppen konsultation med forskarsamhiillet

Under hosten 2020 genomforde Forte en 6ppen konsultation pd myndighetens hemsida,
dir forskare inom Fortes huvudomréaden och/eller specifikt dldreomréadet var valkomna
att delta. Den 6ppna konsultationen baserades pa de intervjuer som Forte ett ar tidigare
genomfort med representanter inom dldreomrédet och dar ett antal samhéllsutmaningar
och kunskapsluckor inom dldreforskningen identifierades. Syftet med den 6ppna
konsultationen var dels att ge forskarsamhaillet moéjlighet att prioritera och kommentera
de identifierade omrédena, dels att ge forslag pa vilka bidragsformer som skulle kunna

ge forskarna ratt forutsittningar att méta dessa samhallsutmaningar och kunskapsbehov.

Nedan redovisas de kunskapsbehov som forskarsamhillet anség vara mest angelagna for
forskningen att bidra till. Det var mojligt att valja upp till tva alternativ pa varje delomrade.

Aldrande och hiilsa (totalt 225 svar)

e Livskvalitet och forebyggande hilsoarbete (77)

e Teknikens mojligheter och begransningar (46)

e Kunskap om aldrande som tar hiansyn till en heterogen befolkning (64)
e Aldre som en tillging i samhillet (38)
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Att dldras med funktionsnedsdttning (totalt 202 svar)

e Psykisk ohilsa (65)

e Kronisk sjukdom (59)

¢ Funktionsnedsittning (56)

e Socialtjanstlagen och Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS/SoL) (22)

Vilfdardens organisering (totalt 217 svar)

e Kultursensitivitet (17)

e Resurs- och kompetensbehov (30)

e Arbetsvillkor (27)

¢ Kompetensforsorjning (26)

e Samordning av stodinsatser (40)

e Ritt till likvardig vard (38)

e LSS/SoL (6)

e Koppling mellan forskning och praktiker (33)

Sjukvarden (totalt 206 svar)

e Jamstilld och kultursensitiv vird och omsorg (31)

e Hilsoframjande och rehabiliterande insatser (63)

¢ Diagnos: behandling: 1dkemedel (29)

e Samarbete och kommunikation mellan olika professioner: dldre och anhoriga inom
omsorg och sjukvird (83)

Heterogen befolkning (totalt 170 svar)

e Gruppen ildre ar mycket heterogen och villkor och behov skiljer sig stort (96)
e Kunskap och medvetenhet behover 6ka (74)

Anhoériga (totalt 200 svar)

e Informell omsorg (62)

e Stdd och utbildning (55)

e Hailsomassiga och ekonomiska konsekvenser (51)
e Anhorigskap ur ett genusperspektiv (32)

Samhdllsplanering (totalt 204 svar)
e Aldrevinligt samhille (63)

e Framja ett aktivt dldrande (74)

e Boenden (43)

e Anpassat till mangfalden (24)

Vad géller bidragsformer var projektbidrag och programbidrag mest populdra, om man
ser till antalet positiva kommentarer (se figur 2). Postdokbidrag var ocksa en omtyckt
bidragsform med 32 svarande som angett den som viktig. Om kommentarerna kring det
nationella postdokbidraget slds samman med kommentarerna kring de internationella
postdokbidragen for inresande och utresande forskare tyckte 70 svarande att dessa bidrar
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till att mo6ta samhéllsutmaningar och kunskapsbehov inom dldreomradet.
Postdokbidraget dr sedan 2023 ersatt med den nya bidragsformen etableringsbidrag.:6

En fordel som lyftes fram for projektbidrag var att denna bidragsform mojliggor att fler
individer och grupper ges majlighet att fa stod for att utveckla en forskningsidé
(exempelvis oetablerade forskare i borjan eller mitten av sin karriar).

For programbidrag framhélls langsiktigheten i bidraget som en fordel. Det upplevs fraimja
stabila forskningsmiljoer och multidisciplindra/internationella samarbeten och mgjliggora for
projekten att ta sig an mer komplexa frigestallningar och samverka med samhallsaktorer.

Postdokbidrag (idag ersatt av etableringsbidrag) ses som viktiga for att sikra dtervixten
inom dldreforskningen och mojliggora for forskare tidigt i karridren att etablera sig.

De bidragsformer som fick flest negativa kommentarer var centrumstéd, planeringsbidrag
och systematiska forskningsoversikter. For planeringsbidrag ansags ett ar vara for kort tid
for att bidraget skulle anses vara meningsfullt och en svarande menade att
dldreforskningsomradet dr sé pass viletablerat att den hir typen av stod inte ar
betydelsefullt av den anledningen. For centrumbidrag var den huvudsakliga invindningen
att bidragsformen tenderar att koncentrera stédet till vissa specifika, starka
forskningsmiljoer vilket skulle kunna innebéra att variationen av perspektiv och antalet
nydanande fragestallningar som far stod minskar. Bidrag till systematiska
forskningsoversikter anségs av nagra vara av begrinsat virde eftersom dessa borde kunna
genomforas inom ordinarie projektbidrag.
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Figur 2. Populdra bidragsformer

16 T kartlaggningen var det ddvarande nationella postdokbidraget tillsammans med de davarande internationella
postdokbidragen for inresande och utresande forskare bland de mest uppskattade bidragsformerna. Dessa
béda bidragsformer har idag slagits samman till ett gemensamt etableringsbidrag.
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