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LEDARE

Forskning en nyckel till

att bekampa valdet

Miins vald mot kvinnor i nira relationer ir ett globalt
samhillsproblem med allvarliga konsekvenser f6r de
direkt berérda och deras nirmaste omgivning. Under
2020 och 2021 har vi list nyhetsrubriker om hur valdet
forvirrats som en foljd av isolering och social distan-
sering under pandemin, och om hur fem kvinnor
under viren 2021 moérdades av nagon de kinde.

I juni presenterade regeringen ett nytt atgirdspaket
for att intensifiera arbetet mot mins vild mot kvinnor.
Forte fick da ett sdrskilt uppdrag att kartligga forskning
inom omrédet, inklusive hedersvald. Vi hoppas att vi
med viért arbete ska bidra till att identifiera effektiva
metoder och insatser f6r att bekdmpa vildet.

Forskning har en nyckelroll i arbetet med att
bekdmpa vald i nira relationer och andra angeligna
samhillsutmaningar. I slutet av september beviljade
Forte nistan 750 miljoner kronor till ny forskning
inom hilsa, arbetsliv och vilfird. Forskning som ska
bidra med ny kunskap for att samhillet bittre ska klara
av de utmaningar som pekats ut av regeringen i den
forskningspolitiska propositionen. Jag ér vildigt glad
och stolt att vi kan finansiera forskning inom angeldgna
omréiden som har stor betydelse f6r samhillet och att
vi kan bidra till en socialt héillbar utveckling.

I det hdr temanumret av Forte Magasin kan du lisa
om flera olika forskningsprojekt som pa olika sitt djup-
dykt i frigan om vild i nira relationer. Jag hoppas att
magasinet kan bidra med ny kunskap och nya insikter.
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Sa sprids information
% 1 vaccinskeptiska grupper

Vaccinering kan vara livsavgorande. Det har covid-pandemin
gett oss nya bevis for. Samtidigt finns det ménga minniskor som
inte vill vaccineras. Hur sprids informationen i vaccinskeptiska
samhillsgrupper och hur kan motstand mot vacciner bemotas
av myndigheter? Det ska socialantropologen Sibylle Herzig van
Wees forsoka svara pa. rtext Henrik Lundstrsm 1.LusTRATION Erica Jacobsson
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Vacciner dr i minga avseenden en framgangssaga, och

ett exempel pa hur vetenskapliga framsteg har kommit
minskligheten till nytta. Vacciner har bidragit till att
sd gott som utrota vissa allvarliga sjukdomar, exem-
pelvis smittkoppor. Virldshilsoorganisationen WHO
uppskattade, innan covid-pandemin, att vaccinering
pa global nivé forebygger mellan tva till tre miljoner
dodstall varje ar fran sjukdomar som stelkramp,
missling och vanlig influensa.

Men tveksamhet mot vacciner har funnits dnda
sedan den brittiske likaren Edward Jenner 1796 utforde
den férsta vaccineringen mot smittkoppor, berittar
Sibylle Herzig van Wees, socialantropolog och forskare
vid Karolinska institutet.

- Nagon tydlig trend i vaccinmotstindet gir inte att
urskilja. Tveksamhet och motstind mot vacciner gir
upp och ner, lite som en skogsbrand. Det blossar upp
snabbt, kan hastigt byta riktning och kan vara vildigt
svirt att kontrollera, sidger Sibylle Herzig van Wees,
och nimner till exempel vaccinering mot humant
papillomvirus (HPV).

HPV-vaccinet har visat sig skydda med upp till

90 procent mot vissa cancerformer. I Sverige ingar

vaccinet i det allmédnna vaccinationsprogrammet
och erbjuds till bade flickor och pojkar i arskurs 5.

— HPV-vaccin ir ett fantastiskt vaccin, ur ett
medicinskt perspektiv. Men det har villat oro pa
olika hall i virlden.

For nagra ar sedan forekom rapporter om att flickor
i Japan och Danmark som fatt HPV-vaccin skulle ha
drabbats av olika biverkningar, bland annat domningar
och svarigheter att réra armar och ben. Nyheter kabla-
des ut i tidningar och TV och personliga vittnesmil
spreds via sociala medier. Myndigheter i de bida
linderna utredde saken, utan att finna nagra kopplingar
mellan vaccinering och rapporterade biverkningar.

Den negativa uppmirksamheten ledde dock till att
HPV-vaccineringen sjonk drastiskt. I Japan har vacci-
nationsgraden sjunkit fran cirka 70 procent till runt en
procent. I Danmark har antalet vaccinerade dterhimtat
sig efter en méilmedveten kampanj frin myndigheterna.
Sibylle Herzig van Wees ser det som en fértroendekris
och som ett varnande exempel.

— Hindelserna i Danmark och Japan ir vildigt
oroande, och viktigt for alla linder att ta lirdom av.
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Sverige har traditionellt en hog vaccinationsgrad,
men nigot liknande skulle kunna ske dven hir.
Sarskilt i samband med extrema situationer som
under covid-pandemin med tanke pa den snabba
spridningen av information via sociala medier.

I nagon mening har vaccinationer fallit offer for
sin egen framgang, den sa kallade vaccinparadoxen.
Tack vare omfattande global vaccinering mot massling
ir utbrott av sjukdomen numera vildigt ovanliga,
konstaterar Sibylle Herzig van Wees. Och varfor
vaccinera mot polio nir sjukdomen inte lingre finns?
— Ett antal sjukdomar upplever vi inte lingre
pa nira hall. Di dr det ocksé svérare att se dessa
sjukdomar som nigot hot. Ménga vaccinskeptiska
torildrar hor till denna grupp.
Dessutom resonerar de som si att
ifall deras barn dnda skulle insjukna,
finns en fantastisk sjukvéird som kan
ta hand om dem.
Det finns ocksa mer genomgripande
samhillsférindringar bakom vaccin-
motstindet. Orsakssambanden dr komplexa, men en
gemensam faktor enligt Sibylle Herzig van Wees dr en
okad misstro mot myndigheter. Motstind och skepsis
mot vaccin kan ses som en symbol for de allt brickligare
banden mellan stat och medborgare, menar hon.
— Relationen mellan medborgare och stat férindras
kontinuerligt, men under de senaste decennierna
har det skett ganska dramatiska férindringar.
Minga samhillsgrupper, bide till hoger och vinster
i politiken, har ligt fortroende for politiska ledare och
myndigheter. Dessutom misstror de likemedelsbolag.

Bakom motstand och tveksamhet finns dven rent
sakliga skdl. Vaccinering riddar liv, men sker inte
helt utan risk. I juni 2009 klassificerade WHO det
davarande utbrottet av svininfluensa som en pandemi,
och bara nigra manader senare inleddes vaccinering i
Sverige. Pa kort tid vaccinerades ndrmare 5,3 miljoner
svenskar, 60 procent av befolkningen. Dessvirre inne-
bar vaccinet, Pandemrix, en okad risk att drabbas av
narkolepsi, en allvarlig neurologisk sjukdom. Enligt
Likemedelsverket insjuknade 100-150 barn och unga
vuxna i narkolepsi som en direkt foljd av vaccineringen
mot svininfluensa.

Det péagar fortfarande studier for att forsta de
lingsiktiga foljderna av dessa olyckliga hindelser,
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exempelvis hur det paverkat svenskarnas vilja att
vaccinera sig mot covid-19.

Under 2022 och 2023 kommer Sibylle Herzig van
Wees att leda ett Fortefinansierat forskningsprojekt
om vaccinmotstind. Genom att intervjua fokusgrupper
vill hon 6ka forstaelsen f6r hur information och rykten
sprids i vaccinskeptiska kretsar. Hon kommer att sam-
tala med antroposofer i Jirna och invandrargrupper

i Malmo samt dven studera det vaccinmotstind som
forekommer pa sociala medier. Folkhilsomyndigheten
har tidigare konstaterat att skepsis och misstro mot
vacciner dr vanligare i dessa miljéer dn hos 6vriga

1’
h_1I\

— Vi har viss kunskap om varfor de olika grupperna

befolkningen.

ar tveksamma till vaccin. Men vi vet inte s mycket
om varifrin de fir sin information, hur informationen
sprids vidare och inte heller hur dessa grupper forhaller
sig till hilsovard och myndigheter.

Pi sikt hoppas Sibylle Herzig van Wees att hennes
forskningsresultat kan bidra till ett forbdttrat bemotande
av de som dr tveksamma eller skeptiskt instillda till
att vaccinera sig sjilva eller sina barn. I férlingningen
handlar det om att uppritthalla det hoga fortroende
for vacciner som trots allt fortfarande finns i Sverige.



— Vi maste ta méinniskors oro pa allvar. De flickor
i Japan som upplevde symptom efter att ha vaccinerats
mot HPV blev avfirdade som tokiga och hysteriska
unga kvinnor. Ett sidant bemotande riskerar att spida
pa oron och det skadar fértroendet mellan samhallet
och en grupp ménniskor. Om du ir orolig och ridd
slutar du att lyssna.

Forslagen om att gora vaccinering obligatorisk,
exempelvis mot covid-19, tror inte Sibylle Herzig van
Wees ir ritt vig att ga. Istillet behover sjukvirden
och myndigheter bli mer inriktade pa 6ppen dialog.
De flesta som dr tveksamma till eller vigrar vaccin
ar osikra och har obesvarade fragor. Det giller dven
hardféra vaccinationsmotstindare, siger hon.

— Om man verkligen lyssnar till anti-vaxxare, dr
det manga som har goda skil till sitt motstind. Vissa
av dem har haft barn som fatt en ovanlig biverkning

efter vaccinering och kanske
trott att barnen fitt cancer. Det

dr personer som har haft det
vildigt tufft och
kanske gatt runt
med obesvarade
fragor i aratal.

7

Om man verkligen
lyssnar till
anti-vaxxare,

ar det mdnga

som har goda skal

till sitt motstand SIBYLLE HERZIG VAN WEES,
socialantropolog och
forskare vid Karolinska
SIBYLLE HERZIG VAN WEES institutet

Vi kommer inte att bli av med vaccinmotstindet,
konstaterar Sibylle Herzig van Wees. Men vi gor bist i
att arbeta for att si minga som majligt ser nyttan med
vaccin. Covid-pandemin och den pagéiende vaccine-
ringen har hjilpt oss att se hur mycket som star pa spel.

— Vira liv och var livskvalitet hinger pa att vi
kan uppritthilla fértroendet for vaccineringar.
Konsekvenserna riskerar annars att bli forodande,
siger Sibylle Herzig van Wees. =

« I Sverige finns ett allmdnt

Allmdn vaccination for barn

 Vaccinationerna ar « Det tillkommer hela

tiden vaccinationer,
2019 tillkom exempelvis
vaccination mot rota-
virusinfektion och sedan
2020 erbjuds i arskurs
5 HPV-vaccin aven till
pojkar (tidigare erbjods
det enbart till flickor).

vaccinationsprogram for barn.
For ndrvarande omfattas elva
smittsamma och allvarliga
sjukdomar: rotavirusinfektion,
difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
Haemophilus influenzae typ b
(Hib), pneumokocker, mdssling,
pdssjuka och roda hund samt
humant papillomvirus (HPV).

gratis och vardnads-
havare viljer sjdlv om
barnet ska vaccineras.

+ De forsta vaccinerna
erbjuds barn som dr 6
veckor gamla, de sista
vaccinerna ges till
barn i arskurs 8-9.

Madnga sjukdomar
borta frdn Sverige

Vaccinationerna har gjort
manga sjukdomar mycket
ovanliga. Réda hund och
polio anses helt eliminerade
och 2015 forklarade WHO
att dven massling elimi-
nerats fran Sverige. 2020
rapporterades dock fem

fall av mdssling, varav

fyra smittats utomlands.

Vildigt fa biverkningar
rapporteras
Biverkningar inom det
allmanna vaccinations-
programmet ar ovanliga.
Av de drygt 1,5 miljoner
vaccindoser som gavs
under 2020 rapporterades
483 misstankta biverk-
ningar, framst feber och
lokala reaktioner

vid injektionsstallet.

De allra flesta barn
vaccineras

Andelen barn som vaccineras

enligt vaccinationsprogrammet

ar hdg, visar statistik fran
Folkhdlsomyndigheten. For
exempelvis vaccinerna mot
kikhosta, stelkramp, polio och
madssling har andelen vaccine-
rade de senaste fem aren legat
stabilt runt 97 procent.

Vaccinationstdckningen for
HPV ar nagot lagre. I slutet
av 2020 hade 84 procent av
11-ariga flickor fatt en dos
HPV-vaccin, medan mot-
svarande siffra for 11-ariga
pojkar var 78 procent.

Kalla Folkhdlsomyndigheten
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VAD AR ETT ERKANNANDE

AV SAMER SOM URFOLK VART
OM MAN INTE ARBETAR

MED DERAS HALSA?

JON PETTER STOOR, forskare vid
Institutionen for epidemiologi och
global hilsa vid Umed universitet
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Hogre risk 10r psykisk
ohdlsa hos unga samer

TEXT Maja Lundbick

Unga samer, frimst renskdtande min,
mar betydligt simre dn snittsvensken.
Sa vad skulle frimja hilsan? Forskaren
Jon Petter Stoor, specialist pé suicid,
har gett sig i kast med fragan. Det
samiska spraket kan vara en nyckel,
men det ar inte den enda, tror han.

Samer som pratar samiska som modersmal eller
nastintill lika bra har mindre allvarlig psykisk ohilsa,
mindre sjilvmordsproblematik och rapporterar hogre
vilbefinnande dn andra samer. Det visar en ny folk-
hilsoundersékning bland samer, som skickats ut till
personer som finns med i den samiska rostlingden,
men ocksa till alla som dger renmarken i fjill- eller
skogssamebyar. Jon Petter Stoor dr forskare vid Insti-
tutionen f6r epidemiologi och global hilsa vid Umea
universitet och en av dem som ligger bakom enkiten.
— Detta var ett genomgiende fynd vad giller all
psykisk ohilsa. Nu dr jag intresserad av att ta reda pa
vilka faktorer som frimjar fysisk och psykisk hilsa
hos unga samer, de mellan 18 och 24 ir, siger han.

Jon Petter Stoor vixte upp i en samisk miljo, med en
samisk pappa och icke-samisk mamma, i Kiruna. Som

barn pratade han svenska. Han kan fortfarande inte
samiska sa bra, och har precis paborjat en nybérjarkurs.

— Fo6r mig har det varit en killa till trauma att jag
inte har kunnat samiska. P4 min sameskola uppstod
en konflikt som ledde till att forildrarna till de svensk-
talande barnen flyttade sina barn till en kommunal
skola. Efter det ville jag inte ha nigonting med det
samiska att gora, jag kinde mig utkastad. Det har dr
nog orsaken till att jag utbildade mig till psykolog
med inriktning pa samisk identitet, siger han.

I rollen som psykolog har Jon Petter Stoor tidigare
jobbat kliniskt med unga samer med sjilvmords-
problematik. Numera forskar han pa heltid och 2020
disputerade han pi en avhandling om samisk suicid-
prevention och hur samer ser pa de sjalvmord som sker.

Tillsammans med kollegor har han pekat pa att
unga, renskétande, samiska méin utgdr en riskgrupp
for sjalvmord.

— De unga renskotarkillarna dr ofta de som stir
stadigast i sin samiska kultur. I sina familjer dr de jétte-
viktiga eftersom de ska bira arvet vidare. Nar det dr
miénga suicidfall i den gruppen blir det vildigt symbol-
tungt. Det dr ju dessa killar som har bist tillging till det
som dr sinnebilden av det goda samiska livet, siger han.

Samtidigt, papekar Jon Petter Stoor, ssmmanfaller
sjalvmorden med 6kad markexploatering och andra starka
samhillsfaktorer, som péaverkar renniringen negativt.

FORTE MAGASIN NOV 2021
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Att det ar vanligare med psykisk ohdlsa bland vissa

samer dn icke-samer har ocksa visats i tidigare studier.

"Tvi enkitstudier som forskaren Lotta Omma skickade
ut 2008 kunde visa att unga samers hilsa generellt
var fullt jaimférbar med icke-samers, men att stress,
depression och sjilvmordsproblematik var vanligare
hos de unga samerna. Men varfor det ser ut si hir
har 4and3 varit okint, iven om det finns internationell
forskning bland andra urfolk som kan ge en hint.

ut ungefir samtidigt. Men, understryker Jon Petter
Stoor, samers hilsa ir inte enbart intressant ur ett
ojamlikhetsperspektiv.

— Samers hilsa dr viktig att arbeta med dven om
vi hittar de som har det relativt bra. Frin ett urfolks-
perspektiv har alla folk ritt att arbeta for sin egen
hilsa, oavsett hur den ser ut, siger han.

Troligen finns flera hilsofrimjande faktorer dn det
samiska spriket att finna, bara man letar.

For dven hos andra urfolk syns hoga
suicidtal bland killar, som dessutom
sjunker nedat i aldrarna.

— Ofta finns kopplingar mellan
psykisk ohilsa och sociala problem,
som lag utbildning, arbetsléshet,
rasism och diskriminering. Man star
infor stora livsutmaningar men
saknar verktyg for att hantera dem,
siger Jon Petter Stoor.

Situationen bland samer i Sverige
ser dock bittre ut dn den gor hos
urfolk i andra delar av virlden
sett till skillnader i psykisk hilsa.
Minga samer tycker ocksa att det dr
t6r mycket fokus pa psykisk ohdlsa
och vill nu bérja tala om och arbeta
hilsofrimjande i stillet, vilket
Jon Petter Stoor haller med om.

—Ja, vad ir ett erkinnande av
samer som urfolk virt om man inte
arbetar med deras hilsa?

I ett forskningsprojekt, som pagar
till 2023 och stottas av Forte med
tva miljoner kronor, ska han titta
ndrmare pd vad som dr psykisk och
tysiskt hilsofrimjande for 18 till
24-iriga svenska samer.

Steg ett dr dock att identifiera
hur gruppen mar, vilket han ska
gora genom att analysera svaren i den farska samiska
folkhilsoundersokningen. Forutom psykisk ohilsa
och utsatthet f6r vald och diskriminering har enkiten
dven fokus pi andra folkhdlsoomriden, som rékning,
motion, alkoholkonsumtion och BMI. De unga
samernas svar kommer att jimf6ras med hur unga
icke-samer har svarat i Folkhilsomyndigheten natio-
nella enkitstudie "Halsa pa lika villkor”, som skickats

IO ¢ FORTE MAGASIN NOV 2021

Samerna i Sverige och virlden

Samerna ar ett av varldens urfolk
och det enda i Europa. Samerna
bor traditionellt i delar av Ryss-
land, Finland, Norge och Sverige.
Detta stora landomrade kallas
for Sapmi, samernas land.

En vanlig uppskattning i dag

ar att det finns mellan 80 000
och 100 000 samer i virlden,
varav 20 000 till 40 000 bor
i Sverige. Samer ar bosatta

i hela landet, men de flesta bor
i Norrbottens och Vidsterbottens
ldn, samt efter fjdllkedjan.

Samerna dr erkdnda av svenska
staten som ett urfolk och en
nationell minoritet. I egenskap
av urfolk har samerna ett
folkrattsligt skydd.

Kailla Sametinget och samer.se

— Rent teoretiskt skulle man kunna
tinka sig att kunna tala samiska
genererar bittre hilsa dven hos
yngre samer. For vad dr ett sprak?
Jo, kulturell f6rankring, sociala
relationer, integration i det samiska
samhaillet, stolthet. En stark samisk
identitet 4r sakert stirkande, men
kanske ir det inte heller hela f6r-
klaringen. Samiska ungdomar vixer
i dag i hog grad upp i ett svenskt
sambhille, siger Jon Petter Stoor.

Steg tva dr att intervjua institutions-
foretradare pa lokal, regional och
nationell niva for att ta reda pa om
de gor nigot for att arbeta med unga
samers hilsa — och i sidana fall vad.
Han ska ocksa etablera ett samarbete
med den samiska ungdomsorganisa-
tionen Sdminuorra.

— Vi kommer att géra en studie
ddr vi pratar med ungdomarna om

vilka insatser som de skulle vilja
se kring deras hilsa. Sedan far
deras medlemmar ranka idéerna,
siger han.

Nir prioriteringsordningen dr
klar dr det dags for en workshop,
térhoppningen ir att de ska kunna
landa i en konkret firdplan.

— Ungdomarnas roster dr jitteviktiga hir. Vi tinker
att de ska vara med och styra vilken kunskap vi tar
fram. Internationell forskning visar att urfolk, och
sarskilt ungdomar, som upplever kulturell egenmakt
far en stirkt hilsa. Forhoppningsvis kommer projektet
i sig att stirka kinslan av att de unga samerna kan
paverka sin egen kontext, sdger han. m
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Folkhdlsoenkdten
"Samisk hdlsa pd lika villkor”

Den samiska folkhalsoenkéaten "Samisk
hdlsa pd lika villkor” genomfordes under
varen 2021 av forskare vid Umead

universitet, pa uppdrag av Sametinget.

Enkadten skickades ut till cirka 10 000
personer i dldern 18-84 ar som blivit
utvalda ur Sametingsrostlangden,
renmadrkesregistret eller SCB:s yrkes-
register. Totalt inkom 3 800 svar.

Resultaten visar bland annat att psy-
kiska besvar som dngslan, oro eller
angest dr mindre vanligt hos samer
som pratar samiska jamfort med de
som inte kan spraket. Enkdten visade
ocksa att andelen som rapporterade
stress, sjdlvmordstankar, suicidférsok
och depression var hogre bland icke-
samisktalande.

Resultaten fran folkhdlsoenkdten
kommer att bearbetas och fardigstallas
i en rapport fore arsskiftet 2021/2022.

Killa Sametingets individuella analys for nationell strategi
psykisk halsa och suicidprevention (2021), Umea Universitet
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I Sverige lever fler an 200 000 barn

i vildsamma hem. For ett barn kan det
innebira ett stort trauma att bli vittne till
vild i hemmet. Vid Ersta Skondal Bricke
hogskola pagar forskning om hur stédet
till barn som upplever vald inom familjen
kan forbattras. rexr jokan Frist
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VALD INARA
RELATIONER
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pd bilderna har ingen koppling till innehdllet i artikeln
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VALD INARA
RELATIONER

JAG VILLE INTE VARA DAR NAR MIN
MAMMA BLEV SLAGEN. JAG VAR INSTANGD
OCH OM JAG SKULLE GA UT KANSKE JAG

SKULLE BLI SLAGEN SJALV.

JAG BERATTADE INTE FOR NAGON VAD

SOM HAR HANT.

ojken som pratar ir tio r. Hans berittelse

ir en av de som ingar i Unicefs rapport

Vem skyddar mig frin vald? En dag kom

pojkens mamma till skolan och himtade

honom, men istéllet for att gi hem tog de
en taxi till ett skyddat boende. Det var forst nir han
triffade en familjebehandlare pé socialtjinsten som
han berittade vad som hade hint. Och hur det kindes
ndr mamma blev slagen och han fick se pa.

Unicef har varit en av de organisationer som starkast
drivit kravet om att det skulle bli ett brott att utsitta
barn fér att bevittna vald. Ar 2018 tillsatte regeringen
en utredning om fragan. Férutom den tioariga pojkens
och flera andra barns berittelser innehiller slutbetin-
kandet fakta som beskriver barns verklighet. Som att
over 200 000 barn i Sverige nigon ging har upplevt
vald mellan nirstiende vuxna, och att 3 000 barn
arligen vistas pa skyddat boende. Drygt 54 procent
av de barn som upplevt vild mellan forildrar dr ocksa
sjilva utsatta for vald.

Den 1 julii ar inforde riksdagen ett barnfridsbrott,
vilket innebir att det blir straffbart att lita barn
bevittna brott. An si linge ir det for tidigt att siga
vad den nya lagen innebir konkret f6r barnen.

— Men att den kommer att fi betydelse kan vi utgi
ifran, siger Maria Eriksson, professor i socialt arbete
vid Ersta Skoéndal Bricke hogskola.

Enligt Maria Eriksson kan ett barn som har
bevittnat vild i hemmet f3 lika stort trauma som
ett barn som sjilv blivit utsatt. Det kan handla om
emotionella problem, dngslighet, depression och
dalig sjilvkinsla.

— A andra sidan vet vi att en hel del barn klarar
sig forhillandevis bra. Det dr komplicerat hur barn
reagerar men generellt giller att ju tidigare i livet
barnet upplever véild, ju grévre vildet dr och ju oftare
det hinder desto allvarligare blir konsekvenserna.

— Om omsorgen fungerar frin en forilder s hjilper
det, si det dr viktigt att inte undergriva relationen till
mamman som det oftast handlar om. Det spelar ocksa
roll vilken hjilp man kan fa. A och O ir att se till att
véldet upphor.

Socialtjansten har en central roll i att ge insatser

till barn som upplever vald. Det handlar bade om att
uppticka utsatta barn, utreda deras situation, skydda
dem och att férhindra att de utsitts igen. Exakt vilka
metoder och insatser som anvinds varierar dock mellan
kommunerna. Ett exempel finns i Trollhittan, dir
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socialtjinsten bland annat arbetar enligt BIM,
Barnahusets insatsmodell.

Metoden syftar till att barn som upplever vild i
hemmet snabbt ska erbjudas stod. Efter att en anmilan
om vild mot barn inkommit, och socialtjinsten gjort
sin risk- och skyddsbedémning, kallas virdnadshavarna
till ett mote med socialtjansten. Om vardnadshavarna
samtycker till insatsen dker socialtjinstens behandlare
samma dag hem till familjen, en behandlare f6r
torildrarna och en for barnet.

Maria Blomgren Rydell ir teamledare for BIM
i Trollhdttan.

— Det dr en snabb insats som vi gor samma dag som
torildrarna far reda pa att det finns en anmailan. Barnet
ir ofta oroligt och skrimt efter att ha upplevt vald.

I en till tvd veckor kommer behandlarna till familjen
varje dag eller varannan. I samtal med barnet dr det
viktigt att halla kvar valdet som orsak till det som
hinder, sa att fokuset inte flyttas till att barnet kanske
har egna problem hemma och i skolan.

— Det ir viktigt att bendmna véldet och prata om det,
tor vald féder svara kinslor, och genom att bendmna
det som vild bekriftar man den svara kinslan som
barnet bir pa, siger Filippa Ristorp, socialsekreterare
och samordnare for Barnahus i Trollhittan.

BIM har inforts i 17 kommuner i Vistsverige.

I Trollhittan har socialtjinsten gjort ett 50-tal insatser,
i Vinersborg lika manga. Enligt Maria Blomgren
Rydell dr modellen framgangsrik.

)

— Det vi har mirkt dr att de hir familjerna inte
kommer tillbaka i samma utstrickning till social-
tjdnsten och behover stod.

BIM har utvirderats av forskare vid Hogskolan
Viist. Flera av dem som forskarna har intervjuat har
noterat att metodens fokus pd barnets upplevelse av
vildet kan ge en 6kad insikt hos forildrarna. En av
de intervjuade siger:

"Jag tinker pé flera pappor som, utifrin barnets
perspektiv, varit valdsutovare, och som faktiskt har
bérjat grita i forsta samtalet”.

I januari 2020 inledde Maria Eriksson och hennes
kollegor Sivin, ett sexdrigt forskningsprogram om
barn och vald inom familjen. Maria Eriksson har
linge forskat om vild i nira relationer.

— Jag hade redan en bra bild av hur komplicerat vér
socialtjanst fungerar nir det finns bide barn och vuxna
inblandade, eftersom arbetet dr uppdelat i dtgirder for
barn respektive vuxna. Men nu har jag fitt en dnnu
djupare forstaelse for hur otroligt komplicerat det
hir arbetet dr. Och om jag som forskare tycker det,
hur ska da férdldrar och barn kunna navigera i det?

Ett barn som har bevittnat vild kan paverkas av
beslut hos ett tiotal instanser. Det finns ett mottag-
ningsteam for vuxna, ett annat f6r barn, ett relations-
vildsteam, en utredningsenhet f6r barn, en annan
for vuxna. Nir barnet och mamman ska limna det
skyddade boendet kommer boendeenheten in.
Behovs psykiatrisk vird sker den hos regionen.

NAR ALLA SKA GORA SINA EGNA
BEDOMNINGAR BLIR DET LANGA
VANTETIDER OCH DET KAN TA
MANADER INNAN EN INSATS

ﬂR BESL UT/q.D MARIA ERIKSSON
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14% har upplevt vdld

Stiftelsen Allmdnna Barnhuset
genomfor pa uppdrag av regeringen
aterkommande undersokningar av
barns upplevelser av vdld. Den senaste
dr fran 2016 och visar att 14 procent
av eleverna hade upplevt fysiskt eller
psykiskt vald mellan férdldrarna.

Fler har upplevt att pappa varit vdldsam
dn att mamma varit det - elva procent
jamfort med sju procent.

Exempel pa fysiskt vald som angavs

i enkétfrdgan var ‘gav en érfil”, "drog
i hdret”, "kastade saker pd”, "slog med
knytnéve/tillhygge”, "sparkade pd”.
Exempel pé psykiskt vald var "hotade
med fysiskt vald” och "krinkte, for-

tryckte eller dominerade’.

Dessutom rapporterade 14 procent

att de sjdlva har utsatts for fysisk
misshandel av sina férdldrar, och elva
procent rapporterade att de utsatts for
psykisk misshandel av en fordlder.

Undersékningen genomfordes som en
skolenkdt med cirka 5 000 elever i
arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.

Killa Vald mot barn 2016, Stiftelsen Allmanna Barnhuset
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Det nya barnfridsbrottet

Den 1 juli 2021 trddde den nya lagen om
barnfridsbrott i kraft. Lagen innebdr att
barn som blir vittne till vald inom familjen
far ett starkare skydd.

Ett barn som bevittnar vald blir nu mal-
sdgande och har rétt till skadestand.

Snabbfakta

Det blir straffbart att utsitta ett barn for
att se eller hora vissa brottsliga garningar,
sasom valds-, frids- och sexualbrott, i en
ndra relation.

Man rdknas som barn upp till 18 ars alder.

Den person som star for valdet i en ndra
relation riskerar att misstankas dven for
barnfridsbrott om barnet pa nagot satt
bevittnat valdet.

Straffet blir fangelse i upp till tva ar.
Vid grovt brott fangelse i lagst nio
manader och hdgst fyra ar.

Killa Polisen.se




— Nir alla ska géra sina egna bedomningar blir

det linga vintetider och det kan ta ménader innan

en insats dr beslutad, siger Maria Eriksson.

Forskarna ska nu se 6ver vad som kan goras for att

forbittra stodet.

VALD INARA
RELATIONER

Forskningsprogrammet Sivin bestir av 14 del-
projekt. Négra av dem ska avslutas i slutet av 2022,
medan andra péigér till programmets avslut 2025.

— Tanken dr att vi utifrin de hir delprojekten ska
se hur vi kan utveckla organisationen och hitta nya
metoder, siger Maria Eriksson. m

- En grundliggande idé med det som vi ska gora

ir att man behover se 6ver bide det stod som finns,
och se till att det kommer barnet till del, s att det

inte blir den hir typen av glapp och att man
motarbetar varandra.

Forskarna samarbetar med flera kommuner
i Stockholmsomridet. Stockholms stad ir en
av de kommuner som har infort det som kallas
Islandsmodellen, ett arbetssitt som ska skapa
ett bittre samarbete mellan olika myndigheter
i akuta situationer, for att finga upp barn som
har bevittnat eller utsatts for viald i hemmet.

— Dir kommer vi in med en metodutveckling
for att kunna forbittra kvaliteten i det arbete de
gor. Det har gjorts mycket samarbeten, men allt
dokumenteras inte och gérs forskningsbart.

)

FoTo Kim Norman

MARIA ERIKSSON,professor MARIA BLOMGREN FILIPPA RISTORP,
isocialt arbete vid Ersta RYDELL, teamledare samordnare for Barnahus
Skindal Bricke hogskola  for BIM i Trollhittan i Trollhdttan

DET AR VIKTIGT ATT BENAMNA
VALDET OCH PRATA OM DET,
FOR VALD FODER SVARA KANSILOR

FILIPPA RISTORP
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Unga maste lara sig gora jamstallda
och sunda relationer

De flesta killar jag moter i mitt arbete pi organisationen
MAN anser att en bra kirleksrelation bara flyter pa.
Och irligt talat, ndr jag sjilv borjade dejta hade jag
samma bild. Genom populdrkulturen fick jag lira mig
att relationer bestir av att gora roliga saker ihop och av
6verdadiga romantiska gester. Men det mer vardagliga
relationsgérandet — att vara nyfiken och lyssna pd hur
ens partner har det, att berdtta hur en sjilv mar eller
att lyfta nagot som skaver — det fanns inte med i min
repertoar. P4 det planet verkar inte sd mycket ha
forandrats frin nir jag sjilv var tonéring.

For att fa ett stopp pa killars vald mot tjejer och
andra behéver vi jobba brett kring hur unga kan
gora jamstillda och sunda relationer. Dagens unga
vixer upp med “stopp min kropp” och med en modern
samtyckeslagstiftning och efterdyningarna av #metoo.
Det ir stora och viktiga férandringar. Samtidigt vet
vi att det forekommer alldeles f6r mycket véld i ungas
kirleksrelationer. D4 ricker det inte med breda insatser,
utan vi behover ocksé arbeta pa andra nivéer.

De killar vi méter i MAN:s samtalsmottagning
ar dir for att de har ut6vat en eller flera vildsamma
handlingar mot en partner, dejt eller vin. Fragor som
upptar killen (men dven den utsatta) mest dr: Varfor
hamnade vi hir? Varfor krinkte jag henne? Varfor ar
jag anmadld for valdtikt? Han kidnner sdllan igen sig
och boérjar soka efter svar i sin historia, dagsform eller
berusning. Han férsoker forklara varfor han tappade
humoret, fick en blackout eller tvingade négon till sex.

Vir uppgift som samtalspartner ar att vrida hans
fokus till att fundera kring vad valdet fyller for funk-
tion f£6r honom. Vad ville han uppna med att anvinda
kontroll, krinkningar eller vild? Malet 4r att f4 honom
att se att han hade kunnat vilja en annan vig dn att
bli vildsam.

Insikten att han sjdlv dr ansvarig f6r sina val kan
underlitta att géra annorlunda i framtiden. Om vi gar
med pa att samtala om hans orsaksférklaringar hamnar
hans egna tillkortakommanden i fokus och hur det blir
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for den utsatte som hamnar i skymundan. Processen
att ta ansvar for sitt vild forlings. Om vi vill att killar
ska sluta kontrollera, krinka och anvinda vild mot
sin partner méste de se att de dr ensamt ansvariga for
véldet, oavsett vad den andra personen har gjort.

Dessutom ir det viktigt att inte enbart titta pi slag,
knuffar och valdtikter. Vi maste ocksa lyssna efter
berittelser om makt och kontrollhandlingar som till
exempel svartsjuka, att be om sin partners 16senord pa
sociala medier eller att uttrycka dsikter om vem ens
partner fir ha kontakt med. Unga tinker sillan pa
detta som uttryck for kontroll och oftare som att
parrelationer generellt medfor vissa begrinsningar.

Om det outtalade relationskontraktet innehaller for
manga begrinsningar bildas med tiden en normalise-
rande viv som blir kontrollerande f6r partnern. Nar vi
sitter fokus pa svartsjuka, kontroll 6ver sociala medier
och forvintningar pé att en partner eller dejt ska vara
sexuellt tillginglig sitts killens forestidllningar om
parrelation i rérelse. En rorelse som bidrar till att killar
viljer att fran och med nu géra mer trygga och sikra
relationer som snarare bygger
pa nyfikenhet och respekt.

Men vi behover vara fler som
reagerar pi och arbetar med

roto Tony Hultkvuist

unga som utévar vald i sina
relationer. Vi som ir i killars
nirhet beh6ver bli bittre pa att
se och reagera pa signaler av

osunda relationer och vildsamt

JOHAN NIKULA,
projektledare
stodmottagning Killar.se,
organisationen MAN.

beteende, bide professionellt och
privat. Att inte géra det ir ett
svek mot dem som blir utsatta. m

killar.se, en stodverksamhet
med stodchatt och samtals-
mottagning (med stéd av
Allmdnna arvsfonden).

Organisationen MAN arbetar
for en jamstidlld virld utan vald
genom vdldsfarebyggande arbete.
Inom verksamheten ryms dven
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Mins vild mot kvinnor ér ett allvarligt samhallsproblem.
Men i dag har socialtjinsten inga evidensbaserade metoder
for att behandla min som anvinder vild i nira relationer.
Forskaren Jenny Rangmar utvirderar nu arbetet vid tre
verksamheter som erbjuder behandling for valdsutévare.

BEHANDLING
FOR MAN

- ett bOtemedel mOt Vﬁld? TEXT Jennie Aquilonius
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Drygt var fjirde kvinna har nigon ging utsatts for
vild i en nira relation, enligt Brottsférebyggande
ridet. I genomsnitt dédas 17 kvinnor om aret av en
nuvarande eller tidigare partner. I de flesta fall ar
forovaren en man. Men hur ska samhaillet fi min
att sluta anvinda vald?

I dag finns det inte nigra evidensbaserade
metoder inom socialtjansten for att behandla min
som utsitter sina narstiende f6r vild. Jenny Rangmar
ir doktor i psykologi och forskare pa Goteborgs-
regionen, ett samarbete mellan 13 kommuner
i Vistsverige. Hon leder ett forsk-
ningsprojekt for att utvirdera de
behandlingsmetoder som anvinds

vid mottagningarna Utvig Skara- ”

borg, Utvig Sédra Alvsborg och
Kriscentrum for min i Géteborg.

— Vissa undrar varfor det satsas
si mycket pA midnnen, men syftet r
att f4 man att sluta utova vild. Min
forhoppmng ar att studien ska visa VALD AR
att behandlingsmetoderna fungerar
bra, men att vi ocksi hittar sidant
som kan bli 4nnu bittre, si att me-
toderna blir riktigt effektiva. Det dr i forlingningen
ett sitt att hjdlpa kvinnor som utsitts, siger hon.

De tre verksamheterna jobbar pa liknande satt

och erbjuder bade individuell och gruppbaserad
behandling. Minnen soker sig dit frivilligt och
triffar forst en behandlare for enskilda samtal.
Behandlaren anpassar samtalen efter varje klient,
men det finns vissa byggstenar som dterkommer.
Vissa mén gir bara i enskilda samtal medan andra
erbjuds behandling i grupp. Arbetet ir baserat pa
Alternativ for vald, ATV, en vilbeprovad metod
som dr framtagen av den norske psykologen Per Isdal.

DET HANDLAR
OM ATT MANNEN
SKA FORSTA VAD

JENNY RANGMAR

— Det handlar om att mannen ska forstd vad vild
ir, se sitt eget ansvar, forstd hur véildet paverkar
omgivningen och hitta andra sitt att agera pa, siger
Jenny Rangmar.

Lars Andersson dr samordnare for personer som
utovar véld i néra relationer pa Utvig Skaraborg. Han
berittar att kdnslan av skam gor det svart f6r ménga
min att ta ansvar for sitt vild. De skidms over att ha
gjort nigon som de tycker om illa.

— Som behandlare dr det viktigt att lyssna och
beméta klienten med respekt och medmainsklighet.
Vi forsoker fi dem att kinna sig trygga
nog for att komma tillbaka, siger han.

Lars Andersson forklarar att
minnen ofta forminskar vildet for
att std ut med sig sjilva. De kan siga
att partnern provocerat dem, att det
“inte var si farligt”, att de var beru-
sade eller att de i alla fall inte anvint
tysiskt vald.

— Det dr ett psykologiskt forsvar
mot skamkinslan. Det dr minskligt,
men om jag vill géra nagot 4t mitt
beteende har jag foga hjilp av att

placera ansvaret nigon annanstans, siger han.

Majoriteten av klienterna dr man, aven om kvinnor
ocksa hor av sig. De flesta tar kontakt sjilva, men

i vissa fall har till exempel socialtjansten eller polisen
fragat personen om tillstind att ge dennes kontakt-
uppgifter till Utvig Skaraborg.

De enskilda samtalen bérjar med att behandlaren
och klienten definierar vad vald 4r. Sedan undersoker
de vilken typ av vild mannen har anvint, hur ofta
och i vilken omfattning. Lars Andersson lyssnar
efter var klienten ligger ansvaret f6r vildet, hur han
ser pa sitt vildsutévande och dess konsekvenser.
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— For de flesta tar det tid att inse att vildet ar deras
eget ansvar, siger han.

Behandlaren och klienten pratar ocksd om varfor
vild har blivit ett méjligt handlingsalternativ.
Mainga klienter har svirt att reglera och uttrycka
kinslor och har dilig impulskontroll. Det finns
ocksa ett starkt samband mellan alkohol och droger
och vild i nira relationer. Ibland har klienten egen
erfarenhet av att ha varit utsatt for vild som liten
eller att forildrarna inte hade formaga att ge perso-
nen den omsorg den behévde som barn. Det dr dven
vanligt att mannen har svart att visa
sig svaga.

— Man maste ha minga olika
glasogon pi sig for att forsta vildet ”
for just den hir enskilda individen,
siger Lars Andersson.

En viktig diskussion dr ocksé vad
mannen sjilv har f6r tankar om vad
han behéver gora for att minska risken
for vald. De flesta behover lira sig att
identifiera sina kinslor, hantera dem
och uttrycka dem pa ett schysst sitt.
En del som kommer till Utvig Skara-
borg vill ocksa ha kontroll 6ver andra minniskor,
sin partner eller andra saker som ligger utanfor
dem sjilva.

— Vi forsoker flytta in kontrollen inom dem.
Det kan till exempel handla om att ge 6vningar for
aggressionskontroll, hur de kan ddmpa sin ilska.

Nar mannen vet mer om sitt eget vald kan han
slussas vidare till en icke-valdsgrupp for personer
som anvinder vild mot en partner, eller en pappa-
grupp f6r min som utsitter barn. Gruppverksam-
heten dr uppbyggd kring atta teman: vad vald ir,
psykiskt vild, sexualitet och sexualiserat vild,

DETARETT
PSYKOLOGISKT
FORSVAR MOT
SKAMKANSLAN

LARS ANDERSSON

VALD INARA
RELATIONER

alternativ till vild, ansvar, far och barn, orsaker
till vild samt konsekvenser av vald.

— Gruppverksamheten fyller en viktig funktion
genom att minnen kan dela saker som de vanligtvis
inte pratar med nigon om. Mannen far vara sirbar
och kinna sig liten, och de andra kan kidnna igen sig
och ge stod i arbetet med att bli valdsfri. Att prata
om vildet minskar ocksi skamkinslan. De flesta
kidnner en lattnad, dven om det ocksa ér jobbigt.

Gruppbehandlingen bestar vanligtvis av 24
tillfdllen under sex manader. Hur linge den totala
behandlingen pagér dr individuellt,
ofta handlar det om minst ett 4r.

— Minnen dr inte firdiga nir in-
satsen avslutas utan deras eget arbete
miste fortsitta utifrin de orsaker till
vildet som de har identifierat, siger
Lars Andersson.

2010 utvdrderade Socialstyrelsen
arbetssdtten vid atta verksambheter,
varav Utvig Skaraborg var en.
Resultaten fran utvirderingen tyder
pé att behandling kan minska mins
vald mot kvinnor i nira relationer. Forbattringen
var dock storre nir det gillde fysiskt vald dn
psykiskt vild. Men utvirderingen inneh6ll ingen
kontrollgrupp, vilket gor det svirt att veta om
torbattringen verkligen berodde pa behandlingen.

Forskaren Jenny Rangmar sig ocksa lovande
resultat i en pilotstudie 2019 om arbetet vid
Kriscentrum f6r min i Goteborg. Hir ingick
20 min som gatt i gruppbehandling.

— Minnen uppgav att de anvinde mindre véld
efter behandlingen och att de madde bittre. De sov
bittre, hade mindre dngest och firre psykosomatiska
besvir, siger hon.

.2
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I pilotstudien fanns dock inte heller nigon kon-
trollgrupp. I den studie som Jenny Rangmar nu
genomfor ska mén som stir pa vintelista for att fa
behandling utgéra kontrollgrupp.

I skrivande stund arbetar hon med datainsamling.
Nir ménnen har fatt kontakt med nigon av de tre
mottagningarna kallas de som vill delta i studien
in for att gora en baslinjemitning. De fyller i en
mingd sjilvskattningsskalor med fragor om allt frin
hur de mir till vildsanvindning, sémn, matvanor
och alkohol- och drogvanor.

Efter avslutad behandling fyller midnnen i samma
skattningsskalor igen. Syftet dr att se om valdet har
minskat. Jenny Rangmar gér sedan ytterligare en
uppfoljning efter minst sex manader, for att se om
behandlingseffekten hiller i sig 6ver tid. I sjilvskatt-
ningarna ingar ocksé en personlighetsskala.

— Tanken ir att se om effekten av behandlingen
har nigot samband med olika personlighetsdrag.

I framtiden skulle man kunna anpassa behandlings-
uppligget efter vad som dr limpligt f6r olika personer.

Tanken var frin bérjan att dven jimfora individuell
behandling med icke-vildsgrupper. Men corona-
pandemin har gjort det svirt for mottagningarna att
erbjuda gruppverksamhet. Studien kommer darfor
sannolikt att fokusera enbart pé individuell behand-
ling. Planen ér att projektet ska vara klart i slutet
av 2022.

Lars Andersson tycker att det ska bli spannande

att se resultatet. Nir det giller fragan vad som mer
behdvs for att fi slut pa valdet, tycker han att ett av
regeringens nya lagforslag dr ett bra steg pé vigen.
Kommunernas ansvar for att ge stod at valdsutévare
ir 1 dag otydligt, vilket gor att utbudet av insatser
skiljer sig stort mellan olika kommuner. Enligt reger-
ingens forslag ska socialndmnden fi ett uttalat ansvar

o .,_. —

tor att tillhandahélla insatser f6r personer som utsatt r‘
ndrstdende for véld eller andra Gvergrepp.
Han tycker ocksa att det behovs en diskussion pa
ett samhilleligt plan kring attityder om manlighets-
normer och hur en man ska vara.
— Det dr ett mer langsiktigt arbete. Kvinno- och
mansroller ser inte likadana ut i Sverige i dag som
tor 50 eller 100 ar sedan. Samtidigt finns det mer
traditionella mansroller som lever kvar. m l

JENNY RANGMAR, LARS ANDERSSON,
doktor i psykologi pa samordnare for utivare av
Giteborgsregionen vdld pi Utvig Skaraborg

Mottagningarna i studien

I forskningsprojektet ingar tre verksamheter som erbjuder

behandling for mdn som utévar vald i ndra relationer:

Utviig Skaraborg, Utviig Sédra Alvsborg och Kriscentrum Hl
for mén i Goteborg.

Sammanlagt Personalen har socionom-

3 20 - 3 51 m &n examen och de flesta har dven
far varje dr kontakt med psykoterapiutbildning. De

. ar ocksa utbildade ledare for
de tre mottagningarna.

De far forst komma pé icke-valdsgrupper, en manual-
s baserad metod, som utveck-
individuella samtal.

lats av psykologen Per Isdal.
Mellan N Grupperna omfattar 24 méten
35 & 45 mdn med fyra till sex deltagare och

per dr fdr ocksd grupp- tva gruppledare. Ofta pagar
behandling. insatsen i minst ett ar.



Staod for dig som dr vdldsutsatt

Beriitta om din situation for
vanner eller andra personer i din
ndrhet som du litar pa. Se till att
bibehdlla relationen med dessa
personer. Kvinnofridslinjen ar
en nationell stodtelefon dit den
som utsatts for vald kan vanda
sig for att fa stod och rad fran
professionella inom omradet.
For den som inte pratar svenska
kan en tolk kopplas in.

information om kontaktuppgifter = Kvinno-
till socialtjanst, socialjour, lokala  fridslinjen
jourer och andra organisationer tfn 020-
pa kommunens hemsida. 505050
En lista pd myndigheter och @
organisationer som an hjdlpa

unizon.se

dig finns pa Jamstalldhets-
myndighetens webbplats,
jamy.se. For att hitta kvinno-,

mmm g JAMSTALLDHETS
-d MYNDIGHETEN
tjej-, och ungdomsjourer sok
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till exempel telefonsvarare,
sms eller mejl. Placera bevisen
pa en plats dar personen som
utdvar vald inte kan fa atkomst
till det. Vagar du inte ha det

pa din egen telefon, se till att
ndgon annan har det pa sin.

Planera infér en situation dd
du kan ldmna. Ha en fdrdig plan
for att lamna, for det fall du far

Ta kontakt med Kvinnofrids- pa unizon.se/hitta-jour eller Jamy-se mojlighet eller hamnar i en akut
linjen pa 020-50 50 50. roks.se/hittaenjour. situation. Planen ska inkludera
tidpunkt, vem du kan kontakta
Kontakta socialtjinsten i din Dokumentera i en dagbok vad och var du ska ta dig. Kolla pa
kommun. Du kan ocksa kontakta  du utsdtts fér, ndr och var det kvinnojourerna i din kommun
nationella eller lokala stédorgani-  har skett, fotografera eventuella eller kontakta socialjouren.
sationer, kvinno-, ungdoms- och ~ skador, lat ndgon annan se
mansjourer. Alla kommuner har skadorna. Spara hot du fatt pa
Var femte person utsdtts och fyra var man. Det motsvarar w Merparten anmdiler inte
ndgon gdng i sitt liv halften av alla kvinnor som Morkertalet for vald i ndra
Var femte person har nagon gang  utsattes fér dodligt vald under relationer dr stort. I en kart-
i sitt liv blivit utsatta for psykiskt 2020, och fyra procent av laggning fran Bra 2014 uppgav
eller fysiskt vald av en nuvarande = maéannen. I{aﬂ%vg endast 3,9 procent av dem
eller tidigare partner, enligt en utsatta for som utsatts for brott i en ndra
kartldggning fran Brottsfore- Kvinnor och mén drabbas olika vadld av relation att de hade anmalt
enpartner

byggande radet (2014). Kvinnor utsdtts oftare 4n man héndelsen till polisen.

for grovt, upprepat och kon- :
De tvd vanligaste brottstyperna trollerande vald fran en partner. “ Svdrare for mdn att anmdla
dr systematiska krankningar och  Nar det galler lindrigare former Endast Tabu och radsla fér att inte bli
forsok att inskranka friheten. av vald (som att bli knuffad, fa 3,9% trodd kan gora att valdsutsatta
I kartlaggningen inkluderades saker kastade pa sig eller bli anmler man inte anmaler det vald de
dven forodmjukelser, hot, dragen i haret) drabbas mdn och brott utsatts for. Enligt Bras kartldgg-
trakasserier, misshandel och kvinnor i liknande utstrdckning. ning fran 2009 har man som
sexualbrott. @ d blivit utsatta fér vald i ndra rela-

Det dir ocksd vanligare att tioner betydligt 1agre fortroende

, . u . Under 2020 _— - g

Vartannat kvinnomord kvinnor utsdtts for sexuellt dédades for rattsvasendet jamfort med
begads av partner vald i nara relationer, men det 13 kvinnor kvinnor med samma erfaren-
Under 2020 dddades 17 personer ~ forekommer dven bland mén, gff,,ﬁ;,'},‘,’i’: heter. Valdsutsatta mén kanner

av en partner eller fore detta
partner. 13 av dessa var kvinnor,

sarskilt i samkonade relationer.

sig ocksa oftare samre bemétta
av polis an vad kvinnor gor.

Killa Brottsforebyggande radet (Bra), Statistik om brott, Vald i ndra relationer
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), Mans utsatthet f6r vald i nara relationer

Jamstalldhetsmyndigheten, jamy.se
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SUSANNE STRAND dr docent
i kriminologi vid Orebro
universitet. Hon forskar
kring prevention av vald i
ndra relationer och stalkning.
Mellan 2019 och 2025 leder
hon det Fortefinansierade
forskningsprogrammet
Risksam, som gar ut pd att
forbattra samverkan mellan
socialtjansten och polisen
gillande vild i néra relationer.
1 programmet berors ocksd
fragor om hur partnervildet
har paverkats av pandemin.




INTERVJU

Har valdet okat
under pandemin’

Har vildet i niira relationer 6kat under pandemin?
Det dr en vildigt komplex friga. I brottsstatistiken
ser vi inte den dkning som vi dnda tror finns. Kvinno-
jourerna berittar om ett hogre infléde och ett hogre
tryck, men statistiken 6ver anmalningar frin forra
dret speglar inte denna 6kning.

Det kan finnas olika férklaringar till detta, och
vi som forskar om vild i nira relationer miste se pa
frigan ur flera perspektiv. Det kan till exempel vara
sa att fler blir utsatta, men det kan ocksi vara si att
de som utsitts har fitt det virre. Vi miste dven titta
pa hur pandemin har péaverkat eller begrinsat mojlig-
heterna att gora en anmailan. Det vi med sidkerhet kan
siga dr att pandemin har paverkat situationen, men vi
vet inte exakt hur.

Vilka faktorer kan ha bidragit till en negativ
utveckling?

Att vara isolerad ir en sirbarhetsfaktor. Man har
kanske inte lingre ett naturligt umginge med grannar
och vinner som man kan vinda sig till. Fér manga har
pandemin ocksé inneburit hemarbete, eller att man till
och med har forlorat sitt jobb. Vi vet sedan tidigare att
arbetsloshet dr en riskfaktor for partnervald. For den
som dr utsatt kan arbetsplatsen vara en trygg plats dir
man fér vila sig frin hemmiljon. Nu méste man kan-
ske i stillet spendera all sin tid i hemmet, tillsammans
med sin partner. Nir jobbet forsvinner s forlorar man
ocksi moéjligheten att fa hjilp via kollegor.

Hur paverkas barn?

Nir barn skickas hem frin férskolan pa grund av
snuva eller maste studera pa distans si leder det ocksé
till att de tillbringar storre tid i hemmet. Vir hypotes
dr ddrfor att barn i hogre utstrickning bide bevittnat
och utsatts for vald under pandemin. Detta dr nigot
som vi férsoker ta reda pa mer om.

Vad kunde samhiillet ha gjort bittre?

Det handlar dels om att méjliggora kontaktvigar for
den som dr utsatt och att ta frigorna p4 allvar redan
frin boérjan. Méinga av de som utsitts vet inte ens var
de ska hora av sig. Pa Folkhilsomyndighetens dagliga
presskonferenser under 2020 borde kvinnofridslinjens
telefonnummer alltid ha synts i bild. Det finns ocksa
exempel fran andra linder, till exempel Frankrike, ddr
apoteken borjade anvinda ett kodord fér kvinnor som
behévde hjilp.

Forutom att erbjuda méjligheter till kontakt sa
miste vi ocksi se till att den som ringer in faktiskt far
hjilp. Vi behover tillskjuta resurser, framfor allt till
skyddade boenden. Nir valdet 6kar s maste det finnas
platser — och det miste fa kosta.

Vilken forskning ser du behov av med bakgrund

av situationen under pandemin?

Nagot som aktualiserats mer under pandemin ir brott
som begis pa sociala medier. Det kan till exempel
handla om f6rféljelse genom appar eller hot och hat,
men framfor allt om hur forévare utévar kontroll
genom sociala medier och pa nitet.

Mainga forskningsbehov kvarstir dven sedan innan
pandemin. Vi beh6ver mer kunskap om hur praktiken
arbetar och vilka metoder som fungerar. Hir miste
vi ocksa bli bittre pi att titta pa hur olika system
samverkar med varandra.

Det behévs ocksa mer forskning om behandlings-
program fér min och metoder for att stoppa valdet.
Vi ska sjilvklart skydda och stédja de utsatta, men vi
miste ocksa fokusera pa att forévaren ska sluta sla.
Den som utévar véldet dr den som ir ansvarig och det
behover vi fa fler att forsta for att forhindra att valdet
fortsitter. Det ska ocksa bli spinnande att, om nigra
ar, folja upp den nya lagen om barnafridsbrott och
vilket utfall den fér. m
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Forte kartlagger
forskning om vald
1 ndra relationer

I augusti fick Forte ett sirskilt regeringsuppdrag om att
kartlagga forskning om mins vald mot kvinnor, vald

i néra relationer och hedersrelaterat vild. Uppdraget
ir en del av regeringens atgirdspaket for att stirka
det forebyggande arbetet och bekimpa mins vald

mot kvinnor.
— Vi hoppas att vart arbete ska bidra med att

identifiera verksamma metoder och insatser for att
bekdmpa vald i nira relationer och hedersrelaterat véld,

28 « FORTE MAGASIN NOV 2021

och att stirka forutsittningarna for att evidensbaserad
kunskap far spridning, siger Thomas Jacobsson som
dr ansvarig for arbetet med kartliggningen pa Forte.

Arbetet ska resultera i en dversikt av aktuell forskning,
med sirskilt fokus pa forebyggande arbete, stalkning
samt hedersrelaterat vald och fértryck. I uppdraget
ingar ocksa att identifiera kunskapsluckor samt att
foresla inriktning pa forskningssatsningar som kan
mota behoven.

— Avgrinsningen ir gjord for att inte verlappa med
andra kartliggningar inom omradet. Mycket arbete
kring kunskapsliget dr redan gjort, och flera initiativ
ir pagiende, sa det dr viktigt att Forte kan bidra dér
behovet ir storst.

En férutsittning for att kunna bekdmpa véld i nira
relationer dr ocksa att kunskapen om vilka insatser,
metoder och arbetssitt som fungerar kommer till prak-
tisk anvindning. I vissa fall finns redan kunskapen,
men den nir inte ut till berorda verksamheter. Darfor
ska Forte ocksa ge forslag for hur implementering och
nyttiggorande av befintlig forskning kan 6ka.

Uppdraget ska redovisas till regeringen senast

i februari 2022. I december 2021 anordnar Forte en
hearing f6r att inhdmta synpunkter och kunskap fran
forskare och andra nyckelintressenter inom omréadet.
Till uppdraget knyts ocksé en referensgrupp med
representanter frin myndigheter och ideella verksam-
heter inom omridet. =

THOMAS JACOBSSON,
forskningssekreterare

pd Forte



Sverige har barjat stalla om till en cirkuldr och fossilfri
ekonomi. Skiftet paverkar arbetslivet for vissa grupper
om det inte genom{ors ratt. Det visar en ny rapport fran
forskningsraden Forte och Formas.

TEXT Anton Dilber 1LLUSTRATION Camilla Andersson

(ron omsta

med mdnskligt pris?

Parisavtalet. Agenda 2030. I'landets norra delar satsas det

EU:s grona giv. Sedan mitten till exempel stort pd grona tekniker
av det forra decenniet har en som i framtiden kommer att gora
oss mindre beroende av fossila
brinslen. Northvolt bygger i
Skellefted Europas storsta fabrik

tor tillverkning av litiumjon-

rad globala miljomal formulerats
av internationella organisationer
for att motverka den pagéende
miljoférstoringen och klimat-
batterier avsedda for elbilar.

I Boden planerar H2
Green Steel att borja
producera fossilfritt stal

torindringarna. I vilken grad
linder arbetar for att nd milen
varierar, men i Sverige sker
just nu stora forindringar.
ar 2024 med en ny
metod som anvinder
vitgas for att separera
syret frin jirnmalmen.
Samma metod kommer
aven att anviandas av
Hybrit, ett samarbets-
projekt mellan SSAB,
LKAB och Vattenfall, som
pa lingre sikt kommer att
tillverka fossilfritt stal
i Gillivare.

ning

Parallellt med omstéllningen till
ett fossilfritt Sverige pagar dven
omstéllningen till en cirkulir eko-
nomi, det vill siga en ekonomi ddr
resurser tas till vara, dtervinns och
dteranvinds i sd hog utstrackning
som mojligt. Den cirkuldra eko-
nomin kommer att vixa framoéver,
och dven hir kan vi se exempel pi
ny teknik och innovativa metoder
som provas.

Syftet med den grona omstill-
ningen dr tydligt. Men vem ska
gora jobbet, och vilka konsekvenser
kommer omstillningen att i for
arbetsmarknaden och arbetslivet?
Forskningsraden Forte och Formas
vill stiarka kunskapen pé det
omridet, och gav darfor IVL
Svenska Miljéinstitutet i uppdrag
att ssmmanstilla en kunskaps6ver-
sikt och identifiera omriden som
kriver mer forskning. Rapporten

8



Gron omstillning och arbetsliv blev
tardig under 2021, och inleds med

en niarmare definition av vad den

i Sverige har vi i hog grad exporte-

Nya yrken och fardigheter rat problemen till andra linder som

Enligt IVL:s rapport védntas endast en
mindre andel av framtidens jobb vara
inom helt nya yrkeskategorier. Manga
existerande arbeten kommer dock att
krdva stora forandringar, till exempel
i form av nya eller langre utbildningar.
Har ar nagra exempel pa yrken som
vantas krdva nya tekniska fardigheter
och kunskaper om miljokrav.

producerar de varor och tjinster
grona omstillningen egentligen vi konsumerar, och vira konsum-
innebir.

— Vi har identifierat fyra huvud-

sakliga kunskapsfilt som ryms

tionsbaserade utslipp okar. Vi har
dven stora utmaningar inom energi-
sektorn med till exempel sol- och
i begreppet, siger Peter Bjerkesjo,
IVL:s gruppchef f6r politik och

vindkraft, och transportsektorns
batteritillverkning, som kriver

ekonomi och projektledare for

utvinning av nya naturresurser

Arkitekter Rérmokare N bl ska bad
. m ir problem
rapp Ortuen . . . Jordbruks- Arbetare inom SO‘ a P (? ematis a_ ade
—Tva av filten ringar in det meteorologer avfallshantering miljomissigt och socialt.
som behover ske framéver: fossilfri Analytiker for  Vindturbin-
omstillning och cirkulir ekonomi. handel med operatirer Séllsynta jordartsmetaller dr ett
Sedan har vi tvi filt som mer be- :;’;s;"x'd"t' Solpanels- exempel pa en sadan resurs som
skriver hur omstillningarna kan ga Taldé installatérer niamns i IVL:s rapport. De anvinds
. . .. R TIE akiaggare . . .
till, som vi kallar for gron tillvaxt 99 Ingenjérer bland annat i elbilsbatterier, solceller
. . gy . VA-tekniker . .
och socio-ekologisk omstillning. och vindkraftverk, men brytningen
) ar farlig f6r bide manniskan och
Gron tillvixt dr den strategi Okad sysselsittning miljén. Hittills har den framfor allt

som de flesta inom politiken och
ndringslivet arbetar efter i dag.
Den bygger pa att vi ska investera

Enligt studier vdntas foljande
branscher fa ett positivt tillskott av
jobb i den fossilfria omstéllningen.

dgt rum i Kina och i utvecklings-
linder som Kongo, men omfattande
prospektering pagar just nu dven

och innovera oss till att nd de mal ﬁﬁ:ﬁ’i’ ;kt Fornybar energi i Sverige. Amnena ir hett efter-
som till exempel dr faststillda i Hotell och traktade pé virldsmarknaden, och
. . . . Informell restauranger Ll . .
Parisavtalet. Filtet socio-ekologisk sektor (t.ex L livsnddvindiga for grona storsats-
ey . i . T Administration . N

omstillning innehéller en bredd av stadsodling) ) ningar som till exempel Northvolts
kritiska eller alternativa perspektiv Halso- och batterifabrik i Skellefted

persp sjukvdrd :
pa gron omstillning och menar att Utbildning Andra risker pd hemmaplan

det i stillet krivs alternativa strate-
gier, som forindrade beteenden och
minskad konsumtion.

Peter Bjerkesjo berittar att
det socio-ekologiska perspektivet
hittills 4r ganska outforskat. Men
sannolikt kommer dessa fragor
vinna mark framover di allt fler
ifragasitter om gron tillvixt dr
forenligt med mal om hallbar
utveckling. Pa global nivi 6kar
koldioxidutslippen, och i Sverige
minskar de inte alls i den takt de
skulle behova.

— Det dr minga kurvor som
fortfarande pekar at fel hall, trots
stora anstrangningar att investera
i gron teknik. Aven om vi lyckas

minska viéra territoriella utslipp har
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Kalla Gron omstallning
och arbetsliv

sammankopplas med utbyggna-
den av den cirkulira ekonomin.
En studie frin 2020 som nimns
i IVL:s rapport visar till exempel
att arbetsvillkoren f6r europeiska
renhallningsarbetare har forsim-
rats. Jobben inom avfallshantering
har till exempel blivit farligare, och
anstillningsvillkoren mer otrygga.
Fragan dr nu om denna trend
kommer att prigla den cirkuldra
ekonomins utbyggnad. Nagra
studier menar visserligen att
den cirkulira ekonomin skulle
kunna skapa nya jobb i Sverige,
i synnerhet 4t méinniskor
som i dag stir laingt utanfor
arbetsmarknaden. Men
arbetsvillkoren kommer



i hog grad vara beroende av hur
arbetet organiseras.

Ytterligare en risk dr den
védxande gigekonomin, dir milj6-
nyttan ibland har skapats pa
bekostnad av uppdragstagarnas
arbetsférhallanden.

— Hittills har vi haft oklara
arbetsvillkor for plattformsanstillda
som till exempel levererar varor och
tjanster med elfordon och cykel
i stiderna, siger Peter Bjerkesjo.

Nigra studier som IVL har gitt
igenom anvinder begrepp som just
transition (rittvis omstillning),
och ser omstillningen som en
mojlighet for att uppna sidant som
rittvisa, jamlikhet och jimstalld-
het. Peter Bjerkesj6é medger att det
ar lattare att tala om sddant som
kan mitas och verifieras objektivt,
som koldioxidutslipp. Men i fram-
tiden kommer man dven att behova
ta i frigor som rittvisa om inte
omstillningen ska fa orimliga
konsekvenser for vissa grupper.

— Den fossilfria omstillningen
innebir att vi maste sluta gora

Y 4
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vissa saker. Vi kan till exempel inte
fortsitta bryta kol och bygga in oss
i fossilberoendet, och det kommer
isin tur att sld mot vissa branscher,
linder eller regioner som dr bero-
ende av de sektorer som drabbas.
Samtidigt kan manniskor som bor
pa landsbygden och som ir bil-
beroende inte vara de som betalar
det hogsta priset for att vi ska stilla
om frin férbrinningsmotorer till
eldrivna fordon som kanske inte
riktigt fungerar pd landsbygden,
menar Peter Bjerkesjo.

En av de viktigaste slutsatserna
enligt Peter Bjerkesjo ir att den
grona omstillningen inte kommer
att ske av sig sjilv. Den kommer
att vara ett resultat av de vigval
som gors inom politiken, nirings-
livet och civilsamhillet under
kommande ir. Malet vet vi redan:
en cirkulir och fossilfri ekonomi.
Men hur vi ska ni dit, vem som
ska leda utvecklingen och vilka
strategier som dr mest framgéings-
rika — dir vet vi betydligt mindre.
IVL listar ett antal kunskapsluckor

som kommer att behéva fyllas
framéver for att den grona
omstillningen ska bli lyckad.

Bland annat behovs det
metoder och modeller for att
beridkna omstillningens effekter
pa arbetsmarknaden, riktlinjer
for att hantera konflikter mellan
milj6- och arbetsmiljomal, och
detaljerade analyser av olika
vigvals konsekvenser.

Forte och Formas sag dérfor
ett behov att 6ka kunskapen och
stirka forskningen kring gron
omstillning och arbetsliv. I borjan
av 2021 utlystes forskningsmedel
om drygt
46 miljoner
kronor.

I september
beviljades
10
forsknings-
projekt

medel. =

PETER BJERKESIJO,
gruppchef politik och
ekonomi, IVL Svenska
Miljoinstitutet

Fa den senaste forskningen
direkt hem i brevladan
- utan kostnad!

Forte Magasin dr Fortes forskningsmagasin med populdr-
vetenskapliga artiklar. Har presenterar vi ett axplock av
den forskning vi finansierar, det vill sdga tvarvetenskaplig
forskning om och fér mdnniskan.

Som prenumerant far du varje nummer direkt hem i brev-
ladan sa snart det har lanserats - utan kostnad. Magasinet
ges utitva nummer per ar, ett pa varen och ett pa hosten.

Missa inte ndsta nummer! Registrera dig pa fortemagasin.se
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Ett familjehem kan bli en trygg plats for barn som

av olika skil inte kan bo med sina férdldrar. Men i dag
rader det brist pa familjehem, vilket kan fi konsekvenser
tor barnen. Nu ska forskare vid Linkdpings universitet
ta reda pé vad bristen beror pa — och hur den kan l6sas.

TEXT Johan Frisk

I april 2016 f6ddes den flicka som i
media kom att kallas "Lilla Hjirtat”.
Hon omhindertogs redan pa BB
och placerades i ett familjehem.
'Tva ar senare ville de biologiska
fordldrarna ha tillbaka sitt barn.
Socialnimnden avridde och for-
valtningsritten sa nej, men efter
en dom i kammarritten upphorde
placeringen. Flickan, som da var
tre 4r, fick flytta hem till sina
biologiska férildrar.

Tio méinader senare hittades
flickan dod och forildrarna atalades
t6r mord. Pappan avled i hiktet. I
juni démde Géta hovritt mamman
till atta ars fangelse for drap.

Tragedin som satte Lilla Hjartat
pa landets lépsedlar gav upphov
till en statlig utredning som ska
utmynna i en "Lex Lilla Hjirtat”.
Den ska, om utredningens forslag
gar igenom, skirpa kraven pé vad
som behovs for att en placering
enligt LVU ska kunna upphoéra.

Malet inom svensk familjehems-
vird har linge varit aterférening
med de biologiska férildrarna,
vilket i sin tur har paverkat vilka
familjer som rekryteras som
familjehem. Men det ir eventuellt
pa vig att forandras. Det menar
Judith Lind, universitetslektor pa
Institutionen f6r Tema vid
Linképings universitet.

— Eftersom aterféreningsprin-
cipen har varit sa starkt ridande
har man tidigare varit tveksam till

)

BRISTEN MINSKAR
MOJLIGHETEN ATT
GORA EN BRA
MATCHNING
MELLAN BARN
OCH FAMILJEHEM

JUDITH LIND

familjer som uttryckt vilja att ha
barnet under hela uppvixten. Nir
man nu bdrjar prata mer om lang-
siktiga placeringar fir det konse-
kvenser for hur man rekryterar.
Judith Lind leder ett forsknings-
projekt med fokus pa rekryteringen
av familjehem. Utgéngspunkten dr
att det rader brist pa familjehem,
vilket gor det svérare att sikerstilla
kvaliteten pi den omsorg som ges.

Bristen kan till exempel medfora
langa véantetider och lingre vistelser
i si kallade jourhem. Men nir det
finns for fa familjer paverkas ocksa
mojligheten att placera barnet

i 7ritt” familjehem.

— Bristen minskar méjligheten att
gora en bra matchning mellan barn
och familjehem. Det kan vara sa att
man gor bedémningen att det basta
for barnet vore att vara det yngsta
eller enda barnet i familjen men att
det inte 4r mojligt. Eller att man

tvingas kompromissa med avstind
mellan f6rildrar och familjehem.

I sitt forskningsprojekt ska Judith
Lind och hennes kollegor undersoka
tinkbara forklaringar, och méjliga
18sningar, till bristen. For att un-
dersoka varfor inte fler ansoker om
att bli familjehem kommer forskarna
att genomfora en enkit med 2 000
min och kvinnor som inte har sokt
familjehemsuppdrag.

— Vi vill undersoka vilken bild
de har av familjehemsuppdraget
och hur de ser pa sin egen kapacitet,
siger Judith Lind.

En sak som tros paverka
mojligheten att ta ett uppdrag
som familjehem 4r det som Judith
Lind kallar responsibiliseringen
av forildrar — att fordldrarollen
i dag innebir ett allt storre ansvar.

— Ansvaret har blivit mer
tidskravande och resurskrivande,
exempelvis blir olika val, sésom
skolvalet, alltmer avgorande.

Det skulle kunna leda till att det
kinslomissiga och tidsmissiga
utrymmet for att ta emot ett
ytterligare barn minskar.

En del av forskningsprojektet ska
fokusera pa kommunernas urvals-
process, och pa vilka grunder man
sorterar bort familjer som anmiler
sitt intresse.

Bristen pa familjehem har lett till
att kommuner i dag maste konkur-
rera med varandra for att rekrytera
familjer. Dessutom konkurrerar de
med ett stort antal privata verksam-
heter som siljer familjehemstjinster
till kommunerna. Att anvinda
privata, sa kallade konsultentstodda,
familjehem kan innebira 6kade
kostnader och kan géra det svirare
att sikerstilla en god kvalitet.

— Minga kommuner f6rsoker
minska behovet av konsulentstédda
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DET AR MYCKET
SOCIALTJANST-
ARBETE SOM
MASTE BLI
REGIONALT

FOR ATT KUNNA
FUNGERA

MONICA WAHLSTROM

familjehem och ett sitt att gora
det dr genom regional samverkan.
Det idr en av sakerna vi dr nyfikna
pé. Det har funnits regional sam-
verkan forut och vi vill undersoka
vad man kan ldra sig av den.
Umed ar en av de kommuner
som forsoker minska antalet
konsulentstédda familjehem till
térman for kommunens egna
familjehem. Individ-och familje-
nimnden har till och med beslutat
att inte verkstilla placeringar
vid konsulentstddda familjehem,
ndgot som visat sig svart att

genomfora i praktiken.

— Vi skulle behova minska antal
placeringar totalt sett f6r att kunna
minska antalet konsulter, sdger
Monica Wahlstrom, verksamhets-
chef f6r individ- och familjeomsorg
i Umed kommun.

Umea kommun har genomfort
flera atgdrder for att fi poten-
tiella familjehem att vinda sig

till kommunen. Bland annat har
ersittningen hojts och ett mentor-
program inletts dir mer erfarna
familjer kan stotta dem som ér
nya. Kommunen har ocksi anstillt
en kommunikatér med uppdrag
att nd nya malgrupper, bland annat
via sociala medier och missor.

— Det idr det hir som ar det
svara, och det brukar konsulent-
toretagen lyckas battre med. Vi
torsoker se till att familjerna ska
vinda sig till oss istillet, siger
Monica Wahlstrom.

Umei har tidigare haft en regi-
onal samverkan kring familjehem
med fyra eller fem av de ndrmaste
kommunerna. Men den upphoérde
for ett par ar sedan.

— Det var for stora skillnader
mellan Umeé och de mindre

JUDITH LIND, MONICA WAHLSTROM,
universitetslektor chefoch strateg vid FoU
pé Institutionen for Socialtjinst Visterbotten.
Tema vid Linkipings Tidigare verksambetschef

universitet.

for individ- och familje-

omsorg i Umed kommun.
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kommunerna. De kinde sig dndi
tvungna att képa konsulentstédda
familjehem och sig ingen vinst

i samarbetet. Det dr mycket social-
tjdnstarbete som miste bli regio-
nalt fér att kunna fungera, men
nir det blir en akut situation dr det
inte helt enkelt.

En sak som Judith Lind och hennes
kollegor vid Linkdpings universitet
sag i pilotstudien av tva kommuner
var att samma familj utreddes av
olika kommuner. Ocks4 hir skulle
det krivas nagot slags regionalt
eller centralt samarbete.

— Man kan tinka sig en central
familjehemsbank dar alla kommuner
kan se vilka som ar utredda. Dir
skulle man ocksi kunna se vilka
som har fatt placeringar avslutade
av olika skil, siger Judith Lind.

I forskningsprojektet, som nyligen
har péborjats, ingér fyra forskare.
Cecilia Lindgren, Johanna Skold
och Judith Lind tillhér institutionen
for Tema, avdelningen Tema Barn.
Ann-Charlotte Miinger hor till
kunskapscentrumet Barnafrid.

Projektet ska paga till 2025. m
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Vilka barn kan behéva
familjehemsvdrd?

Att barn och unga inte kan bo kvar

hos sina fordldrar beror ofta pa brister

i omsorgen, pa grund av till exempel
psykiska besvar eller missbruk hos
fordldrarna. Behovet kan ocksa
bero pa ett destruktivt beteende

hos barnet.

Aven ensamkommande barn, som
kommer till Sverige utan sina forald-
rar, kan behéva bo i ett familjehem.

Av de barn som levde i familjehem
under 2019 var drygt 15 procent
ensamkommande.

De flesta placeringar i familjehem
sker med samtycke fran vardnads-
havare, men en del gors dven med
stod av lagen med sdrskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU).

Vad dr ett familjehem?

Familjehem ar vanliga familjer och
privatpersoner som tar emot barn och
unga som av olika anledningar behover
bo i ett annat hem dn sitt egna.

Socialtjdnsten i varje kommun har
ansvar for att rekrytera och utreda
familjehem, erbjuda dem utbildning
samt sdkerstdlla att de bedriver en
vard som haller god kvalitet.

dr 2019 fick

311003
unga
ndgon form av heldygns-

z L (det vill sdga placering
insats genom socialtjansten ~__

i t.ex. familjehem, stod-

g boende eller HVB-hem)
dr 2019 fick

20 400z

unga
familjehem vilket dr den
vanligaste placeringsformen

Kalla Statistik om socialtjanstinsatser till barn och unga 2019 (socialstyrelsen.se)
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kilo tyngre

Skillnaderna i halsa okar. Vi har fitt simre kondition

och hogre BMLI. I snitt har vi 6kat 5,6 kilo i vikt sedan
1995. Trenden ir starkast i grupper som redan hade ett
simre utgangslige. Det konstaterar Elin Ekblom Bak,

forskare vid Gymnastisk- och idrottshogskolan.

TEXT Anders Nilsson

De senaste decennierna har
svenskarna fitt simre kondition
och storre problem med 6vervikt
och fetma. Forsimringen syns
sirskilt hos grupper i befolkningen
som redan tidigare hade en simre
hilsa 4n snittet. Det berittar Elin
Ekblom Bak, docent vid GIH,
Gymnastik- och idrottshégskolan i
Stockholm, som fitt tillging till ett
mycket stort och tidigare obeforskat
material om hilsa och ohilsa for
svenskar i yrkesverksam alder.

— Vira resultat bekriftar sidant
som tidigare mest varit misstankar,
siger hon. I Sverige har vi mycket
halsostatistik, men det finns inte
bra tidsserier pa allt. Kondition,
alltsd maximal syreupptagnings-
térmaga, mits inte i s vildigt
manga sammanhang. Dirfor dr
det en enorm fordel att det ingér i

36 ¢ FORTE MAGASIN NOV 2021

ILLUSTRATION Marie Tillman

den databas som vi nu fitt tillging
till. Den omfattar mer an 600 000
hilsoprofilbedémningar insamlade
under flera decennier, inklusive
test pa motionscykel. Det ér
faktiskt unikt, bade nationellt

och internationellt.

En halsoprofilbedomning dr nagot
som en arbetsgivare kan erbjuda
sina medarbetare. Hilsof6retag
som anlitas for att utfora sidana
bedémningar anvinder sig ofta
av samma standardiserade metod,
utvecklad av hilsof6retaget
HPI Health Profile Institute pa
1980-talet. Det dr den databasen
som Elin Ekblom Bak nu anvinder
tor forskning.

— Det ir inte ett slumpmassigt,
representativt urval av befolkningen,
men det ger oss dndé virdefull

Fem (och ett halvt

Sad har svenskarnas hdlsa
forsdmrats sedan 90-talet

kunskap eftersom det dr ett sa stort
material och insamlat under si
ling tid, siger hon.

Positiva trender saknas inte i
materialet. Andelen som gir eller
cyklar till jobbet har 6kat mellan
1998 och 2015, och vidare analyser
visade att denna grupp l6pte en
ligre risk dn andra att drabbas av
hjirt- och kirlsjukdomar.

Men i en rad viktiga avseenden
ser folkhilsan ut att ha utvecklats
i en negativ riktning, och skill-
naderna dr inte obetydliga. For-
samringen i kondition var runt
11 procent mellan 1995 och 2017.
Genomsnittligt BMI 6kade under
samma period frin 25,1 till 26,2,
vilket i absoluta tal innebir en
snittokning pé 5,6 kilo. Andelen
overviktiga (BMI over 25) okade
frin 44 till 54 procent och andelen
med fetma (BMI 6ver 30) frain
9 till 17 procent.

— Kombinationen fetma och
dalig kondition har en mycket
stark koppling till framtida ohilsa.
Andelen som har denna kombina-
tion har f6rdubblats pa tva decen-
nier, vilket dr oroande, siger Elin

Ekblom Bak. Enligt prognoser
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Kombinationen fetma
och ddlig kondition
har en mycket stark
koppling till framtida
ohalsa. Andelen som
har denna kombination
har férdubblats pa
tva decennier.

ELIN EKBLOM BAK

baserade pé information frin
databasen kommer trenden av
forsimrad kondition dessutom
att fortsitta.

Forskningen visar ocksa att
skillnaderna i hilsa mellan olika
grupper har 6kat, dd den negativa
utvecklingen varit starkast i grup-
per dir problem med 6vervikt,
fetma och dilig kondition redan
tidigare var vanligare.

— Forsimringen har varit mer
uttalad hos min, i yrken med liga
utbildningskrav samt i landsbygds-
regioner, siger Elin Ekblom Bak.
Omvint dr det hogutbildade
tjdnstemin i storstan som klarat sig
bist, och hos dem var problemen
mindre redan innan. Aven i den
gruppen ser vi lite simre kondition
och lite hogre BMI, men inte alls
i samma omfattning,.

Administration, kundtjinst,
maskinell tillverkning samt trans-
portyrken dr fyra yrkeskategorier
didr forsimringen varit stor.

— Gallande kondition, s for-
vintade vi oss att finna en skillnad

38 ¢ FORTE MAGASIN NOV 2021

mellan tjanstemin och arbetare,
baserat pa tidigare forskning om
skillnader i kondition och hilsa
mellan dessa grupper. Intressant
nog s fann vi dven en skillnad
mellan yrkesgrupper med lig
respektive hog kvalifikationsniva
inom savil tjinstemdn som arbetare,

siger Elin Ekblom Bak.

De senaste aren har halsoeffek-
terna av langvarigt stillasittande
uppmirksammats mycket, bland
annat tack vare Elin Ekblom Bak,
som redan 2013 var redaktor for
boken ’Léingvarigt stillasittande
—en hélsofara i tiden”. 1 ar har boken
getts ut pa nytt i en uppdaterad
version.

Har den databas hon nu
griver i kunnat ge mer kunskap
om stillasittande och ohilsa?

— De frigorna har tagits med
i formuliret forst pa senare 4r, sa
vi kan inte titta pd trender dn, men
vi har sett andra intressanta sam-
band, siger hon. Nir vi undersokte
samband mellan stillasittande och
depression- och angestsymtom, s
var kopplingen svag nir det gillde
mycket stillasittandet pa arbetet
men stark for mycket stillasittande
pa fritiden.

Sambanden kvarstod efter att
forskarna tagit hansyn till faktorer
sdsom motionsvanor och upplevd
ensambhet.

— Tidigare forskning har
foreslagit att mentalt aktivt
sittande, med probleml6ésning
eller krivande arbetsuppgifter,
skulle kunna vara positivt for hjir-
nan, medan mer mentalt passivt
sittande, som nir man slosurfar
pa mobilen, skulle kunna vara mer
negativt. Det skulle kunna vara en
mojlig forklaring till en del av de
samband vi sig.

Vad hinder hdrnast i hennes
forskning?

— Databasen ger s manga olika
mojliga forskningsuppslag, si det
sviraste dr att begransa sig. Vi far
ocksa en del forfragningar fran an-
dra forskare som skulle vilja anvinda
databasen for sina fragor inom allt
frin medicin till sociologi. Det dr
roligt, men tar en hel del tid.

Hon moter ocksa ett stort
intresse utanfor akademin, hos sivil
myndigheter som arbetsgivare och
allmanhet, nir hon ir ute och fore-
ldser om fysisk aktivitet och hilsa.

— Det ir ett vilkint samband
sedan linge, och det har gjorts
ménga forsok att paverka ménniskor
att bli mer aktiva. Men med klent
resultat, som vér forskning visar.

Anda ser hon med visst hopp pa
framtiden.

— Kunskapen om vilka atgirder
som fungerar okar, siger hon.
Samma-for-alla-dtgirder ger inte
resultat. Det krivs ett individ-
centrerat angreppssitt: vad passar
tor just dig? Plus infrastruktur
som gynnar fysisk aktivitet. Finns
det bara bilvig kér man bil. Den
okning vi sett av personer som
cyklar eller gér till jobbet har skett
samtidigt som ménga kommuner
och arbetsgivare satsat pa cykel-
banor och omkliddningsrum.

S4 visst

gar det att _
driva ut- %.,,
vecklingen ¥ §
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ELIN EKBLOM BAK,
docent i idrottsvetenskap
vid Gymnastik- och
idrottshogskolan
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Farsdmringar i hdlsa mellan 1995 och 2017 54% 17%

'\

Studien bygger pa en databas med hélsoprofilbedomningar for 6ver
350 000 svenska mdn och kvinnor i den arbetsfora befolkningen
(18-74 ar).

Vad dr en hdlsoprofilbedéming?

En halsoprofilbedémning innehadller vanligtvis fragor om livsstil och
halsoupplevelse, matning av blodtryck, vikt samt ett konditionstest
pa cykel. Dessutom ingar reflektionssamtal kring den egna livs-
stilens betydelse for hdlsan. Bedomningen syftar till att motivera
till livsstilsférandringar.

Snittokning vikt

5,6 kg

Nedgang i kondition

11%

ANDEL MED FETMA
BODY MASS INDEX

7

ﬁIANDEL OVERVIKTIGA §

ﬁ

44% 9% 25.1

Kailla HPI Health Profile Institute

Har vadr hdlsa forsdmrats under pandemin?

Forskare vid Gymnastik- och idrottshogskolan har undersgkt ~ hade dkat sitt sittande och minskat sin dagliga aktivitet och
hur vara levnadsvanor har forandrats under coronapande- sin traningsaktivitet. Deltagarna rapporterade storre férand-
mins forsta och andra vag. Deltagarna fick bland annat ringar i levnadsvanorna under den forsta vagen av pandemin,
besvara fragor om hur de férdndrat sex olika levnadsvanor jamfort med den andra vagen.

irelation till pandemin: stillasittande, daglig aktivitet, trdning,

Bland dem som forandrat sina levnadsvanor pa ett negativt
alkoholintag, rékvanor och kost.

sdtt var risken storre for psykisk ohdlsa sasom halsoangest,

Majoriteten av deltagarna upplevde ingen forindring avsina ~ generell angest och nedstamdhet.
levnadsvanor under pandemin, men ungefar en fjardedel

Upplevd firindring av levnadsvanor under pandemin (@) Forstavagen ' Andra vagen
" (april-juni 2020) (september-december 2020)

Stilla- .66,1% 78,5%
sittande .25,9% .
; v

Daglig
aktivitet '26'4%/

Triini
rdning 275% .59,4%/ 13,1%
‘ 4 el .

- -

8,3%

Negativ forandring Oférandrat Positiv forandring

Killa Lifestyle Habits and Mental Health in Light of the Two COVID-19 Pandemic Waves in Sweden, 2020. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 3313.
-/
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Svenskarnas skuldsattning har okat kraftigt de
senaste aren. Till dem som loper storst risk att inte
kunna betala sina skulder hor unga vuxna. Hur de
hamnar 1 6verskuldsattning, vilka konsekvenser
det far och hur skuldsattningen kan foérebyggas ar
nagra saker som forskare vid socialhogskolorna

1 Lund och Goteborg ska titta ndrmare pa.

Sambhillets instéillning till skulder
och 14n har fordndrats de senaste
decennierna. Frin att nirmast ha
varit tabubelagt och skamfullt att
lina pengar eller kopa saker pa kre-
dit dr det i dag allmint accepterat
att std i skuld. Det har lett till en
kraftig 6kning av utlaningen dir
skuldkvoten, hushillens skulder
som andel av disponibel inkomst,
nu dr pa den hégsta nivan nagon-
sin, enligt Finansinspektionen.

— Det dr en ny syn pé det hir
med att ta kredit och vara skuldsatt.
Ett par generationer tillbaka var det
mer skambelagt att ta lan. Nu ér
normen att vara skuldsatt. Men det
som fortfarande dr stigmatiserat ir
att vara i ekonomiska svirigheter,
siger Erik Eriksson, doktor i socialt

arbete vid Socialh6gskolan i Lund.

En orsak bakom den kraftiga skuld-
okningen dr de laga rantorna de
senaste dren som gjort att hushéllen
kunnat ta stora lan, till exempel f6r
att kopa bostad. Samtidigt har det
vixt fram ett stort utbud av kredit-
bolag, vilket gjort det betydligt
littare att lina pengar for konsum-
tion, ofta utan nigra hogre krav

pa sikerhet.

Men de forenklade linevillkoren
och den ckade acceptansen for att
handla pa kredit har ocksi lett till
att risken for 6verskuldsittning

okat. Under 2020 betalade 6ver

400 000 personer inte sin skuld

i utsatt tid och Kronofogden fick
in ndrmare 1,2 miljoner krav pa
obetalda skulder och ans6kningar
om betalningsforeligganden.

En grupp som dr sadrskilt utsatt ar
unga vuxna i ildern 18 till 25 ar.
I ett Fortefinansierat projekt vid
Socialhégskolan i Lund ska Erik
Eriksson tillsammans med Tobias
Davidsson, doktor i socialt arbete
vid Géteborgs universitet, studera
overskuldsittningen bland unga
vuxna.

— Tanken ir att folja unga vuxna
under en tredrsperiod for att fi en
mer detaljerad kunskap om hur
vigarna in till verskuldsittning ser
ut och vad det ir for mekanismer
som gOr att man antingen gir in
i en 6verskuldsittning eller inte
gor det, siger Erik Eriksson.

Till de skulder som unga vuxna
har hos Kronofogden hér bland
annat skatteskulder, parkerings-
béter och vardavgifter. Men de
flesta fordringarna handlar om
konsumtionslin och e-handel
pa avbetalning.

— Skuldsittningen bygger
mycket pd den utbyggda digitala
marknaden, bide marknaden for att
konsumera produkter och méjlighe-
ten att till exempel spela om pengar
eller investera. P4 senare tid har
det varit mycket uppmirksamhet

i media kring unga som tar sms-lin
for att investera i aktier.

Utvecklingen har spitts pa av att
det tillkommit en rad aktorer i den
s4 kallade fintechsektorn de senaste
tio dren, som gjort det littare att
handla pa kredit eller avbetalning
pa nitet. Risken for att 6verskuld-
sitta sig underldttas ocksa av att
det finns en uppsjo kreditbolag som
med aggressiv marknadsféring
erbjuder snabba lan online.

— Man kan komma ihdg debatten
ndr nya kreditbolag dok upp och
snabblidn och sms-lan slog igenom.
Nu ir de mer eller mindre etablerade
och en del av samhillsstrukturen.
Det ir det som vi kallar for kredit-
sambhillet, att lin och olika former
av belining generellt blivit allmin-

gods, siger Erik Eriksson.

Han menar att 6verskuldsdttning
bland unga vuxna riskerar att bli
ett livslangt problem. Tidigare
forskning har visat att skulder och
ekonomisk stress kan leda till okad
tysisk och psykisk ohilsa. Att vara
skuldsatt f6rknippas ocksa med
skamkinslor och fordomanden
fran omgivningen.

7

Skuldsattningen bygger
mycket pa den utbyggda
digitala marknaden

ERIK ERIKSSON

— Vi ska ocksa titta pa hur éver-
skuldsittning paverkar processen att
bli vuxen. Det riskerar att férsvara
vuxenblivandet bide nir det giller
relations- och familjebildning och
relationer till bostadsmarknaden.
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Det blir svarare att ta klivet in i
vuxenvarlden om man ir over-
skuldsatt.

Under hosten ska forskarna
genomfora de forsta intervjuerna
med 20 unga vuxna om deras vig
in i 6verskuldsittning och vilka
konsekvenser det har fatt. Tobias
Davidsson har varit i kontakt med
tvd unga mén som vittnar om de
pafrestningar som det innebdr att
leva pi marginalen.

Den ena dr en man i 25-4rs-
dldern som skuldsatte sig via ett
snabblaneforetag efter att ha fatt
ekonomiska problem. Den andra
ar en kille pa 20 ar som levt dver
sina tillgangar och nu ir skuldsatt
med en rad obetalda fakturor.

— Bada beskriver livet som
skuldsatt som vildigt torftigt.

De stannar hemma mycket och
det gor att de far vilja bort den
typen av socialt liv som dr en s
viktig del mellan 20 och 25, siger
Tobias Davidsson.

Ingen av de unga minnen har
berittat for sina fordldrar om
de ekonomiska svarigheter de
befinner sig.

— Han som tagit snabblan sa att

det inte skulle falla i god jord hos

tordldrarna. Den andra killen upp-
levde inte skamkinslor pd samma
sitt utan var mer inne p4 att han
skulle dra lirdom av det hir och
att det kindes vildigt tungt.

En undersékning frin Krono-
fogden visar ocksi att nio av tio
personer med skulder hos myndig-
heten upplever att deras livskvalitet
forsamrats av skulderna.

Forskarna ska i projektet dven
titta pa vilka stodsystem det finns
t6r unga vuxna som fir problem
med 6verskuldsittning. Kom-
munerna édr skyldiga att erbjuda
budget- och skuldridgivning for
personer som far problem med
ekonomin, men hur pass utbyggd
verksamheten ir varierar i landet.

De budget- och skuldradgivare
som forskarna pratat med uppger
att det sannolikt finns ett stort
antal 6verskuldsatta unga vuxna
som de aldrig kommer i kontakt
med. I stillet 4r det frimst famil-
jen och det egna nitverket som
man vinder sig till om man far
ekonomiska problem.

— Det finns ett stort morkertal.
De som hamnar i skuldfillor eller
risk for 6verskuldsittning och kan
ta hjilp av familjen syns inte och

blir aldrig ett samhillsproblem.

Vi tror att det dr det informella
stodsystemet som delvis bromsar
det hir problemet. Samtidigt dr
det inte alla som har forildrar eller
familj som har rad att hjilpa, siger
Erik Eriksson.

Den som dras med stora skulder
kan ocksi fa hjilp med skuldsane-
ring av Kronofogden. Forra aret
ansokte drygt 28 000 personer om
skuldsanering, den hogsta siffran
néigonsin. Okningen var sarskilt
kraftig bland unga vuxna. Men {or
att beviljas skuldsanering maste
man uppfylla vissa krav.

— Det ir vildigt fa unga vuxna
som fir skuldsanering. D4 ska man
ha haft vildigt stora skulder under
en lingre period och ha f6rsokt
hantera de hir skulderna. Unga
vuxna har sillan haft skulderna
sd linge att de dr berittigade till
skuldsanering.

Experter och myndigheter har
varnat for att 6verskuldsittningen
bland unga vuxna kan ha 6kat un-
der pandemin. Det ir ocksd nigot
som forskarna ska titta nirmare
pa i projektet. Coronautbrottet har
slagit sarskilt hart mot hotell- och
restaurang samt turist- och nodjes-
industrin, branscher som framfor

6/000000000 kr

Fdrre har skulder - men totalsumman okar

Under de senaste aren har antalet personer med skulder
till Kronofogden minskat. Under 2020 dkade antalet
skuldsatta nagot, fran 397 000 till 402 000 personer.
Bortsett fran 2019 dr det den ldgsta siffran pa 29 ar.

Samtidigt okar den totala skulden till Kronofogden.
Sedan 2015 har skuldbeloppet 6kat med 15 miljarder
kronor; fran 72 miljarder kronor till 87 miljarder
kronor. Det betyder att for dem som har skulder hos
Kronofogden blir summorna allt hdgre. I slutet av

2020 lag medianskulden pa strax 6ver 59 000 kronor.
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allt sysselsitter unga vuxna. Det har
gjort att manga blivit av med sina
jobb eller gatt miste om chansen
att ta sig in pa arbetsmarknaden.
Syftet med forskningsprojektet
ar dessutom att se hur man kan
motverka 6verskuldsittningen
bland unga vuxna. Det kan till
exempel handla om utbildning
i skolan for att forbereda dem for
att kunna fatta rationella beslut nir
de vil flyttar hemifran och
ska std pa egna ben.

Forskarna ska dven undersoka

hur det offentliga stodsystemet kan
torbittras. Méinga av dem som blir
overskuldsatta kommer forr eller
senare i kontakt med socialtjansten
for ekonomiskt bistind, men di
inriktar man sig mer pé hela livs-
situationen. For att bittre kunna
hantera overskuldsittningen kan
man behéva se problemet som en
specifik fattigdomsfriga, menar
Erik Eriksson.

— Det vi tinker dr att man kan se
overskuldsittning som en speciell
typ av fattigdom. Det handlar inte
bara om att man inte har nigot

tips ndr pengarna

inte rdcker till

1. Kontakta den du ar skyldig pengar
och sdg som det dr. Kanske gar det
att dela upp betalningen eller hitta
en annan lésning.

jobb och tillrickligt med
inkomster for att klara
livhanken. Man ligger

i stillet hela tiden pa ett
rejlt minus.

Samtidigt kommer det
att krdvas nigon form av
statlig reglering av kredit-
marknaden for att fi bukt

FoTO Anna Valentinsson

med 6verskuldsittningen,
tror forskarna. I dag lockas
minga unga vuxna av
snabba lin och hégkostnads-
krediter for att konsumera.
Mainga lianeinstitut marknadsfor
sig som seriésa och att de vill
hjilpa lantagarna, till exempel att
samla sina lin, men i slutindan
blir kostnaderna inda hoga.

— En hirdare reglering av
kreditmarknaden, med krav pa
nagon form av sikerhet vid lan,
tror vi ar en av de av de delar som
verkligen skulle behovas for att
paverka mojligheterna att ta lan,
siger Erik Eriksson.

For ett par ar sedan inforde re-
geringen visserligen krav pa kredit-
prévning, mattfull marknadsféring
och rintetak for snabblineinstituten.

2. Forsok fa en helhetsbild av din
ekonomi - vilka inkomster och utgifter
har du? Vilka ar du skyldig pengar och
hur mycket? Det finns manga bra appar
och digitala verktyg som kan vara till
hjdlp, till exempel Konsumentverkets
budgetkalkyl.

ERIK ERIKSSON, doktor
i socialt arbete vid

Socialhégskolan i Lund

TOBIAS DAVIDSSON,
doktor i socialt arbete vid
Giteborgs universitet

Men rintetaket ligger dndi pé
skyhoga 40 procent och det ér fort-
farande vildigt enkelt att ta lin.

Om inget gors for att motverka
overskuldsittningen riskerar det att
bli ett vixande samhillsproblem
som leder méinga unga vuxna rakt
in i en o6verskadlig skuldfilla,
menar Erik Eriksson.

— Det blir en grupp individer
som pa nigot sitt kommer att
fortsitta att leva pa marginalen
och kommer att gora det vildigt
linge om de inte har méjlighet att
betala av sina skulder, siger han. m

3. Vaga be om hjdlp. Prata med nagon

i ditt ndtverk av familj, vinner och
bekanta. Berdtta att du har ekonomiska
svarigheter. Vill du hellre prata med
nagon utomstaende? Kontakta budget-
och skuldradgivaren i din kommun
eller ring Kronofogdens kundservice.
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FOTO Scandinav

i har alla hort

berittelser om dldre

par som somnar in

kort efter varandra,
som om sorgen blev f6r stor och
tung for den som blev ensam kvar.
Att dnkan eller dnklingen ocksa
avlider kallas f6r dnkeskapseffekten
och dr ett verkligt fenomen.

— Tidigare studier visar pa att
risken att d6 dr cirka 20 procent
hogre £6r mianniskor som nyligen
forlorat sin maka eller make dn for
dem vars partner fortfarande dr
i livet. Risken att drabbas av akuta
hjirt- och kirlsjukdomar som
hjirtinfarkt och stroke dr ocksa
torhojd, siger Kristina Johnell
som dr professor i geriatrisk
likemedelsepidemiologi vid
Karolinska Institutet.

Hon berittar att mycket av den
tidigare forskningen som finns pi
dnkeskapseffekten inte fokuserat
pa dldre personer, trots att de flesta
som kommer att drabbas av att
partnern dor dr gamla. Varfor det
inte forskats mer specifikt pa dldre
vet hon inte.

- Kanske har man ansett att det ar
naturligt att forlora sin partner nir
man dr gammal, att det dr nagot
man bara miéste gi igenom. Det
kan ocksi finnas metodologiska
svarigheter for forskare. Det kan
kinnas oetiskt att skicka ut enkiter
till gamla i sorg och dessutom kan
en del ha svirt att svara pi grund
av skorhet och kognitiv svikt.

For att fylla kunskapsluckan
ndr det giller dnkeskapseffekten
hos aldre leder Kristina Johnell nu
torskningsprojektet "Tills doden
skiljer oss ar? Hilsoeffekter av
forlust av make/maka hos dldre.”

Projektet bygger pi register-

uppgifter om sidant som ror

hilsan f6r cirka 43 000 personer
som forlorade sin make eller maka
under dren 2013 och 2014, och som
vid tillfallet var 65 4r eller dldre.

— Vi har unikt stora och fina
register i Sverige, vilket ger oss
mojligheter som forskare i andra
linder inte har. Har har vi tillgdng
till bra forskningsdata utan att
nigon behover fylla i enkiter eller
liknande. Alla inkluderas.

Syftet med projektet dr att iden-
tifiera vilka som I6per storst risk att
fa svarigheter med den egna hilsan
ndr partnern avlider. Den ska ocksi
ge kunskap om vad som kan géras
for att underlitta for dem.

- Det dr en stor kris att forlora sin
dkta halft och en del 4r utmattade
redan innan dodsfallet av att under
lang tid ha virdat en partner som
tynat bort. Vi hoppas att vir forsk-
ning leder till att man kan sitta in
riktade interventioner till dem som
behover det mest.

I studien noteras hur de efter-
levandes hilsa forindras bade
ret efter dodsfallet och dret fore.
Uppgifterna jamf6rs med hilsan
for en kontrollgrupp med jimn-
driga personer vars dkta hilft
fortfarande lever.

— Vira prelimindra resultat visar
att risken for att den efterlevande
ska do dr storst de forsta ménaderna
efter dodsfallet. Det dr alltsa viktigt
att sitta in st6d utan f6rdréjning.

I Kristina Johnells studie mirks
ocksa hilsoférsimringar. Jamfort
med kontrollgruppen drabbas de
efterlevande oftare av akuta hjirt-
och kirlsjukdomar, lunginflamma-
tioner och hoftfrakturer. De blir
ocksa oftare inlagda pa sjukhus
och inskrivna vid 4ldreboenden.

— Sadant okar kort tid efter, och
fore, partnerns dodsfall. Allt tyder
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alltsd pé att det dr brattom med
insatser till den som ir pa vig att
forlora sin partner.

Projektet pagar till slutet av 2022
och mycket aterstar att analysera.
—Jag ser fram emot nir vi ska
borja studera effekten av likemedel

till de efterlevande. Kanske kan
likemedel minska riskerna, men
det dr inte sikert. Till exempel kan
viss psykofarmaka 6ka risken for
tallolyckor, siger Kristina Johnell.

Ankeskapseffekten kan delvis
bero pa att efterlevande inte har
ork att skéta om sig som tidigare.

— I akut sorg kan man bli bade
handlingsférlamad och forvirrad.
Det finns risk att man glémmer att
ta sina mediciner och ménga orkar
térmodligen inte tinka pa sidant
som att motionera och dta bra.

Hela 68 procent av de efter-
levande i studien ar kvinnor, efter-
som kvinnor i genomsnitt lever
lingre 4n mén och ofta ir yngre
in sina makar. Senare i projektet
kommer konsskillnader att under-
sokas nidrmare, men prelimindra
data visar att min har storre risk
dn kvinnor att avlida nir den dkta
hilften gér bort.
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Prenumerera pa Fortes nyhetsbrev
och fa 16pande nyheter, forskningsresultat,
information om utlysningar och evenemangs-
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Nyblivna dnkor/Gnklingar 2020

Ar 2020 férlorade 6ver 31 000
personer i Sverige sin partner pa
grund av dddsfall. Drygt 86 procent
av de efterlevande var 6ver 65 ar.

Ankor ir vanligare n dnklingar i
samtliga dldersgrupper. Bland dem
vars make eller maka avled under
2020 var 68 procent kvinnor.

Killa SCB, antal nyblivna dnkor/anklingar efter
alder och kén

— Jag vet inte varfor det ir sa,
men kanske har det nigot med
traditionella kdnsmonster att gora,
till exempel att kvinnan stod for
hushallsrutinerna.

Kristna Johnell tror att riskerna
for de anhoriga kan vara olika
beroende pa hur den sista tiden
med partnern sig ut. Studien har
darfor med uppgifter om huruvida
de anhoriga dog av cancer, organ-
svikt, i plotslig déd eller genom sé
kallad ”1angsam nedsittning” dir
till exempel demens riknas in.

- Det hadr uppldgget &r unikt for
vért projekt. Vira preliminira re-
sultat tyder pi att plotsliga dodsfall
leder till sirskilt okad risk for att
den efterlevande ska avlida, men

8 SEMINARIER OCH EVENEMANG
g Varje ar arrangerar Forte, pa egen
hand eller i samarbete med andra, ett
flertal intressanta seminarier, konferenser
och andra evenemang inom hilsa, arbetsliv

och vilfird. forte.se/evenemang

D SOCIALA MEDIER

Folj oss i sociala medier for att snabbt
fa nyheter och uppdateringar frin Forte.
twitter.com/forteforskning
facebook.com/forteforskning
linkedin.com/company/forteforskning

negativa konsekvenser ses dven
vid lingsammare f6rlopp. Bida
alternativen dr hemska pa sitt sitt.

Kristina Johnell dr glad att ha
mojlighet att forska pa en si stor
folkhilsofraga som forlust av
make/maka hos dldre. Hon tror
att lirdomarna kommer att kunna
anvindas i manga linder.

— Jag kinner verkligen f6r den
hir forskningen. Gamla maste gi
igenom en stor kris ndr de kanske
redan dr skora och inte har mycket
reservkapacitet for att hantera sorg.
Allt vi kan gora for att forbittra
situationen for dem ér viktigt. m

efallizinn B an

&
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KRISTINA JOHNELL,
professor i geriatrisk
likemedelsepidemiologi
vid Karolinska Institutet

Gj TA DEL AV VARA EVENEMANG
I EFTERHAND

Vi filmar néstan alltid vira evenemang for
att fler ska ha méjlighet att ta del av dem.
Pé var YouTube-kanal hittar du ménga
spiannande féredrag, seminarier och
intervjuer. youtube.com/forteforskning

PUBLIKATIONER
P4 vir webb kan du ladda ner och
bestilla alla vira publikationer gratis.
forte.se/publikationer
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