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Ofrivillig ensamhet paverkar bade var fysiska
och psykiska hilsa. Vem riskerar att drabbas
och hur kan vi undvika en ensamhetsepidemi
i sparen av coronakrisen?



INNEHALL ——————— ———————— LEDARE

Ensamheten behover
tas pa allvar

Det gangna dret har varit kantat av utmaningar och
priglats av en osikerhet inf6r framtiden. Pandemin
har kastat ljus pa problem i samhaillet som tidigare
varit mindre synliga. For manga av oss har vardagen

priglats av hemarbete, social distansering och isole-
ring. Da dr det ldtt att ibland kédnna sig lite ensam.
I det hir numret av Forte Magasin handlar huvud-

) artikeln om just ensamhet. Om hur avsaknaden av
LEDARE 3 RATT INSATSER SKA FYLLA

. sociala kontakter kan leda till att vi mar vildigt daligt.
GLUGGARNAI BARNS TANDHALSA 27

Att kinna sig ensam innebir inte bara ett stort

BORTA BRA MEN HEMMA BAST? ) . :
lidande utan paverkar ocksé var psykiska och fysiska

FORSKARE KARTLAGGER FORSKNING VAGEN TILLBAKA — VAD FAR
OM DISTANSARBETE 4 ATERFALLEN I BROTT ATT MINSKA? 30 halsa. Dirfor behover det tas pa allvar.
EXTRA OGA GYNNAR POLISARBETET 8 OJAMLIK HJARTVARD Forskning inom halsa, arbetsliv och valfdrd har
) — KAN SOCIOEKONOMISK STATUS stor betydelse for hanteringen av pandemin och
ENSAM AR INTE STARK 12 PAVERKA DIN OVERLEVNAD? 34 dess effekter. Pa Forte har vi varit lyhorda infér nya
Vad paverkar vir kinsla av ensamhet, kunskapsbehov och snabbt tagit initiativ till ett flertal
vem riskerar att drabbas, och hur férhindrar vi I NOD OCH LUST? KRISTNA FRIKYRKOR utlysningar och kommunikationsinsatser for att
en ensamhetsepidemi i spiren av coronakrisen? OCH HBTQ 38 bidra med viktiga kunskapsunderlag kring krisens
KRONIKA: DEELLT ENGAGEMANG SVARFANGAT UNGT ENGAGEMANG 42 konsekvenser.
— ETT VACCIN MOT OFRIVILLIG Pandemin har gjort avtryck pa forskningspolitiken
ENSAMHET 21 KRONIKA: ETT AR OLIKT ALLA ANDRA 46 t6r de kommande dren. Regeringen har beslutat
om flera satsningar pa Fortes omraden f6r att oka
FORSKNING SKA KNACKA KODEN LASTIPS 47 kunskapen om den pégiende krisen, men ocksa hur
FOR TJEJERS TEKNIKINTRESSE 22 samhillet ska klara nista kris bittre.
Bland annat har vi fatt i uppdraget att inritta ett
nationellt forskningsprogram om psykisk hilsa och
att genomfora en sirskild satsning pa dldreforskning,
men ocksé inom folkhilsa och prevention. Det dr
viktiga frdgor som vi ser fram emot att ta oss an. Trevlig lisning!
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Pandemin har inte bara inneburit att fler
arbetar pa distans, den har ocksa satt fart

pa forskningen om distansarbete. Nu ska

forskare vid Goteborgs universitet studera
de senaste 20 arens forskning och ta reda

pa vad som fungerar. rexr oan rric




ar det nya coronaviruset

spreds over virlden

viren 2020 beordrades

miljontals manniskor
att arbeta hemifrin. Det som f6rut
varit ett undantag blev nu en regel
for varje arbetsplats som hade en
mojlighet att lata de anstillda jobba
hemifran.

Till en bérjan verkade minga mé
bra av forindringen. Atminstone
enligt en av de enklare enkdtstudier
som genomfoérdes under varen.
Kantar Sifo lit 1 000 personer svara
pa en webbenkit om sitt hemarbete
och enligt den hade distansarbetet
okat fran 15 till 59 procent fram
till april 2020. En tredjedel av de
svarande var mer ndjda med sin
arbetssituation dn tidigare.

Men det var for ett ar sedan.

I november 2020 gjordes en upp-
foljande enkit som visade en viss
neditgiende trend i andelen som
var tillfreds med sin arbetssituation.

Under aret som har gatt har forskare
som pd ndgot sitt intresserat sig for
distansarbete blivit efterfrigade i
medierna. Och antalet studier om
distansarbete har 6kat kraftigt.

— Mingden forskning om
distansarbete har fordubblats det
senaste aret, siger Aleksandre
Asatiani, forskare vid institutionen
tor tillimpad informationsteknologi
vid Goéteborgs universitet.

Aleksandre Asatiani leder ett
forskningsprojekt som ska kartligga
de senaste 20 arens forskning om
distansarbete. Mailet ir att ta fram
en modell 6ver en hallbar arbets-
plats ddr medarbetarna arbetar
pa distans. Vilka utmaningar och
16sningar finns? Vad behéver vi ha
mer kunskap om?

Aleksandre Asatiani borjade

intressera sig for distansarbete for
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Yrkesgrupper med forutsdttningar
att jobba pa distans spenderade

14 procent av sin arbetstid pa
distans innan pandemin.

I november 2020 utgjorde distans-
arbete hela 60 procent av den totala
arbetstiden

I genomsnitt uppger respondenterna
att de vill arbeta hemifran 36 procent
av sin arbetstid efter pandemin.

I november 2020 kinde sig farre
tillfreds med sin arbetssituation
jamfort med februari och april 2020.

Yngre personer (upp till 34 ar) ar
mindre néjda med sin nuvarande
arbetssituation dn dldre alders-
grupper. Ndjdast dr personer
over 55 ar.

Under hdsten tyckte manga att
distansarbetet gar ut 6ver trivseln
pa arbetsplatsen, och 55 procent
ansag att det gar ut ver team-
kanslan att traffas for sdllan.

Killa Tele2 i samarbete med Kantar Sifo:
Det hybrida arbetslivet

ungefir sex ar sedan. Han forskade
da om molntjinster, en bransch dir
ménga av de yrkesverksamma gick
over till distansarbete.

— Jag borjade fundera 6ver hur
distansarbete skulle kunna se ut
i framtiden, siger Aleksandre
Asatiani.

En faktor som har paverkat
mojligheten att arbeta hemifrin

ar teknikutvecklingen. Digitala
verktyg som Zoom och Teams har
blivit billigare och enklare, och
andra digitala 16sningar har gjort
det lattare att samarbeta pd distans.

Men det som framfor allt har
intresserat Aleksandre Asatiani dr
de minskliga faktorerna. Han har
bland annat studerat hur féretag
kan skapa en sammanhallande
kultur nar medarbetarna inte
befinner sig pa arbetsplatsen.

— Problemet ir att kultur dr
nagot som skapas i kontakten
mellan méinniskor. Ett foretag
kan siga att det har en viss kultur
men den skapas genom vad de
anstillda gor.

Det som forsvinner med dis-
tansen dr framfor allt de spontana
moétena. Det finns inte lingre en
plats dir de anstillda kan motas
och i oplanerade samtal skapa
foretagets kultur.

Ett foretag i Finland forsokte
16sa problemet genom att skapa
en kulturell arbetsbok dir varje
medarbetare kunde bidra med
feedback. Aleksandre Asatiani
publicerade for ett par ar sedan
en forskningsstudie om foretagets
arbete med arbetsboken.

— Vi kom fram till att medan
slutprodukten, sjilva arbetsboken,
inte nédvindigtvis 16ste problemet
med bristen pé socialisering an-
sikte mot ansikte si bidrog arbetet

med den till att distansarbetande
anstillda fick en bittre forstielse
for kulturen och kinde en storre
tillhorighet.

En fraga som ofta kommer upp
nir distansarbete diskuteras dr att
grinsen mellan arbete och fritid
blir oklar. Aleksandre Asatiani
och hans forskargrupp fokuserar
pé alla sidor av distansarbetet.

- Vivill ge en komplett bild.
Vad hinder pa arbetet, hemma och
inom personerna?

Att ett virus si snabbt forindrat
vért sitt att arbeta har gjort att
forskningen fatt skifta fokus.
Tidigare har distansarbete betrak-
tats som en nisch som visserligen
beriknades skulle 6ka, men mycket
lingsamt. Nu skickades en stor del
av arbetskraften hem, samtidigt.

— Mainga studier av distansarbete
forutsitter att den som arbetar
hemma 4r den enda i hushillet
som gor det. Nu har pandemin
tvingat ménga att arbeta hemma
samtidigt och vi har hushall dir
alla jobbar pa distans. Det skapar
nya utmaningar med teknik och
att ha ett rum att arbeta i, sidger

Aleksandre Asatiani.

Det hér storskaliga och dnnu
pagéende naturliga experimentet
har visat pa bade positiva och
negativa effekter. Pa den positiva
sidan finns att ménga organisatio-
ner har upptickt att distansarbete
ir mojligt, vilket bl.a. kan leda till
firre flygresor. A andra sidan har
vissa organisationer forsokt att
kontrollera sin arbetskraft genom att
installera mjukvara pa datorerna som
kontrollerar vad de anstillda gor.
En av de storsta utmaningarna
tor en organisation dir medarbe-
tarna inte triaffas ir att behilla den

kreativitet som forhoppningsvis
har funnits.

— Distansarbete passar bra for
arbetsuppgifter dir vi vet vad
utfallet blir och da bryr vi oss inte
om hur det blir gjort bara det blir
gjort. Nir det giller kreativt arbete
ir utfallet inte kdnt och mycket
arbete sker i moten mellan arbets-
uppgifter. Det vi har sett ir att
vid distansarbete blir kommuni-
kationen mer dndamalsenlig, om
man kontaktar en kollega ir det
for att fa svar pa en specifik friga.
Pi kontoret dr det mer accepterat
att knacka nagon pi axeln.

Foretag som siljer digitala
verktyg har forsokt anpassa dem
for att underlitta det kreativa
arbetet genom att gora det mojligt
att skapa mindre grupper och
publicera meddelanden. Allt for
att forsoka simulera kreativa rum.
— Men de hir verktygen ricker
inte for att vi ska bli kreativa pa
distans, man maste skapa nya sitt

att arbeta och nya normer och att
ta fram dem kommer att ta tid. Nir
det giller arbete ansikte mot ansikte
har vi decennier av erfarenhet.

Forutom Aleksandre Asatiani
bestar forskargruppen av en kollega
och en forskningsassistent.

— Vi har arbetat pa distans sedan
starten. Forskningsassistenten har
vi faktiskt aldrig traffat, trots att
han ocksa bor i Goteborg. m

ALEKSANDRE ASATIANI

forskare vid institutionen
Sor tillimpad
informationsteknologi vid
Gateborgs universitet
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Polisens kroppsburna kameror
har okat tryggheten och tor-
battrat bevissakringen. Det
visar en ny forskningsstudie.
Men anvandningen kan fa
foljder for rattssakerheten.
Dessutom blir poliserna ofta
sjalva filmade av allmdnheten,
vilket skapar en oro for hur
bildmaterialet anvands.

TEXT Krister Zeidler

ur den svenska polisen anvinder kropps-
burna kameror, vilka konsekvenser det
har fatt och hur de ser pa att bli filmade
av allminheten har ett forskningsprojekt
finansierat av Forte undersokt.

— Det vi identifierat som argument f6r anvindningen
handlar mycket om bevisvirdering och lagféring. Det
ar ocksa for att kunna lugna ned situationer och ge ett
okat skydd for poliserna i deras arbetsmiljo, siger
Marie Eneman, forskare i informatik vid Géteborgs
universitet och projektledare for forskningsstudien.

Men det saknas ett tydligt juridiskt regelverk som ger
riktlinjer kring anvindandet av kamerorna. Jurister pi
Integritetsskyddsmyndigheten (tidigare Datainspek-
tionen) som forskarna pratat med efterfrigar ocksa ett
tydligare lagstod.

— Det handlar om en bedémning av i vilka
situationer kamerorna far anvindas. Nu utgir man
mycket fran andra lagstiftningar och hinger upp det
hir pa allmédnna principer. Men det hir skulle behova
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Det dr flera som berattat
att de har kunnat dra
fordelar av material som
de har kunnat hitta pa
soclala medieplattformar,

MARIE ENEMAN
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bli tydligare for att bli mer rittssikert och inte hota
medborgarnas integritet.

Ska polisen till exempel kunna anvinda kamerorna
i minniskors hem nir de dker ut pa ett larm om véld
i nira relationer? Polismyndigheten har visserligen
infort en slags nationella riktlinjer, men avsaknaden
av lagstod har gjort att olika polisdistrikt utvecklat
egna normer f6r anvindandet. Ofta dr det polisernas
fingertoppskinsla som far avgora.

— Det blir ett vildigt stort ansvar for de enskilda
poliserna, siger Marie Eneman.

Kamerorna har ett férsinspelningslige som gor att
ndr polisen trycker pa inspelningsknappen si finns
bildmaterial inspelat 30 sekunder tillbaka i tiden.
Det gor att polisen kan sikra bevis for till exempel
vild mot tjansteman eller misshandel nir situationer
eskalerar. Men kamerorna kan ocks3 anvindas for att
torebygga oroligheter.

- Viildigt manga har pratat om att det kan lugna
ned situationer. Om poliser med kameror ror sig p
Avenyn i Géteborg en l6rdagskvill si har det en
lugnande effekt. En kvinnlig polis som jobbar i ett
utsatt omride kallade kameran for sin bésta vin.

Att kamerorna har minskat vissa typer av trakasserier
och krinkningar har tidigare bekriftats i en studie av
Brottstorebyggande radet, Bra.

— En majoritet av poliserna som vi har intervjuat
har varit vildigt positiva till att anvinda kamerorna.
Det ger en okad trygghet for dem i deras arbetsmiljo
och har gjort att de kunnat sikra bevis som hade varit
svara att komma at annars, siger Marie Eneman.

Men forskarna stiller sig frigande till hur film-
inspelningarna anvinds som bevismaterial i ritten.
Ofta sitter domstolarna en stor tilltro till polisernas
vittnesmdl. Risken finns att det kan bli svirare att vicka
atal utan bildmaterial, vilket skett i Storbritannien.

— Det finns en oro for vad som kommer att hinda
med polisernas ord och berittelser. Om det inte finns
pa film kommer det att ifrigasittas da? Det pratar
vildigt manga om.

Det finns ocksi etiska dilemman kring bevis-
sikringen. En polis som deltog vid en insats efter en
dodsskjutning i ett utsatt omrade i G6teborg berittade
att det kom fram en person efterét och ville prata.

— Men da insdg polisen att han maste stinga av
kameran. Samtalet kunde vara viktigt i ritten, men
om han spelade in och det sedan visades i ritten si

skulle det kunna riskera personens sikerhet, siger
Marie Eneman.

Men det dr inte bara poliserna som anvinder
filmkameror. Sedan det blev méjligt att filma med
mobiltelefoner har det blivit vildigt vanligt att
allménheten dokumenterar polisinsatser.

— Poliserna som vi har intervjuat uppger att de
upplever det varje arbetspass. Minga sdger att de far vil
filma om de vill si linge de inte stor oss i vart arbete.

Men det har skapat en oro bland poliserna éver hur
bildmaterialet kommer att anvindas. Filmandet kan
upplevas som fortickta hot vid insatser i till exempel
utsatta omriden dir personer i kriminella kretsar
uppger att de ska anvinda materialet for att identifiera
poliserna. For en del kan det ocksé upplevas som
krinkande att bli uthingd pa Youtube.

— Det ir lite olika hur poliserna forhaller sig till
det. Vissa ser det som en del av arbetet och siger att
man fir navigera kring det. Men vissa tar t sig mer.

Det har ocksé férekommit incidenter i Sverige dir
polis filmats av allmidnheten och dir det ser ut som
overvild anvints. Det skedde till exempel f6r nagra
ir sedan i centrala Stockholm nir en kvinnlig polis
lit sin tjanstehund bita en berusad man och upprepade
ganger slog mannen med sin batong.

Filmklippet dberopades som bevisning mot polisen
i tingsritten och hon démdes till villkorlig dom f6r
misshandel, men friades senare i hovritten.

Samtidigt har allmédnhetens filmer i flera fall kunnat
anvindas som viktiga bitar i polisutredningar. Polisen
kan be den som filmar att vidarebefordra bildmaterialet
och har dven ritt att konfiskera telefoner. En del material
till utredningar hittas dven pé internet.

— Det ir intressant hur
polisen anvinder sig av det.
Det ar flera som berittat att
de har kunnat dra fordelar av
material som de har kunnat
hitta pa sociala medieplatt-
formar, siger Marie Eneman.

Forskarna ska nu ga vidare
i projektet och studera hur
bildmaterialet hanteras av

Polismyndigheten, hur det MARIE ENEMAN forskare
iinformatik vid Goteborgs
universitet och projektledare
och bedoms i domstol. = for forskningsstudien

anvinds i olika utredningar

Minskning av polisers utsatthet efter
inforandet av kroppsburna kameror

Varen 2018 inledde polisen i region Stockholm,
tillsammans med Nationella operativa avdelningen,
en pilotverksamhet ddr trehundra kroppsburna
kameror fordelades bland poliser i Botkyrka,
Rinkeby och Sddertilje. Syftet med satsningen var
att minska polisernas utsatthet for hot, vald och
trakasserier i dessa omraden och forbattra arbets-
miljon for poliser i yttre tjanst.

Resultatet visade bland annat:

* Lé&gre nivaer av vissa former av
utsatthet under perioder med
kroppsburna kameror

¢ Minskning av trakasserier och
fysiska angrepp

¢ Sexuella trakasserier mot kvinnliga
poliser minskade under perioden
med kroppsburna kameror

Andel arbetspass dir poliser blivit utsatta for
trakasserier eller andra héndelser, fore och efter
infoérandet av kroppsburna kameror.

Utsatthet Fore (2018) Efter (2019)
Trakasserier 21,4% 16,5%
Hot 9,9% 9%
Fysisk utsatthet, o o
utan tillhygge/objekt SR 2.9%
Fysisk utsatthet, A A
med tillhygge/objekt b bk
Verbalt motstand/végran 16,6 % 14,7 %
Nagot av ovanstaende 30,8% 26,4%
Kvinnor 28,3% 20,1%
Min 31,5% 27,5%

Killa Bra, Rapporten: Kroppsburna kameror - en utvardering av pilotverksamheten
ipolisregion Stockholm.
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Att kidnna sig ensam innebir inte bara stort lidande

— det dr ocksa farligt f6r var psykiska och fysiska hilsa.
Men vad paverkar var kinsla av ensamhet, vem riskerar
att drabbas, och hur férhindrar vi en ensamhetsepidemi
1 sparen av COronakriSen? rexr jomnie Aguitonius 11usraagiRa ks
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ENSAMHETEN AR SOM EN FILT SOM LIGGER OVER MIG
I LANGA PERIODER. DEN FINNS DAR BADE NAR JAG AR
SJALV HEMMA OCH TILLSAMMANS MED VANNER,
SARSKILT DE SOM HAR FAMIL] ELLER BARN. siMoN, 4

Simon minns inte riktigt nir ensamhetskinslan bérjade
komma smygande. Han har ndra vinner men ér singel
och lingtar efter barn. Han har ocksa ont om slaktingar
i Sverige, pappan bor utomlands och mamman dog f6r
ett par ar sedan. Sommaren 2003 gick han in i viggen,
fick en depressionsdiagnos och blev sjukskriven. I dag
har han sjukersittning pa halvtid och dr student,
kronikér och debattér pa den andra halvan.

Kanske kom ensamheten 2016 nir mamma dog,
funderar Simon. De hade en nira relation och mycket
kontakt. Samtidigt som ensambhetsfilten kan vara tung
upplever inte Simon att den definierar honom som
minniska. Den dr en del av honom, precis som att
han dr bade jude och svensk, seglare och hundigare.

Ensamhet dr den kédnsla som uppstir nir vi inte har
de sociala relationer som vi 6nskar. Det berittar Juulia
Suvilehto, forskare i social och aftektiv neurovetenskap
vid Linképings universitet. Det kan handla om antal
kontakter eller kvaliteten pé relationerna. Men ensam-
het behéver inte vara detsamma som social isolering,
da du har fa relationer.

- Du kan till exempel bo sjilv och vara helt tillfreds
med ditt sociala liv. Samtidigt kan en annan person
ha manga vinner och dndi kinna sig ensam, siger
Juulia Suvilehto.

Ofrivillig ensamhet paverkar bade vér psykiska och
fysiska hilsa. Hon berittar att personer som kanner
sig ensamma ofta skattar sitt vilbefinnande och sin
livskvalitet ligre dn andra. En stark upplevelse av
ensambhet dr dven forenat med hogre risk for dngest
och depression, nagot som i sin tur dkar risken
for sjalvmord.

Ensamma personer tenderar ocksa att fa starkare
stressreaktioner, hogre blodtryck, simre immun-
forsvar och 6kad risk for hjirt- och kirlsjukdomar.
Men forskarna vet inte 4n hur orsakssambanden ser
ut, enligt Juulia Suvilehto. Pi gruppnivé har personer
som kinner sig ensamma dven simre levnadsvanor;
roker mer, dr mindre fysiskt aktiva och sover simre
— tre saker som kan leda till andra hilsoproblem.

— Sammantaget okar ensamhet risken for dodlighet
lika mycket som 6vervikt eller rokning. Pi samhills-
nivé kan det 6ka hilso- och sjukvardskostnaderna
samt paverka ménniskors formaga att arbeta och bidra
till samhillet.

Men varfor paverkas vi si av att kinna oss ensamma?
Behovet av sociala relationer, forklarar Juulia Suvilehto,
ar en djupt rotad instinkt i ménniskan. Genom historien
har det varit avgérande for var 6verlevnad att tillhora
en grupp. Gruppen innebar beskydd och mer resurser
for oss sjilva och véra barn.

— Vissa menar att kdnslan av ensamhet dr en
behovssignal. P4 samma sitt som torst dr en signal
pa att kroppen behover vatten ska ensamhetskinslan
fa dig att s6ka social kontakt.

Det finns en utbredd idé om att svenskar skulle
vara extra ensamma. Ensammast i virlden till och
med. Men enligt Juulia Suvilehto finns det inte data
som stodjer det. Enligt European Social Survey hor
svenskarna tvirtom till dem som kinner sig minst
ensamma i Europa.

— Idén om den ensamma svensken kan handla om att
Sverige har manga ensamhushill, men att bo sjilv och att
kinna sig ensam behG6ver som sagt inte vara samma sak.
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I Sverige finns inte mycket forskning om hur ensamma
miénniskor upplever sig vara, och Juulia Suvilehto har
darfor fitt leta i internationella studier. Den forskning
som finns handlar framfér allt om éldre personer,
men det saknas forskning om andra aldersgrupper,
berittar hon.

Fragan om ensamhet har aktualiserats i samband
med coronapandemin. Vi behover alltsi sociala
kontakter for att mé bra, men uppmanas nu att isolera
oss si mycket som mojligt. Det dr sannolikt att res-
triktionerna 6kar ensamheten, siger Juulia Suvilehto.

— Att etablera och uppritthilla sociala relationer
kréver tid och anstringning. Genom restriktionerna
forsvinner manga av de saker som vi gér for att under-
halla vira relationer, och da maste vi kompensera
genom att gora nigot annat, vilket kan vara krivande.

))

Hon berittar att unga vuxna och éldre personer
over 70 r dr de grupper som l6per storst risk att kinna
sig ensamma. Nir det giller unga vuxna exponeras
de f6r méinga riskfaktorer. Det kan handla om att
flytta till en ny ort, bérja plugga, borja ett nytt jobb
eller att en kirleksrelation tar slut. D4 kan man forlora
sitt sammanhang och behéva bygga upp ett nytt
socialt nitverk.

— Den hir typen av situationsbaserad ensamhet
kan, i likhet med lingvarig ensamhet, paverka det
psykiska och fysiska vilbefinnandet, och 6ka risken
for dodlighet. Aven om de negativa hilsoeftekterna
av ensamhet 4r 4nnu virre for manniskor som lider
av kronisk ensamhet. Det vore bra om vi visste hur
vi kan stotta unga vuxna under den hir perioden s
att ensamheten inte blir kronisk.

SOCIALA BAND OCH DEN SOCIALA MILJON AR SARSKILT
VIKTIGA UNDER UNGDOMSAREN. VISSA FORSKARE TALAR
OM EN 'KANSLIG PERIOD AV SOCIAL UTVECKLING.

JUULIA SUVILEHTO

Juulia Suvilehto berdttar att
det borjar komma vetenskap-
liga beldgg som tyder pi att
psykisk ohilsa kopplad till
ensamhet har 6kat bland unga
vuxna under pandemin.

— Sociala band och den
sociala miljon dr sirskilt viktiga

under ungdomséren. Vissa
forskare talar om en "kinslig
period av social utveckling”. Sa

JUULIA SUVILEHTO
forskare i social och affektiv
neurovetenskap vid
Linképings universitet

pandemin sldr mot tondringar
och unga vuxna vid en sirskilt
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sarbar tidpunkt. I vanliga och sociala medier har unga
vittnat om att det har varit svirt att omorganisera sitt
sociala ndtverk under pandemin, till exempel om de har
flyttat eller borjat plugga.

Juulia Suvilehto leder ett forskningsprojekt som
ska studera ensamhet och social anpassning hos unga
vuxna som nyligen bérjat vid universitetet. Malet ir att
undersoka hur fenomenet ensamhet utvecklas 6ver tid.
Tidigare studier visar att manga méinniskors ensamhets-
nivier forindras nir de borjar vid universitetet. I en
studie kdnde sig 57 procent av de nya studenterna mer
ensamma under sin forsta termin, jamfért med tidigare,
och 37 procent kinde sig mindre ensamma.

OLIKA SORTERS ENSAMHET

Situationsbaserad ensambet

kan triggas av att du flyttar till en ny ort, bérjar
plugga eller fir ett nytt jobb — di behover du bygga
upp ett nytt socialt nitverk.

Kronisk ensambet
innebir att ensamheten ér lingvarig, den dr mer
vanemissig och svarare att ta sig ur.

— Men vi vet inte varfor det dr sa och vad som
karaktiriserar personer som har litt respektive svart
att omorganisera sitt sociala nitverk och anpassa sig
till universitetslivet.

I Juulia Suvilehtos studie ska deltagarna bland annat
svara pa enkdter om sina sociala nitverk, hur nira de
kinner sig dessa personer och vilka sociala aktiviteter
de dgnar sig at. De kommer ocksi vid ett flertal
tillfdllen att f4 frigor via sin mobiltelefon om de ir
ensamma eller med andra personer i just den stunden,
vad de gor och om de kinner sig ensamma.

- Vi vill se vilka faktorer som paverkar nivin av
ensamhetskéinslor och vad som fir dessa att férindras
over tid. Jag dr bland annat nyfiken pa att se vilken
roll studentorganisationernas aktiviteter spelar.

Juulia Suvilehto och hennes kollegor ska ocksa
anvinda magnetkameror for att studera ett urval av
deltagarna och hur deras hjirnor reagerar pa olika
sociala stimuli. De vill bland annat underséka om
personer reagerar olika beroende pé deras nuvarande
och tidigare erfarenheter av ensambhet.

— Visitter deltagaren i en stor maskin och tar
3D-bilder som visar vilka delar av hjirnan som
aktiveras. Vi kan se hur hjirnan reagerar pi att till
exempel att se sociala bilder, uppleva social avvisning
eller att bli utvirderad av en annan person.

Social ensambet
handlar om att inte ha nigon att gi och fika
eller ta en after work med.

Emotionell ensambet
innebir att du saknar nigon att dela djupare
kinslor och svirigheter med.

Killa Juulia Suvilehto

Datainsamlingen har blivit férsenad pa grund av
covid-19. Juulia Suvilehto vill finga studenternas
overging frin gymnasiet till universitet, och inte
overgangen fran coronatillvaro till vanlig vardag.
Hon hoppas att studien ska vara klar nigon ging
vintern 2022 eller senast sommaren 2023.

— Om vi har tur kanske vi hittar nigot som kan
bidra till att skapa bittre insatser och aktiviteter vid
universiteten for att stoppa ensamheten innan den blir
kronisk. Men det ir nista steg. Jag hoppas ocksa att
projektet ska 6ka medvetenheten om att ensamhet dr
en viktig samhillsfriga som behéver forstas, fingas
upp och motverkas.

— Vi behover ocksa diskutera vem som bér ansvaret
for att 16sa problemet ensamhet, fortsitter hon, i dag
tycks det inte ligga hos ndgon. Samtidigt paverkar de
negativa effekterna samhillet som helhet.

Juulia Suvilehto har nyligen arbetat i Storbritannien
och upplever att frigan har borjat tas pa storre allvar
ddr under de senaste dren. Den tidigare premidr-
ministern, Theresa May, tillsatte bland annat en
ensamhetsminister. Man har ocksa borjat med sa kallad
“social prescribing”, ungefir "sociala kontakter pa recept”
pa svenska. D4 kan bland annat likare hinvisa sina
patienter till en sa kallad "link worker” som har i uppgift
att hjilpa personen att till exempel ga med i olika former
av féreningar.

FORTE MAGASIN MAJ 2021 « I7



— De preliminira uppféljningarna visar att
patienternas sjilvrapporterade vilbefinnande har
forbittrats och att de ocksé nyttjade hilso- och
sjukvarden i mindre utstrickning.

Den andra gruppen som 16per storst risk f6r ensamhet
ar dldre personer. Ingmar Skoog ir professor i psy-
kiatri och forestindare for AgeCap, Centrum for
dldrande och hilsa vid Géteborgs universitet. Han
berittar att hans studier visar att ungefir 17 procent
av 70-aringarna kinner sig ensamma ibland eller ofta,
men att andra forskare har kommit fram till siffror pa
omkring 10 procent.

— Aven om vi inte ir ensammast i virlden ligger
siffrorna klart 6ver folksjukdomsniva, di minst en
procent av befolkningen drabbas. Det dr viktigt att
vi minskar ensamheten, eftersom det ir en pligsam
kinsla som ocksé kan leda till allvarliga konsekvenser,
sager Ingmar Skoog.

Sifforna okar nagot med stigande alder. Nar vi
blir riktigt gamla uppstir en sirskild sorts ensamhet.

— Ju dldre vi blir desto fler generationskompisar
tappar vi. Minniskor som har samma referenser och
har levt i samma virld, som delar en djupare erfarenhet
av hur det var att leva pa till exempel 1930-talet eller
1940-talet.

De flesta dldre kinner sig diremot inte ensamma,
fortsitter Ingmar Skoog. Det finns ocksi en myt om att
svenskar inte skulle ha sa mycket kontakt med sina barn.

—Men vi dr grymt familjekdra. I var studie av
70-dringar triffade ungefir 60 procent sina barn minst
en gang i veckan och hilften triffade sina barnbarn
minst lika ofta. Annu fler pratade med barn och
barnbarn i telefon.

Ingmar Skoog tror att coronapandemin har paverkat
dldre minniskors upplevelse av ensamhet negativt. Det
hinger bland annat samman med att ju dldre folk blir
desto vanligare dr det att de bor sjilva. Att bo pd egen
hand ir en riskfaktor f6r att kinna sig ensam, och den
riskfaktorn okar pé grund av covid-19. Tidigare kunde
dldre personer triffa kompisar, gi pa teater samt delta
i kurser och i pensiondrsféreningarnas aktiviteter.
Men restriktionerna for att minska smittspridningen
har gjort att alla sidana moétesplatser har f6rsvunnit.
— Det har stor betydelse for kidnslan av ensambhet.
Mycket tyder pa att ensamheten har 6kat och att
manga har matt déligt, det har till exempel varit
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mer telefonsamtal frin dldre
till olika jourlinjer.

Ingmar Skoog menar att
det hir var tydligast i bérjan
av pandemin. D drogs alla
70-plussare 6ver en kam. Skora
90-aringar pé dldreboenden
klumpades ihop med 72-driga

maratonl6pare, och alla skulle

stanna hemma.

INGMAR SKOOG

professor i psykiatri och
- Som éldreforskare kunde jag ~ firestindare fir AgeCap,

. Centrum for dldrande
snart se att tre fjairdedelar avalla b hilsa vid Géteborgs
som avlidit var personer som universitet

bodde pa dldreboende eller hade

hemtjinst. Under andra vigen var det sedan ingen som
pratade om 70-plussare lingre. Samma rekommen-
dationer gillde hela befolkningen. Det tror jag var bra
psykiskt f6r manga av dem som ir 6ver 70, de blev en
del av samhillet igen.

I skrivande stund underséker han hur mycket
ensamheten faktiskt har 6kat under pandemin.

Ingmar Skoog har ocksa varit upprérd ver
besoksforbuden pa dldreboenden. Personer som bor
pa dldreboende kinde sig mer ensamma dn andra
redan fore pandemin. Coronaviruset ledde inte bara
till besoksforbud utan satte ocksé stopp for sociala
aktiviteter och gemensamma maltider. Han menar att
forbudet var ritt i borjan, nir kunskapen om viruset
var lag. Men nir smittan gick ned pa sommaren
fortsatte forbudet ytterligare ett halvar.

— Det ir helt absurt! Det kunde ha tagits bort i juni.
Man har tagit alldeles for litt pa forbudet, det dr en
allvarlig inskrankning i manniskors liv. Makar som
varit ihop i 50 ar far plotsligt inte triffa varandra
lingre. Medianéverlevnaden frin det att du flyttar in
pa ett dldreboende dr tvi dr, da dr ett besoksférbud
pa sex manader en stor del av ens aterstiende livstid.

Ingmar Skoog berittar dven att de smittskydds-
experter han har talat med édr eniga om att besokare
star f6r en liten del av smittspridningen. Han kan
delvis forsta att besoksférbud infordes igen under
virusets andra vig, men menar att en del besok hade
kunnat vara kvar men skett mer sillan.

Nar det galler konsekvenser av ensamhet under
pandemin dr han mer orolig f6r unga personer dn for

de ildre. Aldern 15-20 ar ir en kritisk tid da manga

"KANNER SIG OFTA ENSAM”

Ensambet i olika 6 %
dldersgrupper 15-29 ar

i Sverige

Killa Ageand lone.liness %
in 25 European nations ’

(Ageing & Society 2011)
30-59 ar

7y4%

60-101 ar

L

4 9
ENSAMHET AR ETT POLITISKT PROBLEM,'MEN OCKSA

NAGOT SOM ANGAR 0SS ALLA, VI KAN ALLA BLI BATTRE
PA ATT SAGA HEJ TILL MANNISKOR OFTARE OCH HALLA
KONTAKTEN MED VANNER OCH SLAKTINGAR. INGMARSKOOG
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traffar nya minniskor, dejtar och gér nya saker som
bygger upp ens person och virldsbild.

—Jag kan tinka mig att isolering péverkar det hir
negativt. Kanske blir man mer ridd fér nirhet eller
for att ta kontakt med andra ménniskor.

Ingmar Skoog upplever att samhillet borjar £a upp
6gonen for betydelsen av ensamhet. Det pratas mer
om att vi maste f bort den. Men han tror mer pé en
minister for psykiskt vilbefinnande dn specifikt for
ensamhet, for att kunna lyfta flera saker som paverkar
var mentala hilsa. For att bekimpa ensamheten
behéver vi framfor allt att 6ka kontaktpunkterna
mellan minniskor.

— Vi maste ha fler stillen ddr dldre personer kan
triffas. Det viktiga dr att kontakterna dr meningsfulla.

Ensambhet dr ett problem for samhillet, menar
Ingmar Skoog, och det behévs olika 16sningar. Om
kinslan beror pa social fobi kan personen behéva sam-
talsterapi. Ndr kommuner upphandlar hemtjinst skulle
de ocksé kunna ligga in krav om att personalen maste
ha tid att sitta ner och prata en stund med de éldre.

— Ensamhet dr ett politiskt problem, men ocksa
nigot som angér oss alla, vi kan alla bli bittre pa att
siga hej till manniskor oftare och halla kontakten
med vinner och sliktingar.

Simon, som vi trdffade i borjan, tycker att det borde
inrdttas en myndighet for ensamhet i Sverige. Han
tycker att det pratas for lite om dmnet, att det ar stig-
matiserat trots att minga ménniskor delar kinslan.
Myndigheten skulle kunna hjilpa folk att hitta olika
foreningar eller andra sitt att bygga sociala kontakter.

— Ju littare det blir att ta sig ur ensamheten desto
storre dr chansen att man gor det. Férhoppningsvis
gar det att finga upp folk innan de borjar ma daligt,
siger han.

For honom har det inte blivit ndgon storre skillnad
i och med pandemin, eftersom han kinde sig ensam
redan fran bérjan. Han triffar vinner i mindre ut-
strickning och det finns firre saker att gora eftersom
minga verksamheter har stingt ner. Samtidigt var det
hir den forsta julafton som han inte kinde sig ensam.

— I vanliga fall dr julafton en fruktansvirt ensam
hogtid om man inte har nagon att fira den med. I mitt
fall firar jag inte ens jul, men det 4r den dér kidnslan
av att alla andra triffar slikten. Jag har alltid saknat
en stor slikt. Ndr min mamma levde at vi nigot gott
tillsammans och vintade pa att julafton skulle ta slut.

Simon kinner sig inte alltid ensam. Han har startat
flera foreningar och jobbat pa fritids, saker som fitt
honom att glomma ensamheten och depressionen.

— Sa linge jag far gora nigot f6r nigon annan mér

jagbra. m

Simon har valt att inte medverka med sitt efternamn i artikeln.

KRONIKA

[deellt engagemang

- ett vaccin mot ofrivillig
ensamhet

Ofrivillig ensamhet dr en eskalerande samhillsutmaning
och forskning visar att ensamhet och isolering kan
orsaka hilsoproblem som depressioner och fysiska
besvir. S& manga som sex av tio dldre upplever att de

ar ofrivilligt ensamma — och detta ir siffror frin innan
pandemin. Det dr inte svart att dra slutsatsen att ett ar
av fysisk distansering har paverkat ensamheten och vi dr
ménga som lingtar efter att fi métas som vanligt igen.

Den ofrivilliga ensamheten bland dldre uppmirk-
sammas allt mer i media. Det ér bra att fler blir
medvetna om problemet och vill engagera sig mot
ensamheten. Pi Volontirbyran kan vi se att allt fler
vill engagera sig for dldre. For tre ar sedan uppgav sju
procent av alla de som engagerade sig som volontir,
att de gjorde det for dldre. Men redan strax innan
pandemin hade det 6kat till det dubbla. Tack vare
volontirer kan dldre fa social gemenskap och hjilp
med exempelvis handling eller ledsagning — inte minst
viktigt nu under pandemin.

Men det dr inte bara engagemanget fo6r dldre som
kan motverka ensamhet. Minst lika viktigt dr det att
stotta de dldre som sjilva vill engagera sig. Nio av tio
volontirer berittar nimligen att deras engagemang gett
dem gemenskap och nya vinner, och 67 procent siger
att engagemanget gor dem mindre ensamma. Nastan
alla siger att de mér bittre tack vare sitt ideella enga-
gemang. Att skapa goda forutsittningar f6r manniskor
att engagera sig ideellt ger goda eftekter pa folkhilsan,
och kan fungera som ett vaccin mot ensamhet.
Volontirbyrin jobbar just nu sirskilt med att hjilpa
dldre att hitta ett ideellt engagemang, ett arbete som
verkligen forsvérats av att dldre varit en del av risk-
gruppen under pandemin. Till viss del har dldre istillet

kunnat engagera sig pa distans, exempelvis genom
digital laxhjilp eller telefonjourer. Sjilvklart ger dven
distansengagemang mojlighet till kontakt med andra
och bidrar till kdnslan av att kinna sig beh6vd. Men
dven om digitaliseringen visserligen har tagit enorma
sprang, kan den siklart aldrig ersitta den manskliga
kontakten fullt ut.

Nér pandemin lamslog Sverige med full kraft forstod
vi pa Volontirbyrin vildigt snabbt att féreningslivet
och det ideella engagemanget skulle vara sirskilt utsatt.
For hur skapar vi gemenskap, hur hjilper och stéttar vi
varandra och hur kan vi fortsitta vir verksamhet utan
att fi motas? Nistan alla organisationers verksamhet
paverkades — vi fick stdlla in och stilla om.

Dessutom har manga ideella organisationer en stor
andel volontirer i riskgrupp som plotsligt inte kunde
engagera sig. Detta fick inte bara till £6ljd att verksam-
heten inte kunde fortsitta i samma utstrickning, utan
ocksa att en betydelsefull del av volontirernas méjlighet
till gemenskap och sammanhang férsvann.

Nar nu vaccineringen mot covid-19 pagar i Sverige
hoppas vi att det innebr att
vi snart ska kunna motas och
vara tillsammans med andra
igen. Da ser vi ocksé fram
emot att kunna fortsitta att
vaccinera mot ensamhet,
genom att hjilpa dnnu
fler att hitta in i ett ideellt
engagemang och hitta sin

plats i gemenskapen. m

MARIA ALSANDER
verksambetsledare
Volontirbyrin
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FOTO Anders Roos

Flickor tenderar att underskatta sin tekniska kompetens.
Kan satsningar pa digital teknik i skolan dndra pé det
eller kommer konsstereotypa forestillningar fortsitta att
paverka flickornas forestillda férmagor? Det undersoker
forskaren Una Tellhed. rexr Maja Lundvick

FORSKNING SKA
KNACKA KODE]

AGNES WALLEN student pi
Civilingenjorsprogrammet

vid Lunds tekniska hogskola
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Om det finns en negativ
forestallning 1 samhallet
som sager att din grupp
ar samre pa nagonting
behover du inte ens tro
pa att det ar sant for att
du ska kanna dig hotad
nar du blir testad pa din
formaga. vwareiisen

ekniksektorn dr en mansdominerad

bransch i Sverige. Endast 29 procent

av dem som arbetar inom techsektorn ir

kvinnor, enligt bransch- och arbetsgivar-

organisationen I'T&Telekomforetagen.
Av alla universitets- och hogskolestuderande dr
60 procent kvinnor, men de dr underrepresenterade
inom de tekniska utbildningarna. Bara 35 procent
av dem som tog nigon form av civilingenjérsexamen
lisdret 2018/2019 var kvinnor, enligt Universitets-
kanslersimbetet.

Varfor soker sig fortfarande framst killar till tekniska
utbildningar och yrken? Enligt Una Tellhed, docent vid
institutionen fér psykologi vid Lunds universitet, som
forskar kring hur konsskillnader i upplevd férmaga
uppstir, handlar de olika studievalen hos min och
kvinnor dtminstone delvis om sociala konstruktioner.

— Det dr inte bara den verkliga kompetensen som
styr véra yrkesval, upplevelsen av kompetens dr faktiskt
viktigare, visar forskning. Men hur vi kinner kring
var egen kompetens behover inte spegla var faktiska
kompetens, siger hon.

24 * FORTE MAGASIN MAJ 2021

I en studie som publicerades 2017 i den vetenskapliga
tidskriften ”Sex Roles: A journal of research” kunde
Una Tellhed och hennes forskargrupp visa att vira
intressen och karridrval paverkas av forestillningar
kring kompetens, snarare dn vara egentliga kunskaper
och firdigheter.

— Nir ett omride klassas som maskulint tenderar
kvinnor och flickor att underskatta sig sjilva i sin
férméga. De paverkas av den stereotypa forestillningen
i samhillet. Samtidigt visar forskning att det finns
en konslikhet i faktiskt kompetens pa i stort sett alla
omraden sett till betyg och firdighetstest, siger hon.

— Det ir allvarligt att flickor fortfarande i dag i Sverige
inte tror att de dr lika bra pa teknik som pojkar och att
manga tvivlar pa sin férméiga att klara av ett ingenjors-
program. Det skildrar inte verkligheten, sdger hon.

Att tjejer tror att de kanske inte kommer att trivas
socialt spelar ocksé en viktig roll nir det kommer till
varfor tekniksparet ofta viljs bort, visar forskning.

De oroar sig mer for hur de skulle trivas pa teknik-
utbildningar én killar.

— Vir forskning visar att det dr den nist starkaste
forklaringen till val av utbildning, siger Una Tellhed.

I det pagaende forskningsprojektet "K/ars du kan koda!”
tordjupar Una Tellheds forskargrupp kunskaperna om
hur kénsskillnader i upplevd férméga uppstar. Infor
2018 beslutade regeringen att dndra i liroplanen for
att forstirka elevernas utveckling kring digital kom-
petens. Till exempel skulle alla skolelever nu fa lira
sig programmering. Det var nir Una Tellhed liste om
den nya digitala satsningen som hon kom pa hur hon
skulle ligga upp sitt forskningsprojekt.

— En skolreform, som innebir att digital teknik och
programmering blir ett mer naturligt inslag i skolan,
skulle kanske kunna stirka flickors tro pa sina egna
férmagor. Socialpsykologisk teori siger att erfarenhet
av att prestera och fi positiv feedback utvecklar
kompetenstron, siger hon.

Matematik ségs till exempel tidigare som ett
maskulint imne.

— Men dir kan vi se att tjejer nu presterar bittre
an pojkar i skolan. Och flickor tycker numera att de
ar ganska bra pa matte, fortsitter Una Tellhed.

Det forskargruppen gér nu dr att undersoka
hur skolans nya satsning pé digital teknik paverkar
koénsskillnaderna nir det kommer till tron pa den
egna kompetensen.

— Vi siktar p4 att folja nira tusen elever i Skine som
gar i arskurs 6 och arskurs 8. Datainsamlingen pigar
fortfarande, siger hon.

Eleverna féljs 6ver tid och genom enkiter hoppas hon
fa se hur kompetenstron paverkas i takt med att de far
prova sina fardigheter i programmering. I arskurs 8 far
eleverna ocksa besoka Lunds tekniska hogskola och
testa robotprogrammering.

— Vivill se om vi kan paverka och stirka flickors
kompetenstro med lite olika knep, sidger hon.

For att inte dventyra resultatet halls det dnnu hemligt
exakt hur de experimentella interventionerna planeras.
Men Una Tellhed och hennes kollegor hoppas f bidra
till att forklara hur kénsskillnader i kompetenstro
uppstir — och hur de skulle kunna minska.

— Enligt en teori skulle det kunna ricka med att
bara fd prova pa mer och prestera mer i skolan for att
oka flickors kompetenstro for teknik. Men det kan
ocksd vara sa att de fortsitter att underskatta sin
kompetens dven om de presterar bra, férklarar hon.

Om satsningarna pa digital teknik inom skolan trots
allt inte far foljden att flickornas kompetenstro okar
kan det bero pa — och forklaras av — stereotyphot. Ett
stereotyphot gor att vi har svirare att bedéma hur bra
vi presterar i ett visst imne om vi tillhor en grupp som
vi har stereotypa forestillningar kring.

— Om det finns en negativ forestillning i samhallet
som sédger att din grupp dr simre pd nidgonting
behdver du inte ens tro pa att det dr sant for att du
ska kinna dig hotad nir du blir testad pa din formaga,
siger hon.

Hur mycket kdnsstereotypa forestallningar kring
imneskompetens har egentligen skolelever i mellan-
och hogstadiet? Och om de har koll pa stereotyperna
— hur mycket paverkas de dnda av att de far lira sig mer
programmering i skolan? En hypotes som forskarna
har dr att de kommer att se storre konsstereotypa
forestillningar hos de ildre barnen.

— Det finns inte mycket kunskap om hur kons-
skillnader i kompetenstro utvecklas, si vi vet helt enkelt
inte svaret dn. En alternativ hypotes ir att om flickor
bara fir en god kinnedom om konsstereotyper och lir
sig att det dr 6vning som ger fardighet och kunskap,
inget annat, s kanske det 6kar deras tro pa sin kompetens
i stereotypt maskulina omraden som teknik, siger hon.
Men inte heller dér har forskarna svaret dn.

Agnes Wallén, 22 ar, gar tredje aret pi civilingenjors-
programmet med inriktning elektroteknik vid Lunds
tekniska hogskola.

— Nir jag borjade var vi 19 tjejer av omkring hundra
totalt. Sedan dess dr det manga som har hoppat av,
men jag trivs bra, siger hon.

7

Jag kan kanna sjalv att om
det gdr fel nu under lektionen
kanske nagon tanker att det
beror pa att jag dar tje]. aoeswarie
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Ada Lovelace, fodd 1815,
anses vara vdrldens forsta
dataprogrammerare.

2007 2008 5409 2010

Redan under gymnasiet stack Agnes Wallén ut
som en av fi tjejer pa teknikprogrammet, dér det var
en klar dominans av killar. Men trots att hon ibland
upplevde att hon inte riktigt var intresserad av att prata
om samma saker som killarna — och darfér hamnade
lite utanf6r — valde hon 4nda ett mansdominerat spar
ndr det var dags for hogskolestudier. Hon tvekade forst,
men efter att ha funderat samt testat pa att praktisera
inom teknikbranschen insdg hon att hon visste vad hon
ville gora.

— Jag kinde att det dnda var det har jag ville plugga
och di gjorde jag det hir valet, sidger hon.

Agnes Wallén berittar att hon dn i dag kan tvivla
pa sin tekniska kompetens, trots att hon vet att hon
ar kunnig och tycker att det hon gér ir kul. Framfor
allt upplever hon en press pa sig att visa att hon klarar
av saker.

— Jag kan kinna sjilv att om det gar fel nu under
lektionen kanske nigon tinker att det beror pi att jag
ar tjej, sdger hon.

Men hon édngrar inte studievalet. Och tack vare
en studentférening for tjejer som pluggar exakt
samma spar som hon sjilv, har hon sluppit kinslan
av utanforskap.

— Nir jag blir klar vill jag jobba med att utveckla
ny teknik, som hela samhillet behéver. Jag tycker
att det dr synd att tjejer viljer bort att lisa tekniska
utbildningar, frimst f6r att de gir miste om ett
arbetsliv som de hade kunnat trivas bra i och aldrig
far chansen att visa hur duktiga de ér, siger hon.

I'ar dr hon en av tre projektledare for Lunds tekniska
hogskolas arliga evenemang Her Tech Future, dit tjejer
frin gymnasieskolor i Skdne bjuds in f6r att fa en
inblick i hur det ér att studera pé en teknisk hogskola.
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Andel kvinnor i IT- och telekombranschen (%)

Statistiken baseras pa uppgifter fran foretag inom
ITGTelekomféretagen med fler dn tio anstallda.

KillaIT&Telekomforetagen

2013

2014 2019

2017
2015 2016 2018

Framtiden ser onekligen ljus ut fér de som viljer en
teknisk utbildning. Enligt en rapport frin 2020 fran
IT&Telekomforetagen kommer kompetensbristen
inom den digitala sektorn att landa pd omkring

70 000 personer 2024. Framfor allt vintas det behévas
programmerare, specialister inom Al, data science
och spelutveckling.

— Fran ett samhillsperspektiv ser man att det ofta blir
brist pa arbetskraft i yrken som ér kénsobalanserade.
Det blir svart att rekrytera tillrickligt manga personer
om man bara rekryterar frin det ena konet, siger
Una Tellhed.

Men att teknikbranschen skriker efter kompetent
arbetskraft dr inte det som frimst lockar Una Tellhed
till att studera varfor s fa tjejer viljer teknisk inrikt-
ning vid hogre studier.

— Personligen ir jag frimst intresserad av hur
stereotyperna paverkar oss till att inte se var verkliga
férméiga och vad som passar oss som individer,
siger hon. m

UNA TELLHED docent vid
institutionen for psykologi
vid Lunds universitet
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utsatta omraden. Vilka insatser 4r mest kostnads-

effektiva for att vinda trenden? Det ska Thomas . ‘

Davidson och hans forskarkollegor ta reda pa. E

TEXT Anders Nilsson

Tandhilsan har forsimrats de senaste iren.
Sarskilt marks det bland barn i socioekonomiskt



orr var tinderna en
tydlig klassmarkor.
Under ling tid blev
svenskarnas tandhilsa
bide battre och mer
jamlik, men sedan nagra dr dr
den positiva utveckling bruten.
I dag okar skillnaderna i tandhilsa.
Det mirks bland annat genom en
okning av karies hos barn i socio-
ekonomiskt svagare omraden.
Thomas Davidson ir hilso-
ekonom vid Linkdpings universitet
och forskar om hur tandhilsan
kan bli mer jamlik. I ett pdgéende
projekt studerar han hur kostnads-
effektiva olika kariesférebyggande

tgirder ar.

- Tandvarden i Sverige kostar

i storleksordningen 30 miljarder
kronor per ar, dir knappt halva
summan bekostas av det offentliga,
siger han. Det dr viktigt att de
medlen anvinds si bra som méjligt,
men i dag saknar vi kunskap om
vad som ger mest tandhilsa for
pengarna.

Som en forsta del av projektet
har Thomas Davidson och hans
kollegor inventerat vilken forskning
som hittills gjorts om kostnads-
effektivitet i kariesprevention.
Genomgéngen visar att forskningen
framfor allt har fokuserat pd barn
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med hog risk for karies. En rad
atgirder har studerats, bland annat
tilliggsbehandlingar med fluor,
fissurforsegling (att tuggytorna
forseglas med plast) samt olika
kliniska rutiner angiende patient-
information och titare kontroller.
— Var genomging publicerades
i borjan av 2021. Den visar att
det finns bra stéd for att manga
av de hir atgirderna dr kostnads-
effektiva f6r barn med hog karies-
risk, siger Thomas Davidson. Det
giller inte minst fluorbehandlingar
av olika slag, som fluorlackning.
Aven sockerskatt tycks kunna vara

effektiv.

gora det har de f6rst behévt upp-
finna sitt verktyg: en matematisk
modell for berikning av kostnads-
effektivitet. Det dr mycket arbete
med att skapa en bra modell, och
nu nar den ar klar ar den en resurs
som kan anvindas bade i det
aktuella projektet och av andra
hilsoekonomiska forskare.

- Det forsta vi kommer att anvinda
den till 4r att analysera resultat frin
ett kariesforebyggande program for
alla skolbarn i Vistra Gotalands-
regionen, berittar Thomas Davidson.
Det kommer att ge oss virdefull
kunskap om effektiviteten nir man

7

Svensk tandvard, sdrskilt barntandvard,
har ofta varit ratt ambitios men valdigt
inriktad pa samma prevention or alla.

THOMAS DAVIDSON

Men undersdkningen avsldjar
ocksa stora kunskapsluckor. Det
saknas bredare studier om barn pa
befolkningsniva, samt i dnnu hogre
grad om vuxna och ildre.

— Forskningen om barn med
hog risk ar viktig, men siger tyvirr
inte s& mycket om effektivitet pa
befolkningsnivé, forklarar Thomas
Davidson. Riktade dtgirder har
alltid hogre kostnadseffektivitet dn
prevention for alla. Men vi vet inte
hur mycket det skiljer.

Nu gar han och hans kollegor
vidare med egna studier for att fylla
i kunskapsluckorna. For att kunna

behandlar hela drskullar. Vi ska
just ge oss i kast med det arbetet
och riknar med att ha resultat klara
tor publice-
ring i slutet
av aret.

P sikt
hoppas han
dven kunna
ta itu med
frigan om
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kariespre-
vention

hos ildre. THOMAS DAVIDSON
Vi universitetslektor
1vet och hilsoekonom vid
att det dr en Linkdpings universitet

sarbar grupp. Det kan ske snabba
forsdmringar i tandhélsan nir man
blir gammal, si det dr verkligen en
brist att det saknas hilsoekonomisk
forskning om detta.

Syftet med hadlsoekonomiska
analyser dr att f4 ut mer nytta av
de miljarder som samhillet ligger
pa hilso- och sjukvird. I resten av
virden har sidana analyser under
de senaste decennierna blivit van-
liga och i manga fall obligatoriska,
men tandvirden har inte hingt
med i den utvecklingen, konstaterar
Thomas Davidson. Den ir delvis en
egen virld, med annan tillsynsmyn-
dighet, annan finansieringsmodell
och andra kommersiella aktorer.

— Tandvirden ir inte si
priglad av vad som hinder
inom likemedelsutveckling,
det dr nog en skillnad som
haft betydelse, siger han. Alla
nya likemedel ska numera vara
bevisat kostnadseffektiva, vilket jag
tror har bidragit en hel del till att
fora in hilsoekonomiskt tinkande
i den vanliga varden.

Men nu tycks en fordndring vara
pa ging. Thomas Davidson ér
inte den enda hilsoekonom som
noterat bristen och som jobbar pi
att dtgirda den.

— I vir genomgéng av den veten-
skapliga litteraturen pa omradet
hittade vi fler studier an vi vantat oss,
och en stor andel av dem ér gjorda
ritt nyligen, i linder som Tyskland,
Storbritannien och Nederlinderna.
Det hinder mycket, men det dr
ocksd mycket kvar att gora.

En statlig utredning som just
ska g i mil, "Ett tandvardssystem
for jamlik tandhilsa”, understryker
ocksd amnets aktualitet. Dess slut-
betinkande kommer att presenteras

Fluortantens
dag firas

1 september

En tidig form av kariesprevention som etsat sig fast i det kollektiva minnet dr fluortanten, som
sdg till att svenska skolbarn regelbundet skoljde tinderna med fluorlésning. Frdn 1960-talet
till in pd 1990-talet bidrog hon till tandhdlsans positiva utveckling. Under 2000-talet har
fluortanten, som nu ocksd kan vara en fluorman, pad sina hdll gjort comeback.

Kailla Folktandvarden Stockholm.

Andel kariesfria 6-dringar i Sverige

Kring 2010 var Sverige niira att na Virldshdlso- 45 60%
%

organisationen WHO:s mdl om att 80 procent av
alla sexdringar ska vara kariesfria. Sedan dess

har avstdndet dkat.

Kiilla Socialstyrelsen och Caroline Blomma, Linkdpings universitet.

under denna artikels pressliggning.
Thomas Davidson ir en av de fors-
kare som utredningen haft kontakt
med, och han ser fram emot att ta
del av dess slutsatser.

Vad tinker han sjilv om vilka
torindringar som dr nédvindiga
i tandvirden?

— Svensk tandviard, sirskilt
barntandvird, har ofta varit ritt
ambitiés men vildigt inriktad pa

65% 70% 73% 75% 73%

samma prevention for alla. Det
passar ritt daligt. Jag tror att det
vore bra med betydligt mer in-
dividuell anpassning och riktade
kariespreventiva atgirder i fram-
tiden. Det ger mycket mer dn att
till exempel kalla alla barn en ging
om aret oavsett tidigare problem.
En sadan utveckling dr pi ging,
men jag tror att den har kommit
olika langt i olika regioner. m
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Vad far aterfallen i brott att minska?

De senaste aren har aterfallen i brott minskat kraftigt.
Lena Roxell, forskare vid Stockholms universitet, ska ta
reda pa om det dr Kriminalvardens fortjinst.

TEXT Johan Frisk




7

Det som ar intressant ar om
fangelsetiden skulle kunna
ses som en vandpunkt,

om man kan se att de har
atgarderna kan leda till att
man inte begar brott. ewsroxe.

Nothing works. Det blev den mediala domen éver den
amerikanska kriminalvirdens f6rmaga att f6rhindra
dterfall i brott. Detta efter att kriminologen Robert
Martinson hade publicerat en artikel med rubriken
"What works?”

Det hir var i mitten av 1970-talet och nothing
works anvindes linge som ett tacksamt slagord av
de som inte trodde att intagna kunde behandlas.
Martinson gjorde ett par ar senare en ny analys,
med négot mer positiva resultat, och annan forskning
indikerade att atminstone nigot verkade fungera:
’something works”.

Det leder tillbaka till Martinsons ursprungliga
friga: Vad fungerar?

Fragan blir sérskilt intressant mot bakgrund av de
senaste decenniernas utveckling i Sverige, di aterfallen
efter fingelsestraff har minskat. Ar 2000 aterfoll

40 procent av de personer som avslutat ett straft pa
anstalt eller piborjat ett straff i frivird. Andelen
aterfall hade 13 ér senare minskat till 30 procent.

For fyra ar sedan gjorde Kriminalvarden ett forsok
att ta reda pd vad den hir nedgingen kunde bero pa.
Fragan som stilldes var: Kunde klientpopulationens
sammansittning forklara den nedatgaende trenden?

Det som undersoktes var de si kallade statiska
taktorerna, som tidigare brottslighet, alder och kon.
Unga éterfaller till exempel oftare i brott, s ju fler
dldre desto farre aterfall. Resultatet visade att de hir
faktorerna kunde forklara en del av nedgingen, men
inte allt. Framfor allt inte under den senare perioden.

Nu ska Lena Roxell, forskare vid Stockholms
universitet, ta vid dir Kriminalvirdens rapport slutade.
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I ett pagaende forskningsprojekt underséker hon
23 000 individer som skrivits ut 2012-2015.

— Upprinnelsen var att bide Bri och Kriminalvirden
har gjort aterfallsstudier och konstaterat att dterfallen
har minskat under 2000-talet. De kom fram till vissa
saker som att andelen intagna som var dldre hade okat,
och att det var firre som hade en strafftid mellan tvi
och sex méanader som ér en strafftid som dr férknippad
med hoga aterfall. Sedan hade sexualbrott 6kat och
ddr ser man inte si manga dterfall.

Forutom statiska faktorer finns de som kallas
dynamiska, som virderingar, missbruk, lig utbild-
ning. Allt dr sadant som skulle kunna paverkas under
vistelsen pa anstalt.

—Jag vill se om det 4r nagot som Kriminalvarden
dgnar sig at som har gjort att aterfallen har minskat,
siger Lena Roxell.

Att Lena Roxell har valt startiret 2012 beror
pa att det var da Kriminalvarden pa ett bittre sitt
bérjade sammanstilla vad klienterna hade gjort
under anstaltsvistelsen.

Tillgéngen till jobb och bostad dr tvé viktiga faktorer
som minskar risken for aterfall i brott.

— Jag tinker att om man fir trining, allt frin en
plattsittarutbildning till att lira sig montera saker,
eller om man far en utbildning, sa har det en betydelse
f6r mojligheten att bryta ett monster nir man kommer
ut, siger Lena Roxell.

En annan faktor som péverkar risken att dterfalla
i brott 4r missbruk. Den som ir kvar i sitt missbruk
ndr hen limnar anstalten l6per 6kad risk att dterfalla i
brott. Lena Roxell fir information frin Kriminalvirden
om vilka som har genomgitt de olika behandlings-
program som finns. Hur vil de har genomfért
programmen vet hon dock inte.

— Jag vet diremot om de har hoppat av, de som
hoppar av har ofta en mycket hogre risk for aterfall
in de som fullfoljer, siger Lena Roxell.

Kriminalvarden har dven program for att férhindra
andra typer av beteenden, som véldsbrott och sexual-
brott. For tio ar sedan tog Kriminalvarden bort ett
behandlingsprogram mot vild, ART (Aggression
Replacement Training). Programmet hade anvints i tio
ar och var sedan fem 4r tillbaka ackrediterat, men i en
utvirdering visade det sig att bland dem som pébérjat
programmet 6kade risken for aterfall med 31 procent.

— Kriminalvarden har utvecklat sina program
under senare tid, de har gjort egna utvirderingar
av programmen s de vet bittre i dag vilka som inte
fungerar, siger Lena Roxell.

Eftersom det finns behandlingsprogram inriktade
pa olika typer av brott dr det intressant att se om de
som dterfaller gor det i ”sin” typ av brottslighet.

— Jag har data om de hir individerna sedan 1973
sé jag kan ga langt tillbaka i tiden for att géra brotts-
profiler, siger Lena Roxell.

Att nagon bryter sin brottsliga bana brukar inom
kriminologin kallas fér en vindpunkt.

— Det finns en hel del forskning om brottskarridrer
och vad som fér personer att sluta bega brott. Da
brukar man prata om vindpunkter, nir man borjar
omvirdera det hir livet. Det kan vara att man far ett
arbete efter vistelsen, att man kinner att det inte ir
virt att hdlla pa, eller att man far en anknytning till
ett annat slags liv, sdger Lena Roxell.

Men att beskriva det som en enskild punkt dir allt
vinder vore att forenkla vad som sker. Det handlar
snarare om en process dir flera faktorer samverkar
over tid for att 6vertyga personen om att limna det
kriminella livet.

— Det som ir intressant ir om fingelsetiden skulle
kunna ses som en vindpunkt, om man kan se att de
hir atgarderna kan leda till att man inte begir brott.
Det blir hypotetiskt, for att veta sikert behover man
nistan intervjua personer och friga om den hir ut-
bildningen var viktig eller om det var nigot annat
som avgjorde. Men man kan gora antaganden, det
kan tdnkas att det hir har haft betydelse, speciellt
om man ser att de som inte gir programmen éterfaller.

Nagra intervjuer ska inte genomforas i den hir delen
av projektet, men Lena Roxell ser det som nagot att
gd vidare med beroende pé vad
resultaten visar.

Insamlingen av data pagick
fram till slutet av forra dret och
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Sedan 2000-talets borjan har aterfallen minskat
med cirka 10 procentenheter. Av dem som frigavs
fran anstalt eller paborjade ett straff i frivard 1999
kom 42 procent tillbaka till Kriminalvarden inom
tre ar. Motsvarande siffra for 2016 var 30 procent.

Faktorer som pdverkar dterfallsrisken

Kon

Det ar vanligare att man aterfaller i brott dn att
kvinnor gor det. Av dem som frigavs eller pabor-
jade straff i frivard 2016 aterfdll 23 procent av
kvinnorna och 31 procent av médnnen.

Tidigare straff

Tidigare ostraffade klienter har en ldgre risk

for aterfall - bland dem aterfaller mindre &n en
femtedel i brott. Av dem som tidigare har avtjdnat
ett straff aterfaller cirka 41 procent. Risken for
aterfall 6kar med antalet avtjanade straff.

Alder

Ldgst andel aterfall dr det bland klienter Gver

50 ar. Bland dem aterfaller cirka 19 procent inom
tre ar. Bland klienter under 50 ar aterfaller cirka
30 procent.

Brottstyp

De hogsta andelarna med aterfall aterfinns
inom trafikbrott (55 procent), ran (47 procent),
tillgreppsbrott (47 procent) och narkotikabrott/
smuggling (39 procent).

Ldgst andel aterfall var det for sexualbrottsdéomda
dar tva procent aterfdll till samma huvudbrott och
nio procent till annat huvudbrott.

Strafftid

Langre strafftider ger ldgre risk for aterfall. Av
dem som avtjinat ett straff pa upp till tva manader
aterfaller cirka 40 procent i brott. Avdem som
avslutat ett langre straff fran tva ar och uppat
aterfdll 25 procent i brott.

Kélla Kriminalvard och statistik 2019, Kriminalvarden.
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OJLOIK
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Kan socioekonomisk status pdaverka din overlevnad?

Sverige rankas som ett av de mest jimlika linderna

i virlden. Men i sjukvarden finns patagliga skillnader
i vilken vard och behandling som ges till olika patient-
grupper. Hur skillnaderna ser ut inom hjirtsjukvarden
haller ett forskningsprojekt vid Linnéuniversitetet pa
att undersoka. rexr Krister Zeidler 1LLUSTRATION Camilla Andersson

vensk hidlso- och sjukvardslag dr tydlig: vard

pa lika villkor fér hela befolkningen. Anda

finns i dag stora skillnader i virden. Till de

taktorer som paverkar vilken vird man far

hor bland annat var i landet man bor, vilket
koén man har, om man dr f6dd i Sverige samt vilken
utbildning och inkomst man har. Flera statliga utred-
ningar har kommit med forslag for att gora virden mer
tillganglig och jamlik, och Kommissionen for jamlik
hilsa gjorde bland annat bedomningen att virdmotet
ir grundliggande for att skapa forutsittningar f6r
jamlika insatser och resultat.

- Det som dr viktigt 4r att

patienten sjilv kan paverka sin

vird och da behéver man stirka

patientens formaga att kunna ,’

ta stdllning till olika behand-

lingsalternativ och veta vilka

behandlingar som finns, siger

Jens Agerstrom, professor i

psykologi vid Linnéuniversitetet.
Han har genomfort en

registerstudie med drygt

LAGUTBILDADE STALLER
GENERELLT SETT INTE
LIKA HOGA KRAV SOM

— Tanken var att berika forskningen pa det hir
omridet med att ta in det pa sjukhus. Vivet ju att i
de allra flesta fall dr det vardpersonal som behandlar.
Du dr ocksi redan pa plats for att bli dterupplivad och
fa vard, siger Jens Agerstrom.

Men trots att patienterna redan befann sig pa sjukhus
och dé borde fa en likvirdig vird har forskarna upptickt
skillnader i bland annat 6verlevnad och vardinsatser.

— Vad vi funnit dr att personer med hogre
socioekonomisk status far hjirt-lungriddning snabbare
i samband med att de drabbas av hjirtstopp pa sjukhus.
Efter 30 dagar har de hir personerna ocksa stérre
sannolikhet att vara vid liv.

I'analyserna justerade forskarna
t6r en mingd andra paverkande
faktorer, som 4lder, kon, etnicitet,
diverse medicinska bakgrunds-
faktorer samt det sjukhus dér
hjirtstoppet intriffade. Anda
kvarstod skillnaderna.

— Och redan innan hjirt-
stoppet intriffar, nir man ligger
inlagd pa sjukhus, 4r man mer

24 000 sjukhuspatienter som HOGUTBILDADE. prioriterad i den bemirkelsen
drabbats av akut hjirtstopp, ) att man oftare fir sin hjirtrytm
inom ett forskningsprojekt JENS AGERSTROM overvakad med EKG om man

finansierat av Forte.

Forskarna har undersokt om
det finns skillnader i virdinsatser
och dédlighet beroende pé patienternas socioekono-
miska status. Liknande studier som gjorts tidigare har
huvudsakligen varit inriktade pa personer som drabbats
av hjirtstopp utanfor sjukhusmiljon.

— Det har visat sig att det finns socioekonomiska
skillnader i hur man 6verlever hjirtstopp utanfor
sjukhus. Det dr en ganska okontrollerad situation
om man jaimf{6r med hjirtstopp pa sjukhus. De som
griper in dr vanligtvis inte virdpersonal utan personer
i omgivningen.

De med hég socioekonomisk status far oftare
hjirtstopp i en mer gynnsam milj6 4n de med ligre
utbildningsniva och inkomst. Det kan till exempel
rora sig om anstillda pa kontor dir det bade finns
hjirtstartare och kollegor som utbildats i hjart-lung-
riddning. Det kan ocksa ta lingre tid f6r ambulans att
ta sig till platser dir de med lag socioekonomisk status
befinner sig nir de drabbas av hjirtstopp.

har hog socioekonomisk status,
siger Jens Agerstrom.

Men det ir viktigt att inte
overdriva de hir skillnaderna, anser han. Studien
omfattar drygt 24 000 personer och i de allra flesta
fall gor vardpersonalen ingen skillnad pd om man
har hég eller 14g socioekonomisk status.

— Men det finns 4ndi skillnader. Eftersom det
da handlar om ménniskoliv si 4r det 4nda viktigt att
forsta sig pa vad skillnaderna bestér i och vad man

skulle kunna gora for att minska skillnaderna eller
fa bort dem helt och hillet.

I slutbetankandet fran Kommissionen for jamlik hilsa
konstateras det att det finns skillnader i virdens insatser
och resultat mellan olika socioekonomiska grupper.
Bland annat finns det for olika utbildningsgrupper
skillnader i 6verlevnad efter vard vid behandling

av till exempel hjirt- och kirlsjukdom, de flesta
cancersjukdomar och KOL, visar en rapport frin
Socialstyrelsen.
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— Lagutbildade stiller generellt sett inte lika hoga
krav som hogutbildade. Vi sig i vir forskning att det
var vildigt tydligt att de personer som har hogre
socioekonomisk status fick mer férebyggande atgirder,
siger Jens Agerstrom.

Aven kén, etnisk bakgrund och alder pekas ut som
grund for diskriminering. Enligt en rapport frin Social-
styrelsen fiar min oftare dn kvinnor hogspecialiserade
behandlingar vid hjirt- och kirlsjukdom, till exempel
hjartdefibrillator inopererad vid 6kad risk for hjirtstopp
och pacemaker vid svir hjirtsvikt.

)

HAR MAN DESSUTOM ONT OM TID
OCH DET AR STRESSFYLLDA BESLUT
DAR MAN HAR LITE TID ATT TANKA
DA KAN STEREOTYPER HA EN ANNU
STORRE PAVERKAN. JENS AGERSTROM

Aldersdiskrimineringen i virden tar sig uttryck i att
dldre sillan ingér i kliniska studier, vilket kan leda till
att de far fel behandling. Aven likemedelsf6rskrivning
pekas ut som ett problem. Nar det giller etnicitet lyfter
man ofta fram bristande kommunikation som en orsak
till diskriminering inom vérden.

Forskning har visat att fordomsfulla attityder och
stereotypa forestdllningar kan kopplas till diskrimine-
ring pa arbetsmarknaden. Det finns dérf6r anledning
att tro att fordomar dven kan bidra till diskriminering
inom varden. Men diskrimineringen behover inte vara
medveten, utan kan bero pi normer om vad som
betraktas som normalt.

— Jag tror inte att det nédvindigtvis ror sig om
illasinnade attityder och att man medvetet vet vad
man gor. Det kan handla om att man ir lite snabbare
med att behandla vissa typer av patienter dn andra,
till exempel nir det giller att ge hjirt-lungriddning.
Och att man inte riktigt reflekterar 6ver att man
skulle bete sig annorlunda for att patienten har en
viss bakgrund, sidger Jens Agerstrém och fortsitter:
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— Men vi vet att det finns stereotyper och férdomar.
Dirfor dr det viktigt att dokumentera skillnader dir
det forekommer, nir lika fall behandlas olika
ivirden. Om det beror pa kon, etnicitet eller
socioekonomisk status behover vi fa veta det.

Vi behover ocksa £ veta hur sambandet ser
ut mellan de hir stereotyperna och for-
domarna och den ojimlika sjukvirden.

Forskarna vid Linnéuniversitetet
ska nu fortsitta forskningsprojektet
med bland annat tvi studier om
térdomar och diskriminering
mot olika patientgrupper inom
hjirtsjukvirden. Forutom socio-
ekonomisk bakgrund handlar
det om etnicitet, kon och
ilder. Studierna bygger pa
enkdter och intervjuer med
personal pa sjukhus.
— Tanken ir att vi
ska sprida kunskap
om de hir resultaten
nir de dr klara.
Det dr minga
organisationer som
utbildar sin personal
i mangfaldstrining,
ddr man fir fundera
over sina stereotyper.
Det vore vildigt bra
att infora det hir i
sjukvirden ocksa.
Det ir viktigt att
bli medveten om
hur man tinker
kring olika
patientgrupper,
siger Jens
Agerstrom.

Men det finns dven
andra faktorer 4n
grupptillhorighet som
kan leda till ojamlik
vard. I Sverige finns till
exempel stora regionala
skillnader i viarden, visar

en ny rapport frin EU och OECD. Det giller bland Han menar att det dr viktigt med en jimlik vard
annat vintetiderna i virden. tor folkhilsan och for att inte fortroendet for sjuk-
I Stockholmsregionen kan merparten av invinarna  varden ska urholkas. Det dr inte minst tydligt nu

triffa en specialist och fa behandling inom 90 dagar ~ under coronapandemin dir det saknats tillrickligt

efter specialistbedomning, medan 30 procent av med information och stéd f6r socioekonomiskt svaga
befolkningen i Norrland var tvungna att vinta grupper i utsatta omraden.
lingre dn 90 dagar for att fa tillgédng till samma — Det ir viktigt att forska om det hir efter coronan,
tjdnster. Decentraliseringen av det svenska hilso- ~ hur man behandlat coronapatienter pé sjukhus utifrin

och sjukvirdssystemet med 21 regioner bidrar till ~ olika bakgrundsfaktorer. Men man har ocksi sett
regionala skillnader bade nir det giller tillgéing skillnader i tringboddhet som har med etnisk och
till vard och vérdresultat. socioekonomisk bakgrund att gora som gett olika for-
utsittningar for att bli smittad, siger Jens Agerstrom.
Ytterligare en faktor som bidrar till att gora "
varden mer ojamlik dr bristande resurser i sjuk-
véirden. Trots att Sverige ligger 6ver genomsnittet
i EU nir det giller antalet likare och sjukskoterskor
per invanare tillhor vi bottenskiktet nir det géller
antalet patientbesok per likare. Att likarna har for
lite tid £6r patienterna och att det saknas kontinuitet
pekas ocksé ut som riskfaktorer f6r ojamlik vard.
— Ju mer brist det dr pa resurser, sjukhusplatser
eller annat, desto storre kan risken vara att man
diskriminerar. Har man dessutom ont om tid och
det dr stressfyllda beslut dir man har lite tid att tinka

di kan stereotyper ha en dnnu storre paverkan, siger JENS AGERSTROM
a Kan stereo ype a €n annu storre paVC an, Sage Prqfe_\‘_\'gr ip_\‘ykglggiqjid
]ens Agerstrom. Linnéuniversitetet

oi

Sd stora dr ojdmlikheterna Antal patienter av cirka Om studiematerialet

1000 som dr vid liv 30

Patienter med hégre socioekonomisk dagar efter hjdrtstoppet

status (utbildning/inkomst)

Forskarna analyserade
24 217 plotsliga hjartstoppsfall
som intrédffat pa svenska sjuk-

) {ar e fOfebyggande be?andhngs.- hus mellan 2005 och 2018.
atgdrder (i form av EKG-6vervakning)
innan hjartstoppet intraffar Forskarna fick dven tillgang
patienter med hég till socioekonomiska data

- far snabbare behandling ndr
hjartstoppet intraffar (HLR)

« har storre sannolikhet att 6verleva
sjdlva hjdrtstoppet

« har storre sannolikhet att vara vid patienter med ldg
liv 30 dagar efter hjartstoppet. socioekonomisk status Killa Jens Agerstrom

socioekonomisk status om patienterna och anvdnde
hdgsta utbildningsniva och
arsinkomst som indikatorer
for socioekonomisk status.
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Kristna frikyrkor och hbtg

En del hbtg-personer upplever stigmatisering och skam i sin frikyrka. Andra talar
om en kirleksfull gemenskap dir de far stod att vara sig sjilva. Forskaren Charlotta

|
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Carlstrom har studerat hbtq-personers egna upplevelser av att vara hbtq i en

fr1kyrkl1g mll_]O TEXT Fva Annell  1LLUSTRATION Ella Jax

For drygt tio ar sedan fattade Svenska kyrkan beslut om
att vara en mer inkluderande kyrka fér hbtq-personer,
i samband med att samkonade par fick ritt att gifta sig
ddr. Men majoriteten av de kristna frikyrkorna tog av-
stand frin Svenska kyrkans beslut. Forskaren Charlotta
Carlstrém har f6ljt utvecklingen sedan dess.

— Hbtq-fragor dr fortfarande laddade inom
frikyrkorna och asiktsskillnaderna dr stora. Det dr till
exempel bara en av frikyrkorna, Equmeniakyrkan, som
viger samkonade par i dag, siger Charlotta Carlstrém,
som ir doktor i socialt arbete med inriktning sexologi
och sexualitetstudier vid Sédert6rns hogskola.

Hon har reagerat pa att det sillan dr hbtq-personer
sjalva som hors i frikyrkornas debatt om hbtq-fragor.
I'sitt forskningsprojekt Hbtg, sexualitet och kristen
Jrikyrklighet har hon darfor djupintervjuat 29 hbtq-

personer som dr eller har varit medlemmar i frikyrkliga
férsamlingar om deras upplevelser. De har sinsemellan
vildigt olika erfarenheter, och en del dr kluvna. Mycket
har varit bra, annat daligt.

— Inom frikyrkor finns en stark och genuin gemen-
skap kring den kristna tron, en gemenskap som gér
over dldersgrinser, konsgrinser och etnicitetsgrinser.
De som haft en hbtq-bejakande férsamling har upplevt
den som ett stort stéd. De har alltid haft ndgon som
brytt sig om dem och stéttat dem nir de stott pa
motgangar i samhillet pd grund av sin liggning,
sager Charlotta Carlstrom.

Yngre hbtq-personer verkar ha haft det littare i sin
frikyrka dn dldre, vilket tyder pd att atminstone vissa
frikyrkor forindrats med tiden. De stora skillnaderna

FORTE MAGASIN MAJ 2021 « 39



i upplevelser handlar dock om vilken frikyrka man
tillhort. Instdllningen till hbtg-personer skiljer sig
nimligen rejilt mellan frikyrkor.

— Den mest hbtq-bejakande frikyrkan i min studie dr
som sagt Equmeniakyrkan, och dir finns hbtq-personer
iledande positioner som férsamlingsmedlemmarna kan
identifiera sig med. I andra dnden finns férmodligen
Pingstrorelsen, som dr den frikyrka som intervju-
personerna nimner som den mest konservativa, siger
Charlotta Carlstrom.

¥¥ Pastorer har sagt att homosexualitet gar att
bota och att homosexuella handlingar ar
syndiga och for manniskor bort fran Gud.

CHARLOTTA CARLSTROM

Konservativa frikyrkor dr sadana som betonar traditio-
nella kristna virderingar och tolkar Bibeln bokstavligt.
Sex fir bara ske mellan en man och en kvinna och bara
inom dktenskapet. Homosexuella handlingar dr fel.

— Ofta ir konservativa frikyrkor karismatiska,
med starka och sinnliga gudstjinster, mycket lovsing
och intimitet. Det hinder att hbtq-personer viljer
att stanna kvar for att fordelarna dndé 6verviger.

En intervjuperson ville inte byta till Equmeniakyrkan
eftersom ”deras gudstjinster dr si trikiga”.

Forutom Equmeniakyrkan och Pingstrorelsen
finns ocksa Alliansmissionen, Evangeliska Frikyrkan,
Frilsningsarmén och Vineyardrorelsen representerade
i studien och tillsammans har de cirka 300 000

medlemmar.

Charlotta Carlstrom berittar
att samtliga av de 29 inter-
vjuade nigon ging upplevt
stigmatisering, utanférskap
och skam i sin frikyrka. En
del har varit sirskilt utsatta.
— De har fitt hora att de ar

besatta av onda andar, demoner

eller djavulen. Pastorer har

CHARLOTTA CARLSTROM h i .
doktor i socialt arbete vid sagt att homosexualitet gar
Sédertérns higskola att bota och att homosexuella
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handlingar dr syndiga och f6r minniskor bort frin
Gud.

Sa sent som 2015 publicerades en debattartikel
i tidningen Dagen dir 22 pingstpastorer skrev att
homosexuella inte kommer till himlen.

— Pastorer ir starka ledarfigurer inom frikyrkorna
och sidana uttalanden gor enormt stor skada. En del
av dem jag intervjuat bar pa djupa trauman som
de behovt bearbeta i terapi och nagra berittar om
sjalvmordsforsok, siger Charlotta Carlstrom.

Priset for att komma
ut som frikyrklig
hbtq-person kan vara
hogt i flera avseenden.
Majoriteten av de
intervjuade hade
limnat sin férsamling,
antingen pé eget
initiativ, eller for att
de blivit uteslutna,
och nagra har i dag inte kontakt med vare sig férildrar
eller vinner.

Andra fick inte lingre ha uppdrag i férsamlingen,
till exempel sitta i férsamlingsstyrelsen eller leda ko-
rer och scoutgrupper.

— Av det intervjupersonerna berittat har jag forstatt
att det dr relativt vanligt att hbtq-personer inte far ha
uppdrag i vissa frikyrkor. Fragan blir brinnande ndr det
handlar om att tillsitta tjinster som till exempel pastor,
dir frikyrkan dr arbetsgivare. Enligt diskriminerings-
lagstiftningen far en sokande inte nekas pa grund av
sin sexuella liggning, siger Charlotta Carlstrém.

For andra intervjuade var exkluderandet mer subtilt,
som att ingen i férsamlingen gratulerade en nir man
gift sig med nigon av samma kon.

— Att férsamlingen ligger locket pa och litsas som
ingenting dr ocksa svéart. D4 finns ingenting att bemota,
man vet inte vad de andra i férsamlingen tinker.

Charlotta Carlstrom upplever att de transpersoner
hon intervjuat haft en sirskilt utsatt situation. En
flyttade utomlands i samband med sin konsbekriftande
behandling for att slippa patryckningar.

— Enligt den kristna ldran har Gud skapat minniskan
till sin avbild varfor det anses fel att vilja forindra den.
Aven hir spelar det forstis roll om man tolkar Bibeln
bokstavligt eller i en modern kontext.

Q Vad dr hbtq?

De hbtq-personer i studien som limnat sina férsam-
lingar har med tiden valt olika vigar. En del har gatt
med i en annan férsamling, andra s6ker efter en ny
gemenskap, medan nagra f helt har limnat tron.

Nistan alla de intervjuade hbtq-personerna har
behévt bearbeta hur deras sexuella liggning och/eller
konsidentitet gér ihop med deras kristna tro. Vissa har
inte kommit ut forrdn i 40- eller 50-arsildern.

— De har vuxit upp med att det inte dr férenligt att
vara kristen och hbtg-person, och har behévt hitta nya
sdtt att se pa sig sjilva, sin identitet, sexualitet och tro.

Hbtq star for homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queera personer.
Att vara hbtq innebar att ha en kons-
identitet, sexualitet eller relation som
gar bortom hetero- och cisnormen.

Frikyrkordrelsen

En frikyrka dr ett kristet trossamfund
som baseras pa frivillig anslutning till
forsamlingen. Termen anvdnds som
motsats till statskyrka, folkkyrka eller
Svenska kyrkan.

I Sveriges kristna rad ingar sex
frikyrkor som medlemmar: Evangeliska
frikyrkan, Equmeniakyrkan, Frilsnings-
armén, Svenska alliansmissionen,
Vineyard Norden samt Pingst - fria
forsamlingar i samverkan.

I Sverige finns dven ett storre antal
frikyrkosamfund som inte dr anslutna
till Sveriges kristna rad.

De har dven beh6vt processa hur de ska forhalla sig till
férsamlingens instdllning och de normer som rider
dir, till exempel nir det giller hur en god kristen bér
uppfora sig.

Intervjupersonerna berittar ocksi om den personliga
relationen till Gud. Flera upplever att Gud sagt nagot
helt annat dn férsamlingen.

— Minga siger att Gud varit vildigt st6ttande, att
Gud fitt dem att kidnna att de fir vara som de dr. D4
har de valt att lyssna pd Gud och inte pd forsamlingen.
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Unga manniskor ar lika engagerade i samhdllsutvecklingen i dag
som for trettio ar sedan. Ddremot ar det svart for forskarsamhallet
att fanga upp allt politiskt deltagande. Det visar en ny rapport som
belyser kunskapsldget pa omradet. exr v Haggsion

jukvard, skola och utbildning, migration och

integration, klimatfragan samt jamstilldhet

—1iden ordningen — ir de viktigaste samhills-

frigorna f6r unga i Sverige mellan 16-29 ar.

Det visar en attitydunders6kning frin
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCEF).

Intresset for politiska fragor rider det alltsd ingen
brist pa. Ddremot dr inte de politiska partiernas
ungdomsférbund forstahandsvalet f6r unga som vill
engagera sig — endast fem procent av dagens unga ir
med i ett politiskt parti. Den vanligaste formen av
politisk handling dr istillet att stodja asikter pa nitet,
nigot som drygt hilften av alla unga gjorde 2018,
enligt MUCF-rapporten Ung idag 2021. P4 andra plats
kom medveten konsumtion, f6ljt av att ge pengar till
en organisation.

Att unga valjer att engagera sig pa ett annat sitt dn
tidigare har skapat utmaningar for forskarsamhillet.
Det konstaterar Erik Amna, professor emeritus

i statskunskap vid Orebro universitet, som skrivit en
kunskapsoversikt om ungas politiska engagemang
pa uppdrag av Forte.

— Den kanske viktigaste slutsatsen vi har kommit fram
till dr att ungas politiska deltagande inte riktigt lter sig
fangas av nutida studier och forskning, siger han.

Det ir inte sé att det saknas forskning pa omradet.
Tillsammans med forskningsassistenten Anna Helander
har Erik Amna gatt igenom 6ver 300 studier kring
ungas politiska deltagande, dir forskningsartiklarna
spanner 6ver allt frin medie- och kommunikations-
vetenskap till statskunskap och psykologi.

Diremot finns det en stor oenighet bland forskarna

kring hur politiskt deltagande ska definieras. Handlar

det till exempel om att vara aktiv i ett politiskt partis
ungdomsforbund, att kimpa mot klimatf6érindringarna,
eller att gilla ett inldgg pd sociala medier?

De flesta av de senaste arens studier ar kvantitativa,
vilket innebir att svarsalternativen ofta bestir av
stingda fragor som utgar frin en mall kring vad
politiskt deltagande eller icke-deltagande ér. Detta
har dock visat sig vara mindre eftektivt for att finga
upp ungas politiska engagemang.

— Det ir vildigt tydligt att vi inte ser allt det
deltagande som sker, ddrfor att det inte dr sa lattfingat

som det tidigare deltagandet
var. Vikan inte bara friga
"Hur manga féreningsméten
har du varit pa den senaste

roto Orebro universitet

ménaden?” eller "Hur manga
demonstrationer i din stad
har du deltagit i?”. Det pagir
ocksa en vardaglig aktivitet

i politiska diskussioner

i skolan, i hemmen, bland

ERIK AMNA professor
emeritus i statskunskap
vid Orebro universitet

kompisar och pi internet,
siger Erik Amna.
Samtidigt understryker
Anna Helander att det
finns allt fler inom forskar-
samhillet som forsoker att
ta fram nya matinstrument
som bdttre kan finga upp
mer nyanserade former
av hur ungas politiska
deltagande ser ut, ddr man

kombinerar kvantitativa ANNA HELANDER

och kvalitativa metoder forskningsassistent
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Det finns ingenting som tyder
pa att samhallsengagemanget
hos unga har minskat under de
senaste decennierna. emams
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och tar hinsyn till ungas egna forestéillningar kring
politiskt engagemang.

En annan fraga som forskarteamet beror dr hur pass
positivt det faktiskt dr att ungdomar engagerar sig
politiskt. Enligt Erik Amna finns det en forestillning
att allt politiskt deltagande dr bra och att ju fler som
deltar desto bittre.

— Det ir en lite naiv forestillning, eftersom det ocksa
finns idéer som ér vildigt fientliga mot demokratin som
ocksa engagerar och fir folk att mobilisera sig.

Dessutom efterlyser Erik Amné mer forskning som
lyfter fram i vilket sammanhang beslutet att engagera
sig politiskt har vuxit fram och vilka virden de unga
strider for.

— Det vi ser nu fran internationella métningar 4r att
det pa méinga hall runtom i virlden pigar en auktoritir
utveckling som groper ur och foérsvagar demokratin
och det leder i sin tur till ett deltagande, i protest.
Sedan miter vi deltagandet och siger "oj, vad bra att
s manga deltar”.

Ett av de monster som har framtritt under arbetet
med forskningsoversikten dr ocksa att unga som
kommer fran familjer med hég socioekonomisk status
ar mer engagerade politiskt d4n andra. Ett annat ir att
det saknas jimforande forskning mellan unga i stider
och i glesbygden.

— Pi den svenska landsbygden dr inte minst de
ungas minnens beteende understuderat, och darfor
fangar man inte helheten i det politiska engagemanget
och inte heller de olika riktningar och killor som
engagemanget har. Dir finns, tycker jag, en kollektiv
forsyndelse fran forskarvirlden, siger Erik Amné och
kopplar detta till att minga tycks ha blivit tagna pé
singen av Sverigedemokraternas starka framvixt.

Andra kunskapsluckor som forskarna har identifierat
ar att det finns ett behov av fler tvirvetenskapliga
studier, liksom lingtidsstudier som f6ljer samma
ungdomar under de viktiga ar som det politiska
intresset och samhillsengagemanget formas.

Aven om studien i sin helhet pekar pa att mycket
dterstar att gora inom forskningen gillande ungas
politiska deltagande menar Erik Amna att en sak
trots allt dr siker.

— Det finns ingenting som tyder pa att samhills-
engagemanget hos unga har minskat under de
senaste decennierna. m
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Ungas representation och inflytande

AR
knappt vill vara med och
paverka i fragor som
4 av ].0 ror deras kommun
kn appt upplever att de har mojlighet

att fora fram asikter till
2 av 10 beslutsfattare i kommunen
ungefdr .
uppger att de dr intresserade
6 aVv 10 av omvarlden och samhillet
Andelen som dr intresserade av politik, 4 av 10, har 6kat
over tid. Andelen som dr intresserade av omvarlden
dr storre bland utrikes fédda unga jamfort med inrikes

fodda. Det dr en storre andel tjejer dn killar som uppger
att de dr intresserade av samhallsfragor.

Ungas deltagande i politiska aktiviteter
har férdndrats Gver tid

Bland annat har delaktigheten pd ndtet och genom
medveten konsumtion 6kat. Att stodja asikter pa ndtet
dr den vanligaste formen f6r politisk handling bland
unga. Samtidigt har deltagande i demonstrationer, att
bédra symboler och skriva pd namninsamlingar minskat
bland unga.

16-24
AR

Ungai aldern 16-24 ar ar medlemmar i politiska
partier i samma utstrackning som vuxna

5%
ar medlemmar
i ett politiskt
parti

Unga dr ddremot underrepresenterade
inomineringar och val till fértroende-
uppdrag pa alla politiska nivaer. En
nagot hogre andel killar nomineras
och véljs jamfort med tjejer.

Ungas valdeltagande har 6kat i samtliga val

Ungaialdern 18-24 ar rostar i hdgst utstrackning
iriksdagsvalet, ddr 86 procent rostade 2018.

Coronapandemin har begrdnsat méjligheterna fér unga
att motas, vilket forandrat forutsattningarna att bedriva
paverkansarbete och demokratiska processer. Antalet
arrangemang i ungdomsorganisationer har exempelvis
minskat vilket paverkat mojligheten till dialog.

Killa Ung idag 2021, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).
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Ett ar olikt alla andra

"Pappa brukar sla mamma men nu nir vi ir hemma
hela tiden sa slar pappa hela tiden.”

De orden frin ett barn som sokt stod hos Bris har
t6ljt med mig under dret som gatt.

Vissa typer av omvirldshindelser kan péverka en
hel generation. Den samhillskris som vi fortfarande
befinner oss mitt i dr en sidan. 2020 var ett extra-
ordinirt ir dir samhillen behovde stilla in och stilla
om. Pandemin har férsdmrat barns livssituation globalt
och dven i Sverige har barns utsatthet 6kat. Den for-
dndrade vardagen har inneburit pafrestningar under
ling tid, och fortfarande har krisen inget tydligt
slutdatum.

Bris har det nationella stédlinjenumret fér barn,
116 111, och vir roll i savil vardag som kris dr att ge
professionellt stod till barn i deras livssituation. Varje
ir sammanstiller vi en arsrapport utifrin vad barn skt
stod kring samt aktuell forskning, med syfte att ge en
bild av barns livssituation och rekommendationer inom
omréiden dir si behovs. Redan innan pandemin var
psykisk ohilsa den vanligaste kontaktorsaken, f6ljt av
fragor kopplade till familjen och dérefter vald. Under
det forsta aret med pandemin har dessa kontaktorsaker
blivit an vanligare. Samtal till Bris om familjekonflikter,
vild och angest har eskalerat och vi konstaterar att
2020 inte liknar nigot annat ar (vi hittills sett).

Under aret har vi ldrt oss att pandemin inte primart
drabbar barn genom egen sjuklighet. Diremot har
barn pa flera sitt paverkats av de samhillsférindringar
som foljt. For ménga barn har utsattheten i hemmet
torstirkts och den psykiska hilsan forsimrats. Det dr
tydligt att pandemin slar hirdast mot barn som redan
innan krisen befann sig i en utsatt situation eller led
av psykisk ohilsa.

Barns samtal om skolan ir alltid vanliga till Bris.
Under éret som gatt har samtal om skolan 6kat ytter-
ligare och den réda traden har varit hur viktig skolan
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ar for barn, pa flera plan. Internationell forskning visar
att skolstingningar och lockdowns haft langtgéende
negativa effekter for barns hilsa. Att skolorna i Sverige
i visentligt hogre utstrickning 4n i andra linder har
varit 6ppna har sannolikt lett till mindre negativa
effekter for savil barns hilsa som kunskapsinlirning.
Men édven i Sverige ser vi negativa effekter och det ar
angeldget att resurser sitts in for att ge stod till barn
for att klara skolan.

Vi vet att det finns ett stort behov av samtalsstod
for barn och hir behovs insatser frin méinga aktérer
i samhillet. Frin Bris sida har vi sedan den 15 mars
oppnat upp var stédlinje 116 111 och var chatt dygnet
runt. Det dr viktigt att beslutsfattare redan nu agerar
utifran den kunskap som finns om hur barn péaverkas
av pandemin. Men det idr ocksa angeldget att studera
och 6ka kunskapen om hur barns utsatthet, skolging
och maende péaverkas av pandemin.

Det dr vart ansvar som vuxna att en generation inte
gar forlorad till £6ljd av pandemin. m

Lds mer om dmnet i Bris drsrapport 2020, Forsta dret
med pandemin.

LASTIPS

Pandemins langsiktiga konsekvenser dr svdra att forutse och
kunskapsbehovet dr stort. Men trots att mdnga frdgor saknar
svar sd kan existerande kunskap vara vdgledande.

[ Forte Fokus har Forte latit ett antal forskare sammanfatta
sin forskning med koppling till pandemin.

Du hittar alla Forte Fokus pé forte.se/publicerat/forte-fokus

Socioekonomisk ojimlikhet gor att pandemin A
drabbar utrikesfodda hdrdare si'fn“m”u'“\

Forfattare: Mikael Rostila, professor i folkhdlso- = ]
vetenskap och Agneta Cederstrém, forskare vid

Stockholms universitet
Osdkra och tillfilliga sysselsdttningsformer
och ohdlsa i coronakrisens spdr

Farfattare: Theo Bodin, forskare i arbets- och
miljomedicin vid Karolinska Institutet

Vad vet vi om effekterna av psykosociala insatser?

[ Sverige far arligen ungefdar 800 000 personer psykosociala
insatser inom ramen for socialtjdnsten ach funktionshinder-
omrddet samt 1 800 000 inom psykiatrin. Men hur vet vi om
insatserna verkligen fungerar? Och vad sdger forskningen?

Rapporten "Svenska effektutvdrderingar av
beteendemdssiga, psykologiska och sociala
insatser inom socialtjinst och psykiatri”
kartldgger omfattning och kvalitet av svenska

g effektutvarderingar och psykosociala insatser
BETEENDEMASSIGA, . . o

e 1 Sverige mellan dren 1990 och 2019.

SOCIALA INSATSER

1990-2019

Du hittar rapporten pa forte.se/publicerat

Hur kommer arbetslivet att paverkas av den
grona omstallningen som pagar i samhallet?
Vilka yrken och branscher kommer att for-
dndras och kanske rent av forsvinna? Och
hur kan samhallet mota de kompetensbehov
som uppstar ndr nya arbeten skapas?

I rapporten "Grén omstillning och arbetsliv”
beskrivs vad begreppet gron omstéllning
kan innebdra och hur olika branscher antas
paverkas, men ocksa vilka forskningsbehov
som finns. Rapporten visar att det &r mycket
begransat med forskning i Sverige som
kombinerar perspektiven klimat, innovation
och arbetsliv. Sddan forskning behovs for
att samhallet ska kunna arbeta proaktivt
med utbildning och omstéllning for att
sdnka utsldppen av koldioxid, och for att
framtidens arbetsliv ska vara hialsosamt
och inkluderande.

Lis mer i rapporten "Grén omstdllning och
arbetsliv” pa forte.se/publicerat

MAGNUS JAGERSKOG
generalsekreterare Bris

FORTE MAGASIN GES UT AV FORTE
— FORSKNINGSRADET FOR HALSA,
ARBETSLIV OCH VALFARD

NYHETSBREV

Prenumerera pé Fortes nyhetsbrev
och fi I6pande nyheter, forskningsresultat,
information om utlysningar och evenemangs-
tips via e-post. Gi till forte.se f6r att anmila
dig som prenumerant. forte.se/nyhetsbrev

@ SEMINARIER OCH EVENEMANG
g Varje ar arrangerar Forte, pa egen
hand eller i samarbete med andra, ett
flertal intressanta seminarier, konferenser
och andra evenemang inom hilsa, arbetsliv
och vilfird. forte.se/evenemang

D SOCIALA MEDIER

Folj oss i sociala medier £6r att snabbt
fa nyheter och uppdateringar fran Forte.
twitter.com/forteforskning
facebook.com/forteforskning
linkedin.com/company/forteforskning

Gj TA DEL AV VARA EVENEMANG
I EFTERHAND

Vi filmar nistan alltid vira evenemang for

att fler ska ha méjlighet att ta del av dem.

Pi vir YouTube-kanal hittar du manga

spannande féredrag, seminarier och

intervjuer. youtube.com/forteforskning
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bestilla alla vira publikationer gratis.
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