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LEDARE

Kunskap kan ta oss

Under viren forvandlades virlden. Plétsligt blev den
en annan dn den vi kinner till. Det nya coronaviruset
har snabbt forsatt oss i en global kris med svaréver-
blickbara konsekvenser. Varden utsitts for stora
pafrestningar, ekonomin har satts i gungning och
manga kidnner oro infor framtiden. Vi lever minst
sagt i en omtumlande tid.

I en tid som nu, nar manga har en gissning, alla har
en dsikt och nigon har hort nagonting pa omvigar
ar det viktigt att vara kallkritisk och kontrollera
informationen. Annars kan rykten och desinformation
fa spridning.

For att ta oss genom krisen tror jag att kunskap
dr en av vira frimsta tillgidngar. Det dr mycket som
fortfarande dr osikert, men den kunskap vi har maste
vara vigledande. Diarfor dr jag stolt 6ver att, som Fortes

I Jonas Bjorck
¥ Generaldirektor, Forte

nya generaldirektor, fa leda Fortes framtida arbete
med att kommunicera forskningsresultat, identifiera
kunskapsbehov och att finansiera samhillsviktig
forskning inom hilsa, arbetsliv och vilfird. Det dr
forskning som kan ha avgérande betydelse for att
mota dagens och morgondagens utmaningar.

Det har numret av Forte Magasin handlar inte om
coronakrisen. Vi lyfter pagaende och avslutad forskning
kring allt ifrin heml6shet, gingvald och mobilbeteende
pa jobbet, till jimstillda rekryteringsannonser och nya
sitt att bekdmpa vald i nira relationer. Jag hoppas att
du som ldser kan ta med dig nigot som du fir nytta av

i din vardag eller i ditt arbete. Kanske kan det, i stort
eller litet, férvandla din virld till en nagot bittre.

Viga tro pa kunskapens kraft. Inte pa rykten. m
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Ordval spelar roll i

Det har rort upp kinslor, liknats vid barnmisshandel

och forkastats som ett oviktigt modeord. Men faktum
ir att hen gor svenskan unik, och nu visar forskning
vid Lunds universitet att ordet ocksi kan gora
arbetsmarknaden mer jamstalld. exr msatmborg

§ rekryteringsprocesser

HON, ELLER

aren 2012 slipps barnboken Kivi &

pa rim om ett barn som 6nskar sig en

bokstav. Kivi benimns ndmligen inte som han
eller hon, utan som hen.

Debatten rasar i morgontidningarna. Motstandare
forkastar ordet som onddigt, och liknar det vid barn-
misshandel om foraldrar benimner sina barn hen.
Foresprakare lyfter ordet som ett verktyg for 6kad
jamstilldhet. Snart dr dock termen bide vilkind
och erkind. Sprakradet konstaterar att det gér bra
att anvanda ordet, fast det "kan vicka irritation”,
och 2015 tar hen klivet in i Svenska Akademiens
Ordlista. Det hir gér svenskan unik.

— Det finns ménga sprik som bara
har ett konsneutralt pronomen, som
finskans Adn, men det 4r bara svenskan

monsterhund, en sprudlande berittelse

hund. Genast piskas en hitsk och polarise-
rad debatt upp i Sverige. Pi grund av en enda

Hen utmanar den

Hur vi f6rstar och kategoriserar andra, det dr nagot
som vi har hittat pa, sidger hon.
Att dven smi ord faktiskt kan péverka vira attityder
och hela samhillet, som vid 1960-talets du-reform,
ar en utgingspunkt for Anna Lindqvists forskning.
Nyligen visade en amerikansk studie att personer som
fick anvinda hen for att beskriva en tecknad figur var
mer toleranta i hbtq-frigor nir forskarna stillde frigor
till dem efterdt. Men dven detta vickte debatt. Stu-
dien kritiserades initialt av lingvisten Mikael Parkvall
i Svenska Dagbladet, men efter ett replikskifte med
bland annat Anna Lindqvist konstaterade han trots
allt att: "experimentet [verkar] tyda pi ett visst mitt
av spriklig paverkan pé tinkandet”.
— Forskningen visar att orden vi anvinder inte
bara speglar, utan dven skapar och
’ ’ forstirker uppfattningar vi har. Vi
gor experiment som visar att det dr
sd. Det dr empiri, fakta, siger Anna

som har tre pronomen. Aven om det starka fbrEStallnlngen Lindgqvist.

finns initiativ i andra linder att ligga ~ om att det bara finns

till ett tredje pronomen si dr det bara
hir som det har blivit accepterat,
berdttar Anna Lindqvist.

Anna Lindqvist

Anna Lindqvist dr docent och forskare
i psykologi vid Lunds och Stockholms

universitet, och projektledare f6r det e
Forte-finansierade projektet Sprékets monsterhund
betydelse for jamstilldbet pa jobbet. De :ﬁiﬁ:ﬁi;t
undersoker hur sprik kan anvindas och Bettina

tor att skapa en jimn konsfordelning
inom olika yrken och minska diskriminering.
Dir ir hen en viktig pusselbit.

— Det finns empiriska belidgg for att ord och sprak-
bruk kan bidra till ett mer jamstallt arbetsliv. Vi tycker
att det dr vildigt spinnande att se vad hen har for
effekter, sdger hon.

Hen kan anvindas nir man inte kan eller vill ange
en persons kon, och ersitta formuleringen han/hon.
Ordet kan édven referera till personer med icke-binir
konsidentitet, som alltsd varken identifierar sig som
kvinna eller man. Det dr det senare anvindnings-
omridet som vicker si mycket kinslor, enligt Anna
Lindqvist.

— Hen utmanar den starka forestillningen om att
det bara finns tva kon som dr av naturen givna. Men
det finns variationer i bade identiteter och kroppar.

naturen givna.

b '.,*’3
Hm.,}‘r 1 'l,'a

Inom forskningsprojektet har

tva kén som ir av hon och hennes kollegor bland

annat tittat nirmare pd hur ordval
paverkar rekryteringsprocessen.

— Vem som bedoéms som kva-
lificerad for, och vilka som soker
t ) - olika tjdnster, dr en stor del av kons-
HU!‘!"PT segregeringen och ojimstilldheten
ook pa arbetsmarknaden. Till exempel
5 anses min traditionellt vara mer
handlingskraftiga. Efterlyser man
da nigon som ska vara det tenderar
rekryterarna att tinka att det dr en
man som soks, fast det finns andra som kan ha de
egenskaperna.

For att forsoka komma runt stereotyper och diskrimi-
nering vid rekryteringar anvinds i dag ibland anony-
miserade ansokningar. Frigan dr om det ricker.

Det har nimligen visat sig att dven ord som “ska” vara
grammatiskt neutrala, som musiker och lokalvardare,
i hogre grad far oss att associera till man. Hir kan
hen vara l6sningen. I en studie utférd av Anna Lind-
qvist och hennes kollegor fick rekryterare lisa om en
fiktiv sokande och sedan gissa vem de hade last om.
Nir personen beskrevs som ”den sékande” eller ’NN”

trodde fler att det var en man, men s var inte fallet
med "han/hon” eller "hen”.
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— Hen kan bryta upp forforstéelsen av vem det dr som
beddms i en rekryteringsprocess och ir ett sitt att gora
spriket mer inkluderande, konstaterar Anna Lindqvist.

Tidigare forskning har visat att platsannonser
som anvinder “han/hon” istillet for "han” far fler
sokande, av bida konen. Fler kvinnor anses dven mer

passande for tjdnsten, bade av
rekryterarna och av kvinnorna
sjalva. Ar inte det gott nog?
Nja, det finns dndi ett problem
— som hen kan losa.

— Vi har gjort en studie
som visar att han/hon ir ex-
kluderande av personer med
icke-normativa kénsuttryck.
Att skriva si utesluter allts
personer.

Ord har inte bara betydelse
for hur de sokande bedoms.

OM FORSKNINGSPROJEKTET

Kan ett genusmedvetet sprakbruk
bidra till ett mer jamstallt arbets-
liv, med en jamn konsfordelning
inom olika yrken och dar anstallda
upplever jamstalldhet och icke-
diskriminering? Det vill projektet
Sprakets betydelse for jamstdlldhet
pa jobbet soka svar pa. Projektet
pagar mellan 2018 och 2021 med
finansiering fran Forte.

I projektet utfors datoriserade text-
analyser av organisationstexter
med fokus pa kon, genusstrukturer
och jamstalldhet. Dessa relateras
statistiskt till matt som konsférdel-
ning, loner och formell makt samt
upplevd jamstalldhet, sa som den
mats i till exempel medarbetar-
undersokningar.

Dessutom undersoker socialpsykolo-
giska experiment hur subtila férand-
ringar av ordval och formuleringar
paverkar manniskors upplevelser
och bedémningar av organisationer,
med avseende pa jamstdlldhet och
diskriminering, samt hur spraket kan
oka jamstdlldheten och motverka
diskriminering vid rekrytering.
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ANNA LINDQVIST,
docent och forskare i
psykologi vid Lunds och
Stockholms universitet

1

HANNAH LEMOINE,
kommunikator

'yra tip

I en firsk och dnnu inte publicerad studie har Anna
Lindqvist dven kunnat visa att vilka ord som organi-
sationer anvinder fOr att beskriva sig sjilva paverkar
vilka som soker sig till arbetsplatsen. Det hir kinner
kommunikatéren Hannah Lemoine till. Hon arbetar
pa en kommunikationsbyra som hjilper féretag till en

inkluderande kommunikation
i bland annat platsannonser,
vilket ger fler relevanta
sokanden av olika kon och
bakgrunder.

— Att anvinda stereotypt
manliga ord kan vara en troskel
for att fa kompetenta kvinnor
att soka jobben. Det ir latt
att tro att man anvinder ett
neutralt sprik tills man borjar
djupgranska det. Det blir
omedvetet riktat, siger hon. m

FOR INKLUDERANDE
REKRYTERINGSANNONSER

Prioritera inkludering
i rekryteringsprocessen

Prioritera och investera
irekryteringsprocessen!

Utbilda relevanta medarbetare
iinkluderande rekrytering och
kommunikation - eller ta in
extern spetskompetens som
kan utforma eller granska
annonserna at er.

Skriv till underrepresenterade
grupper

Undersok vilka grupper ni har
svart att attrahera och skriv
jobbannonserna med dessa i
atanke (utan att vara utpekande).

Ofta har vi en forutfattad idé

om vem som ska komma att s6ka
tjdnsten och skriver omedvetet
till den gruppen. Genom att aktivt
byta malgrupp i tanken kan det
monstret brytas och fler kan
kdnna sig tilltalade av annonsen.

KillaHannah Lemoine, kommunikator

Beskriv formagor
snarare dn egenskaper

Formulera efterfradgade formagor
hos den nya medarbetaren som
uppforande-verb snarare dn
egenskaps-adjektiv, exempelvis
"du kan bevara lugnet”hellre &n
"du dr stresstdlig”.

Detta for att undvika att efterfraga
egenskaper som av tradition kopplas
till ndgot kon, och pa sa vis skicka
signaler om att det r en person av
ett visst kon som eftersoks.

Var tydliga med era virderingar
och vilkomna mangfald

Ge de sokande méjlighet till igen-
kanning och en kdnsla av att vara
vdlkommen i er verksambhet.

Uppmuntra till mangfald bland
s6kande i annonserna, berdtta om
era varderingar i jamstdlldhets-
och mangfaldsfragor, och se dver
vilka personer som syns, eller inte
syns, i era annonser och pa hem-
sidor och sociala medier.

LASTIPS FRAN FORTE

N\’

FORSKNING FOR
"JAG VILL A

SOCIALT

HALLBAR s
UTVECKLING

Vilka samhallsutmaningar
riskerar att std i vagen for
omstdllningen till ett
hallbart samhalle? Och
vilka forskningssats-
ningar dr prioriterade

for att bemdta dem?

o
7 \‘L“Tw
LLUSTRATION Anna B

UNG OCH HBTQ

I dag dr det vanligare dn nagonsin tidigare
att vara oppen med en annan sexuell laggning
eller konsidentitet an vad som dr normen.
Men det rider fortfarande en stigmatisering

Forskning far socialt kring hbtq-personer.
hdllbar utveckling ar ) o
Fortes underlag till regeringens Forte har tagit fram publikationen "Ung och
kommande forskningsproposition. I under- hbtq’, som riktar sig till ungdomar med bud-
laget ger Forte sin bedémning av aktuella skapet att man ska fd vara precis som man ar.
samh:alillsutmaningar, I rapporten kan du ldsa om
=2 angelagna kunskaps- hur det kan vara att leva
behov och prioriterade
, , som ung hbtq-person
forskningssatsningar  Swerioe i d
inom hilsa, arbetsliv Loverige 1 dag.
3R SOCI2 h vilfird » »
ooy oc : Las eller bestill den
ITVECKLIN Du hittar rapporten pa kostnadsfritt pi
forte.se/publikation forte.se/publikation

NU FINNS DEN POPULARA KUNSKAPSOVERSIKTEN /

[EN NY UPPDATERAD VERSION

Visste du till exempel att lag ofta blir sjukskrivna lingre dn
organisatorisk rittvisa okar risken ~ min trots att de har samma
tor depression, dngest och stress- symptom? Rapporten hittar

relaterade besvir? Och att kvinnor  du pa forte.se/publikation
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ALLT FLER
HEMLOSA I

BOSTADS-
BRISTENS

SVERIGE

Antalet hemlésa i Sverige 6kar, och andelen utan
missbruk, psykisk ohilsa eller andra sociala problem
vixer. Barn, dldre och ekonomiskt svaga faller offer
tor bostadsbristen och rasar mellan maskorna i det
statliga skyddsnatet. Hur blev det sa har?

TEXT Ebba Arnborg ~ 1LLUSTRATION Tkenko Stoyanov
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Jag tror att man ldatt
tanker att hemlosa

har sig sjdlv att skylla,
men forskning visar att
den enskilt viktigaste
faktorn till hemloshet
dr fattigdom.

Marcus Knutagdrd

IO e FORTE MAGASIN JUNI 2020

i kan kalla henne Magda, kvinnan i
80-4rsildern som i flera ir saknade ett hem
och istillet sokte skydd frain Stockholms-
ndtterna pa casinon och snabbmatsrestauranger.
Magda hade inget missbruk, ingen psykisk ohilsa
och inga sociala problem eller skulder. Istillet var det
ndr hennes dotter tillfilligt beh6vde jobba pa annan ort
som Magda tog ett 6desdigert beslut. Hon flyttade in
i dotterns ligenhet. Det var 1ag hyra och sé slapp dot-
tern forlora kontraktet, var tanken.

Men, sa forlings jobbuppdraget, dottern kommer
inte tillbaka. Magda far inte bo kvar och inte heller
overta kontraktet. Hon har skral pension, inga dagar
i bostadsko och dven dottern saknar resurser. Plotsligt
stir alltsdi Magda, 80 ar, pd bar backe. Det dr da
hon tvingas hitta l6sningen att spendera nitterna pa
McDonalds och Casino Cosmopol. Till slut lyckas
hon képa en bil som hon flyttar in i. Dir blir hon
boende i fem r.

- For femton ar sedan ansags 80 procent ha psykisk
ohilsa eller missbruk som grundorsak f6r sin heml6s-
het, i dag dr den andelen max 60 procent. For 6vriga
ir det 1ag inkomst eller regelverk som utestinger dem
frin bostadsmarknaden, siger Marika Markovits,
senior advisor och tidigare direktor pi Stockholms
Stadsmission.

Det ar Marika Markovits som berdttar om Magda,
och om hur de pa Stadsmissionens akutboenden ser
allt fler nya grupper av hemlosa: kvinnor, dldre, barn-
familjer och ekonomiskt svaga. Trots att alla har ritt
till en bostad enligt Sveriges grundlag dr Magda bara
ett exempel pé landets tiotusentals hemlésa. Det rader
bostadsbrist i 240 av landets 290 kommuner och det
stills hoga krav pa den som vill ha ett eget boende.
Allminnyttan krymper, andelen dgda bostider okar.
Det byggs nytt — men hyrorna skenar.

— Minga tror fortfarande att hemloshet handlar om
social utsatthet, de forstar inte att det f6r méanga ar
rent ekonomiskt, siger Marika Markovits.

Bilden som Marika Markovits mélar upp bekriftas
av Marcus Knutagard, forskare och universitetslektor
pa Socialhogskolan i Lund. Han har lang erfarenhet
av forskning kring hemléshet och sociala fragor och
har sammanstillt forskningslidget kring hemldshet i
en ny kunskapséversikt, pi uppdrag av Forte.

Antalet heml6sa i Sverige 6kar, andelen barn och
personer med utlindsk bakgrund vixer och andelen

kvinnor har mer 4n dubblats — vild i nira relationer
ir en bidragande faktor. Allt fler tillhér gruppen

strukturellt heml6sa, en grupp hemldsa som snabbt
vixer i antal. Till skillnad frin gruppen socialt hem-

16sa har de inga sociala problem som
forsvérar £6r dem att ta hand om en
bostad. I stillet 4r de offer £6r bostads-
bristens Sverige, dir ett hem inte dr en
sjalvklarhet, utan nigot man tivlar om
i tuft konkurrens.

— Jag tror att man litt tinker att
hemldsa har sig sjilv att skylla, men
forskning visar att den enskilt viktigaste
faktorn till heml6shet ér fattigdom,
siger Marcus Knutagard.

Exakt hur ménga heml6sa det finns
i dag vet vi inte. Socialstyrelsens senaste
mitning skedde vecka 14 4r 2017 och
visade pa drygt 33000 hemlosa. Da
riknades dock bara de vuxna som var
téremal for nagon sorts insats av
socialtjanst, myndigheter eller ideella
organisationer just den veckan in — och
20 procent av landets socialtjanstfor-
valtningar besvarade inte ens enkiten.
Flera grupper, som barn, papperslosa,
asylsokande och EU-migranter, uteslots
helt. Med stor sannolikhet var alltsi
siffran mycket hogre, har vixt sedan
dess och kommer att fortsitta vixa,
inte minst med tanke pd den nuvarande
coronapandemin.

— Det kan bli fler som hamnar
i en taskig situation och slés ut frin
bostadsmarknaden nu, siger Marcus
Knutagird.

Bakom siffrorna déljer sig mdnnisko-
6den. Marika Markovits och Marcus
Knutagérd berittar om savil ny-
anldnda familjer som ensamstiende
fordldrar inom lagloneyrken som
tvingas flytta runt och bo tillsammans
i sm4, smi rum. Om en 6kande andel

S—— BOSTADSBRIST
OCH FATTIGDOM

Den framsta SKAPAR

orsaken till HEMLOSHET

hemléshet ar
brist pa bostéader,
i synnerhet hyres-
lagenheter med rimliga
hyror som médnniskor med
laga inkomster kan betala.

83 PROCENT

av Sveriges 290 kommuner
uppger att de har brist pa
bostader. (Boverket 2019).

En starkt bidragande orsak
ar hyresvdrdarnas krav pa
fasta inkomster, referenser
och kotid.

Forskning har visat att
fattigdom, sarskilt barn-
fattigdom, skapar en tydlig
risk for hemldshet och kan
ses som den gemensamma
namnaren bland hemlosa.

I Socialstyrelsens senaste
kartlaggning framgick det

ATT NASTAN
HALFTEN

av samtliga hemldsa hade
forsorjningsstdd och endast
knappt tio procent hade
nagon form av inkomst fran
lonearbete.

Kalla Forskning i korthet: Hemléshet och
utestdngning fran bostadsmarknaden (Forte)

bo i tilt och husvagn. Om ungdomar som faller offer
tor en hinsynslés andrahandsmarknad.

De berittar om minniskor som inte har rid att bo
kvar nir hyresvirden stambyter, eller som tvingas ut

efter en ombildning. Om dementa
som glommer att betala rikningar,
och idldre med laga pensioner.
Om medelilders personer med
funktionsnedsittningar som bott
med sina foraldrar hela livet, och
som saknar ritt till ligenheten nir
fordldrarna plétsligt dor. Marika
Markovits sammanfattar det som
personer med svag formaga att driva
sina rittigheter.

— Vi moter minniskor som har
vildigt svart att ga in och fajtas for
sig sjdlva. Som inte kan tillgodogora
sig den hjilp som finns i systemen pi
grund av bristande kunskap, sjalvfor-
troende eller olika individuella hinder,
konstaterar hon.

Det giller att vara insatt och spela
sina kort ritt pa den svenska bostads-
marknaden. Men en del av oss, som
Magda, fattar aningslésa beslut for att
livet f6r oss dit. Det kan f2 stora konse-
kvenser och det kan vara mycket svirt
att fa hjilp tillbaka. Marika Markovits
beskriver hur ideella verksamheter, som
Stadsmissionen, de senaste dren allt
oftare far agera expertlink och hjilpa
individer driva sina rittigheter gente-
mot socialtjinsten.

— Det ir intressant att det behovs,
eller hur? Pa 70-talet skulle social-
sekreteraren hjilpa medborgaren till
sina sociala rittigheter. I dag far de
mainga ganger ta rollen av att sitta
grinserna och foretrida kommunernas
begrinsningar i resurser, siger hon.

Och, medan de socialt hemlosa anses
tillhéra socialtjanstens malgrupp for-
vintas de strukturellt heml6sa i minga

minniskor som tvingas stimpla timmar i osidkra an-
stallningar. Hur en skilsmissa eller att forlora jobbet
kan ricka for att minniskor ska tappa fotfistet. Om
personer som nagon ging hamnat i skulder och nu far

kommuner klara upp sin situation sjilva. Samtidigt har
indd kommunerna enligt lag det yttersta ansvaret f6r
att ingen lider néd. Lésningen blir att de strukturellt
heml6sa fir tak 6ver huvudet i akutboenden eller
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vandrarhem korta perioder i taget. Ibland fattas besluten
bara fér en dag i taget — men i vecka efter vecka.

— Strukturellt hemlosa hamnar i klim. Det kan f3
stora negativa konsekvenser, framfor allt for barn som
tvingas flytta runt i undermaliga bostidder under stor
osiikerhet. Det blir en varaktig kortsiktighet. P sitt
och vis kan man se akutboenden som vir tids fattighus,
vi har inte kommit jittemycket lingre, siger Marcus

Knutagard.

Det hér dr problematiskt aven
ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv. Akutboenden I NORDEN
kan kosta mellan 1 000 e
och 4 000 kronor per dygn, 1000 invénare)

ANTAL
HEMLGSA

medan en hyra kanske skulle
ligga pa 8 000 kronor i ménaden.
Kommunernas boendelésningar
utanfor den ordinarie bostads-
marknaden kostar 5,3 miljarder
kronor per ir, enligt Boverket.
Nir dagar till slut blir ar okar
ocks4 risken att strukturell
hemloshet leder till social
hemloshet.

— Forskning visar att ju
lingre tid du édr i en hemlos
situation desto storre risk ar

missbruk och psykisk ohilsa, 6 635
siger Marcus Knutagird. (1.2)

Minniskor som lever i hem-

det att utveckla problem med y
g 4

loshet har dessutom simre tand-
hilsa, mer psykisk ohilsa, hogre
dédlighet och i genomsnitt 30 ar kortare livslingd.

— Det dr ganska alarmerande egentligen. Man kan
alltid dividera om var ansvarsfragan ska ligga i enskilda
fall, men som strategi dr det helt fel vig att utesluta
grupper som ingen annan tar hand om, f6r de kommer
att hamna i socialtjanstens knd i alla fall och dd i en
virre situation. Kostnaderna blir oerhort stora om
man fortsitter s hir. Dessutom, hur ar det for social-
arbetare om de i sin profession vet vad som skulle vara
bra att géra men de far inte géra det? siger Marcus
Knutagird.

Heml6shetsforskningen dr omfattande, men det
finns kunskapsluckor. Behovet av mer forskning ur
ett barnperspektiv dr stort, menar Marcus Knutagérd.
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I dag beriknas minst 24 000 barn ha en forilder
som dr heml6s, enligt Socialstyrelsens senaste mitning.
Antalet vrikningar som beror barn har dessutom
okat pa senare ar, enligt Kronofogden. En mycket stor
andel av dessa genomfors pa grund av hyresskulder — dér
nistan hilften av skulderna dr ligre dn 10 000 kronor.
Genomsnittsskulden dr inte hogre dn 24 500 kronor.

— Det rimmar illa med att barnkonventionen ar
lag i Sverige fran januari 2020. Investeringar i barns
vilfird dr viktiga for bade barnen och samhillet i

stort. Ju snabbare man kan
16sa situationen for barn
desto storre vinst blir det
for samhallet pé lang sikt,
siger Marcus Knutagard.
Hur har det di kunnat bli
sd hir? En forklaring hittar
viien rad beslut som togs
efter Sveriges intride i EU,
for att mota konkurrens-
och statsstodsreglerna, siger
Marika Markovits. Den
nationella bostadspolitiken
7112 avskaffades, och ansvaret
(1.3) lades istillet pd kommu-
nerna. Subventioner for att
33269 sikerstilla billiga bostider
( 3. 3} togs bort och allmidnnyttan
drivs numera aftirsmissigt.

— Huvudsakligen beror
hemlésheten pa avsaknaden
av en nationell och social
bostadspolitik. Det har gjort
att de strategiska besluten

Sverige (2017), Danmark (2017),
Norge (2016), Finland (2017)

Kalla Forskning i korthet: Hemldshet och
utestdngning fran bostadsmarknaden (Forte)

och den nationella 6versik-
ten helt enkelt saknats sedan vi blev medlemmar i EU.
Minga kommuner anvinder de bostadsférsérjnings-
verktyg som finns daligt. Vi vill att regeringen ska
ansoka om undantag frin EU-statsstodsreglerna. Minga
andra linder har gjort det, siger Marika Markovits.

Hailften av kommunerna arbetar i dag vraknings-
forebyggande. Diremot ir det f4 av dem som paverkar
bolag att bygga hyresligenheter med rimliga hyror
och att avsitta ligenheter for socialt utsatta grupper,
trots att mojligheten finns. En annan méjlighet ar att
bestimma vilka som kan komma i friga som hyresgister
for de bostadsforetag kommunerna dger.

I dag berdknas minst 24 000 barn
ha en fordlder som dr hemlos, enligt
Socialstyrelsens senaste mdtning.
Antalet vrdkningar som beror barn
har dessutom okat pa senare dr,
enligt Kronofogden.
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Men, menar Marcus Knutagird, att minska
hemldsheten och forse bostadslosa med ligenheter
ir sillan kommunernas enda eller forsta prioritet.

Stadsmissionen efterlyser en nationell "tak 6ver
huvudet”strategi, och
att man med hjilp av
statligt stod ser till
att hyrorna dr ligre
i en del av bestindet.
Marcus Knutagard
hailler med om att
det skulle behovas
ett tydligt nationellt
grepp. Sverige har en
hoégre andel hemlosa
in vira nordiska
grannlinder, berittar
han. Mer 4n dubbelt
s manga som Norge.

— Bide Finland och
Norge har varit fram-
gangsrika i att minska
sin hemloshet, de
har haft en nationellt
integrerad strategi
dir stat, kommun och
regioner samarbetar
genom att bygga, kopa
och férdela ligenheter
till de som behover.
Blir det en kommunal
fraga sa blir det mycket
svirare eftersom olika
kommuners mojlig-
heter skiljer sig at,

siger han. Det dar en stor utmaning och det
dr inte marknadskrafterna som
kommer att losa det har, de har
haft vildigt lang tid pa sig.

Flyttkedjor, som
uppstir da ett hus-
hall flyttar och frigor
sin tidigare bostad,
lyfts ofta fram som o Mo
en mojlighet for att
6ppna upp bostads-
marknaden {or resurs-
svaga grupper. Studier visar dock att detta inte sker.
Aven hushall med goda inkomster foredrar bostider
med lag hyra, konstaterar Marcus Knutagird. Men,
berittar han, det finns faktiskt en metod som visat sig
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vara bade lyckad och kostnadseffektiv for att motverka
langvarig hemléshet — den sa kallade Bostad forst-
modellen. Dir erbjuds bostidder utspridda i vanliga
bostadshus med mailet att kontraktet ska tas over av
den hemlosa. Det
hir anvinds dock
inte i ndgon stor ut-
strackning i Sverige.
Forra dret fanns det
totalt 600 Bostad
forst-ligenheter,
och de erbjuds 6ver
huvud taget inte till de
strukturellt hemlosa.
Liknande alterna-
tiva boendel6sningar
som inte 4r mark-
nadsstyrda finns ute
i Europa. Sa kallade
sociala bostidder har
hyror under mark-
nadspris och ir éron-
mirkta for personer
som inte sjilva klarar
av att f en bostad.
I Finland utgér de
ungefir hilften av
hyresritterna och
i Nederlinderna
75 procent, varav
nistan halften ir
smihus eller radhus.
I Danmark ar 20
procent av bostads-
bestindet "almene
boliger” (allminna
bostider) som upp-
fors, dgs och drivs
av icke-vinstdrivande
kooperativ och styrs
av de boende.
Stadsmissionen vill
se ett bestind med
sociala bostider i
Sverige, som tar ett lite bredare grepp dn Bostad forst,
berittar Marika Markovits. Aven Marcus Knutagird
framhailler en utokad Bostad foérst-modell som en
vig framat.

— Rekommendationen ir en bostadsledd strategi,
med Bostad f6rst som en viktig del, siger han.

Vi behover dven forhindra att manniskor alls blir
heml6sa. Marcus Knutagérd lyfter vikten av att jobba
vrikningsférebyggande och med skuld- och budget-
radgivning. Marika Markovits nimner 18sningar som
slopat inkomstkrav i sivil allmidnnyttan som i privata
bostadsbolag, samt ett forstirkt och breddat bostads-
bidrag. Bostadsmarknaden behover stillas om, siger
hon, kylas ner.

— Det ir en stor utmaning och det dr inte mark-
nadskrafterna som kommer att 16sa det hir, de har
haft vildigt ling tid pa sig. Samtidigt finns en rad
systemfragor som behover 16sas. Sittet vi forhandlar
fram hyrorna med Hyresgistforeningen gor det till
exempel svart att sitta en avsevirt mycket ligre hyra
dven om du som hyresvird har rad, siger hon.

I skrivande stund forsvéras liget av att corona-
pandemin nu sveper in éver virlden. Att utéva social
distansering dr svirt om man saknar en egen bostad.
Samtidigt som just det faktum att familjer maste halla
sig hemma kan leda till ett 6kat véld i néra relationer,
och i férlingningen en 6kad heml6shet for kvinnor.
De ekonomiska konsekvenserna av pandemin kan
ocksa medfora att fler drabbas av avhysningar. Enligt
Marika Markovits krivs nu ett samarbete mellan
arbetsloshetsstodet, arbetsmarknadsatgarder och
bankerna.

— Det krivs for att sikerstilla att inte familjer och
individer tvingas till vildigt desperata beslut och dér-
med stir pd gatan utan ett boende. Det vore fruktans-
virt om vi far en liknande situation som pa 90-talet

da manga tvingades gi ifrin sina hem, siger hon.

MARIKA MARKOVITS, MARCUS KNUTAGARD,
senior advisor och tidigare direktor  forskare och universitetslektor
Stockholms Stadsmission pd Socialbigskolan i Lund

Till sist da: Magda - hur gick det for henne? Efter fem
irs boende i sin bil kom hon i kontakt med Stockholms
stadsmission. Dir far hon hjilp till ett férstahands-
kontrakt, och trots att hyran dter upp nistan hela
pensionen dr valet sjdlvklart.

— Hon tog den hir ligenheten och hon var si glad.
Det finns bara vinster med att méinniskor har egna
bostider — personliga, samhillsekonomiska men allra
mest ur ett virdighetsperspektiv. Att vi inte har en
nationell strategi for att sikerstilla en nollvision for
hemléshet dr f6r mig helt ofattbart. Vi har en noll-
vision for doda i trafiken, det hir borde vara lika
sjalvklart, siger Marika Markovits. m

SOCIAL HEMLOSHET

"Personer i social hemldshet har ofta sociala problem
som missbruk, psykisk ohdlsa och behov av forsorj-
ningsstod. De behover ofta nagon form av stod for
att klara av sitt boende.

STRUKTURELL HEMLOSHET

Personer som saknar egen bostad for att de inte har
ekonomiska forutsattningar att ta sig in pa den vanliga
bostadsmarknaden kallas strukturellt hemldsa. Det
kan till exempel bero pa skilsmassa, sjukdom eller
betalningsanmarkningar och skulder som gor att man _
inte kan fa ett hyreskontrakt eller har majlighet att
kopa sig en bostad.

- 'SOCIAL HOUSING/SOCIALA BOSTADER

Internationellt anvands ofta begreppet om bostader
som hemlosa kan hédnvisas till. Det dr vanligtvis
behovsprovade och offentligt subventionerade bostdder,
som inte dr integrerade i vanliga bostadshus, utan ar
oftast koncentrerade till sarskilda bostadshus avsedda
for hushall med laga inkomster.

BOSTAD FORST

Bostad forst dr en modell som ger manniskor i hem-
l6shet mojlighet till en bostad och samtidigt fa stod
och coachning. Bostdderna arutspridda i vanliga
bostadshus. Det stélls inga andra krav pa de boende
an vad som galler for andra hyresgaster.

Killa Malmo stad, Forskning i korthet: Hemloshet och utestdngning fran
bostadsmarknaden (Forte)
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"Ge unga hemlosa ett bittre bemdtande”

I cirka 120 nétter under vintern 2019/2020 hade
Varmestugan ung éppet i Malmd. Under alla dessa
nitter forsig Virmestugan ung hemlésa ungdomar
(18-25 ér) med en plats dir de kunde fi sina basala
behov uppfyllda. Ungdomarna kunde fi en hemlagad
miltid, tillging till hygienprodukter och en varm dusch,
mojlighet att £a tvitta sina kldder eller fa nya klader,
samt ha social kontakt och ovirderlig trygghet.

Till skillnad fran andra korttidslésningar dir ung-
domar far betala med allt ifran pengar till f6rsiljning
av knark och sexuella tjinster, erbjod Virmestugan
ung en plats dir ungdomarna bara kunde vara, helt
kostnadsfritt. Under de nitter vi hade 6ppet, triffade
vi dagligen cirka 25 ungdomar som befann sig i hem-
16shet och 20-25 ungdomar som befann sig i annan
form av utsatthet. Alla dessa ungdomar hade olika
berittelser och befann sig i olika komplexa situationer
men vi noterade dock en gemensam nidmnare bland
alla: den forsimrade psykiska hilsan samt missbruket
av alkohol och olika kemiska preparat.

Trots att en forklaring till detta kan vara de olika
fruktansvirda omstindigheter dessa ungdomar har
levt i eller fortfarande lever i, finns det ytterligare
orovickande forklaringar till varfér vi ser hundratals
unga vuxna leva i heml6shet.

Dar Virmestugan ung ser ungdomar som har djup
styrka och otrolig drivkraft, ser andra i samhillet
minniskor som “valt” det liv de har genom sina hand-
lingar. I den bedémningen gloms dock ett flertal viktiga
saker bort. Man glémmer bort att detta dr ungdomar
som kdmpat och fortsitter kimpa trots att manga av
dem viftats bort av till exempel familj, myndigheter
och vérd, samt ofta bemoétts av passerande som inte
vill eller vigar mota deras blick.

Man glémmer dven bort det holistiska perspektiv
som dr avgdrande nir man moter och tinker pa mal-
gruppen. For den som har ett hem dir en varm miltid
vintar, kan det vara svart att forestilla sig hur det dr
att skéta jobb, studier och praktik nir man inte har
nigonstans att sova.

Utéver att det minskliga perspektivet saknas nir man
skapar sig denna uppfattning av hemldsa ungdomar,
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saknas dven ett helhetsperspektiv. For att kunna under-
hilla nigot som studier eller jobb och dirmed bade ta
sig ur sin destruktiva tillvaro eller bli en bidragande
medborgare till var vélfirdsstat dr bland annat trygghet,
hygien, boende, fritid, och socialt nitverk avgorande.
Blir da dessa basala behov inte uppfyllda, fastnar man
i en ond spiral vars slut ofta inte dr gynnsamt.

Trots att denna information inte bor vara alltfor
frimmande har vi ging pé ging 6verrumplats av
forvaningen folk uttrycker nir de fir veta att vi har
hundratals unga vuxna som lever i hemléshet. Detta
ser vi som ett symptom pd nigonting som ar varre in
den heml6shet dessa unga befinner sig i: att manniskor
lever i sin bubbla och inte f6rstir den utsatthet och
utanférskap som ménga befinner sig i.

Hade vi istillet, tillsammans, arbetat intensivt med
detta hade vi sett firre unga slis ut, firre unga som
“viljer” att silja droger och fler ungdomar som bidrar
till vir vilfardsstat genom att arbeta och studera.

Samhdllet behover darfor stotta dessa ungdomar och
jobba med bemétandet av dem — for att forhindra att
utsatta ungdomar exkluderas i samhallet, frin bostads-
marknaden och frin arbetsmarknaden. Allt detta kan
goras genom att skapa individanpassade insatser, ett
betydelsefullt sammanhang och stotta med riktiga jobb
och anpassade studier.

Allt dessa unga vuxna vill ha dr trygghet i form av
bostad, arbete, kirlek och forstaelse. Lit oss darfor,
tillsammans, hjdlpa vira unga att skapa sig en framtid

och ingjuta hopp om morgondagen.

VIKTORIA VUKIC, SIGRUN SIGURDSSON, AIDA AL AKRAWI,
Samordnare for utbild- Verksambetschef Arbete  Verksambetsansvarig
ningen "Vi Behovs!”, och Entreprenirskap Fryshuset Syd

ett samarbete mellan Fryshuset Syd

Fryshuset och MSB

HIV-PREVENTION
I SYDAFRIKA OCH SVERIGE

HUR FAR VI FLER
ATT TESTA SIG?

TEXT Maja Lundbick

Kunskapsbrist, stigma och machokultur. Det ar
nagra orsaker till att unga man 1 Sydafrika inte
hiv-testar sig. Aven i Sverige finns grupper som
inte vet hur de ska gora for att ta reda pa om de
ar smittade.
Anna Mia
Ekstrom
vill sdanka
troskeln

till varden
genorm ett
samarbets-
projekt.

FoTO Desmond Tutu HIV foundation
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en regnbagsfirgad buss, som
stir parkerad i Kapstadens
slumomraden i Sydafrika,
kan ungdomar ta en fika,
fa sitt hir flatat, mobilen
laddad med ny musik —
och samtidigt passa p4 att ta ett
hiv-test.

— Det hir dr ett av ménga sitt
att sinka troskeln f6r ungdomar att
gora ett hiv-test, siger Anna Mia
Ekstrom, infektionsoverlikare och
klinisk professor i global infektions-
epidemiologi med fokus pa hiv.

For drygt tre ar sedan pabor-
jade hon och hennes forskarteam
vid Karolinska Institutet ett sam-
arbetsprojekt med ett sydafrikanskt
forskarteam "7he Desmond Tutu
HIV Foundation” i Kapstaden.
Aven om hiv-situationen dir ser
helt annorlunda ut 4n i Sverige, dir
antalet som lever med hiv 4r liten,
finns det dnda utsatta grupper som
hilsovirden ofta inte vet hur de ska
na. Med sitt forskningsprojekt vill
Anna Mia Ekstrom dndra pa det.

I Sydafrika berdknades omkring

7,7 miljoner

personer leva med hiv ar 2018

I dldersgruppen
15-49 var over

207

smittade
0/ av dem som lever
3 8 /0 med hiv i Sydafrika
saknar behandlin :
Killa UNAIDS
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I de varst utsatta kdkstaderna
i Kapstaden beriknas var fjirde
till var femte ung man mellan
19 och 30 ar bira pé hiv. Bland
unga kvinnor dr férekomsten
lite hogre eftersom mién ofta har
yngre sex-partners. Minga testar
sig sent, ofta nir de redan fatt
symtom pa grund av immunbrist.
Malet ir att de som redan dr
hiv-positiva ska fa veta det sa
tidigt som mojligt, si att de kan
paborja behandling med antiviral
medicinering.
— Hiv-behandling skyddar ocksa
extremt bra mot smitto6verforing,
Har man omatbart virus, vilket
den stora majoriteten som fir
hiv-behandling har bade i
Sydafrika och i Sverige, sa
ar risken att smitta nigon
annan person noll, dven vid
oskyddat sex, siger Anna Mia
Ekstrom och fortsitter:
— Av de som fir ett hiv-besked
i Sverige dr majoriteten si kallade
"late-testers”, vilket betyder att de
redan har symtom pa immunbrist,
ibland har det gatt si langt att de
utvecklat aids.

Om killarna som testar sig dr

hiv-negativa blir de f6rhoppnings-
vis mer benigna att skydda sig
framoéver. Vissa ungdomar kan

ha svirt att forhandla om att ha
sikrare sex och utsitts ofta mer
eller mindre frivilligt f6r riskabelt
sex. De kan da erbjudas pre-expo-
sitionsprofylax, PreP, en variant av
hiv-medicinering som férebygger
hiv-infektion.

Men det ar inte bara i Kapstaden
som det kan vara svart att fa
minniskor att g och kolla sin
hiv-status. Aven i Sverige finns
hinder som gor att manga inte gér
och testar sig. Utgingspunkten f6r
forskningsprojektet dr att na de
grupper som har hogst risk att inte
fa en tidig diagnos, bade i Sverige
och Sydafrika. I Kapstaden riktar
sig projektet till alla man.

—Men i Sverige, dir 75 till 85
procent av de nyupptickta hiv-fallen
ar hos nyanlinda migranter, som
ofta fitt sin hiv-infektion fore
ankomst till Sverige, dr det framfér
allt dem vi riktar oss till, och
majoriteten av de nyanlidnda senaste

ro10 Desmond Tutu HIV foundation

FoTO Thomas Henriksson/ TT

dren har varit just unga min, siger
Anna Mia Ekstrom.

Att stilla en tidig diagnos ér
A och O bide for att effektivt
térhindra smittspridning och for
den egna hilsans skull.

— Dirfor vill vi medvetandegéra
och sinka troskeln for hiv-testning
ocksa i Sverige, siger hon. Att hiv-
testa sig dr gratis och man har ritt
att vara anonym. Alla som nigon
gang haft oskyddat sex borde gora
det som en naturlig del av ett
halsofrimjande liv, som att g till
tandldkaren da och da, siger hon.

For att undersoka och identi-
fiera faktorer som hindrar min

fran att soka vird for sexuell och
reproduktiv hilsa, inklusive hiv,
bestimde sig forskarna for att

oora en enkitundersokning pi
Sfi-skolor i Stockholm, dit minga
nyanlinda gdr for att lisa svenska.

Forskarna stillde dels allmanna
frigor, som om man har haft
sexualkunskap i hemlandet

och attitydfragor till exempel
kring synen pd homosexua-
litet. Men ocks# rena kun-
skapsfrigor.

Sa hur stort dr stigmat kring
hiv-infektion? Finns det en
osikerhet kring hur man gir
till viga for att gora ett hiv-
test? Eller ar det s att vissa

ar ridda for att det ska ligga
dem till last i asylprocessen om
det plotsligt star klart att de bér pa
hiv? Materialet maste analyseras
fardigt innan forskarna kan svara.

Allra sist frigade forskarna hur
Sfi-eleverna ville ha information
om hiv och sexualkunskap, genom
vilka kanaler? Det skulle kunna
vara si att vissa grupper foredrar
att informeras via sociala medier,
andra via vinner och bekanta
— eller skolan.

— Vi vill ta reda pa hur vi gor
detta mest effektivt i Sverige. Just
nu dr det inte anvindarvinligt f6r
migranter att boka tid for ett hiv-
test, till exempel pid ungdomsmot-
tagningen. Den troskeln behéver
bli ligre. Problemen med hiv ir
mycket storre i Sydafrika, men
vi kan dnda ldra oss nigonting av
deras ungdomstillvinda approach,
siger Anna Mia Ekstrom.

I Kapstaden jobbade forskarna
tillsammans med olika organisa-
tioner for att 6ka tillgingligheten

I Sverige lever drygt

8000

personer med hiv

De flesta som far en diagnos
ar personer som blivit smittade
i ett annat land Ungefiir

/' 400-500

nya fall rapporteras varje dr

95 procent

av alla som lever med hiv i Sverige

vilket innebar att

virusnivaerna ar omatbara och risken
att smitta vid samlag ar obefintlig.

Kalla www.hividag.se och Folkhdlsomyndigheten

till hiv-testning pé olika kreati-
va sitt. Att ga till en hiv-klinik
innebir ofta att man riskerar att
bli sedd av grannar i vintrummet,
vilket manga dr mycket ridda f6r
eftersom det kan leda till stigma
och utfrysning. Dirf6r behovs ett
"smorgasbord” av olika sitt att

ta ungdomarna att ta hiv-test p4,
forklarar hon.

— Ett sitt som har testats i
Sydafrika ett tag nu dr att man
bestiller ett snabbtest pa internet
som levereras av ett motorcykel-
bud. Man tar testet hemma genom
att skrapa sig pi gommen med en
sirskild provtagningspinne, lagger

¥9 Alla som nagon gdng haft oskyddat sex borde gora det
[hiv-testa sig] som en naturlig del av ett halsoframjande
llv, som att ga till tandldkaren da och da. s ecson
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¥9 Problemen med hiv ar mycket stérre i Sydafrika,
men vi kan anda lara oss nagonting av deras
ungdomstillvanda approach. s sson

det i ett kuvert pa brevlidan och
blir uppringd med svaret.
Sjukvirdssystemets forméaga att
erbjuda riktade tjanster for olika
malgrupper behéver bli bittre bade
i Sverige och Sydafrika, anser hon.
De tvi forskargrupperna i de bigge
linderna planerar nu att fortsitta
sitt samarbete. De har redan be-
stimt sig for att s6ka finansiering
till ett nytt samarbetsprojekt, denna
gang om konsrelaterat sexuellt vald.
—I Sydafrika dr allt vald inklusive
sexuellt vald vildigt ndrvarande.
Valdet ér ett stort problem i sig,
men okar ocksa risken for hiv. Vild-
tikter dr vanliga dir, men kan inte
torklara den hoga hiv-férekomsten.

Q

VAD AR HIV?

Det ar den stora maktobalansen
mellan kénen som ligger bakom,
forklarar hon.

Problemet stavas machokultur.

— Ofta kan inte kvinnor bestimma
vem de vill ha sex med — eller om
de ska ha skyddat sex.

”Sugardaddys” (numera kallas
de ofta "sponsorer”) alltsa dldre
min med pengar som dejtar yngre,
fattigare kvinnor, ar vanligt fore-
kommande.

— Det ir tyvirr relativt
accepterat att unga kvinnor ska
utnyttja sin ungdomliga kropp
for att i in lite pengar, kanske
till studier eller hushillskassan.

Men de hir minnen har hog risk
tor hiv eftersom de dejtar ménga
och ir betydligt dldre, sa detta
okar ocksi
spridning- pe
en av hiv,

sager

Anna Mia
Ekstrom.

FoTo Martin Stenmai

ANNA MIA EKSTROM,
klinisk professor i global
infektionsepidemiologi med
fokus pa hiv vid Karolinska
Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset

EN PERSON MED VALBEHANDLAD HIV
KAN INTE SMITTA

Hiv &r ett virus som smittar
via kroppsvitskor och oftast
overfors via oskyddat sex,
men ocksa via blod, orena
injektionsnalar och brést-
mjolk.

For de flesta tar det flera
ar, ibland over tio ar, innan
man far nagra symptom.
Det beror pa att immun-
systemet forsvagas for den
som har en hiv-infektion och
inte anvander lakemedel.

Da dr det vanligt med trott-
het, nattliga svettningar,
béltros, mjdlleksem i ansik-
tet och svamp i munnen.

Aids ar ett sjukdomstillstand
som intrdffar ndar immun-
forsvaret dr sa forsvagat
av en hiv-infektion att

du kan fa andra sa

kallade opportunis-

tiska sjukdomar.

Nagot botemedel mot hiv
finns d@nnu inte, dven om
mycket forskning pagar.
Dagens antivirala medici-
ner, som har blivit mycket
enklare att ta, gor dock
att virusnivaerna i
kroppen blir sa laga
att de inte ens gar
att mata, vilket
kallas valinstalld
*" hiv-behandling.
“mz Oftast behovs bara

Killa Anna Mia Ekstrom och 1177 Vardguiden, Smittsamhet vid valbehandlad hiv, Folkhdlsomyndigheten
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en tablett per dag med fa
eller inga biverkningar.

En person med vdlbehand-
lad hiv ar smittfri och kan
till exempel inte smitta
andra vid oskyddat sex
eller smitta sitt barn vid
graviditet. Personer med
vdlbehandlad hiv har i
princip lika lang forvantad
livslangd som alla andra.

FOTO Shutterstock

2018 mordades 22 kvinnor och fyra min av sin dévarande
eller f6re detta partner. Vild i néra relationer ér ett folk-

hilsoproblem. Brister i samverkan mellan socialtjanst och
polis forsvirar arbetet med att skydda offer och f6rebygga
vildet. Nu leder forskaren Susanne Strand ett forsknings-
program for att forbittra samarbetet.  text Jennie Aguilonius
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NASTAN

1/4

AV DEM SOM UTSATTES
FOR DODLIGT VALD I
SVERIGE 2018 DODADES
AV EN PARTNER ELLER
FORE DETTA PARTNER

2/3

AV DE KVINNOR SOM
UTSATTES FOR DODLIGT
VALD I SVERIGE 2018
DODADES AV EN PARTNER
ELLER FORE DETTA
PARTNER

Killa Brottsforebyggande radet (Bra) och Susanne Strand

astan en fjirdedel av dem
som mordades i Sverige 2018
dodades av sin partner. Ofta har
den utsatta varit i kontakt med
socialtjinsten eller polisen fore
mordet, berittar Susanne Strand,
docent i kriminologi vid Orebro universitet.
— Alldeles f6r manga far illa och far inte den hjilp och
det stdd de behover. Ofta tar det for lang tid, sidger hon.

Det ir tydligt att de resurser som tillhandahalls i

ety raaitel Tidigare forskning visar att

s méanga som 42 procent av dem som
utsatt sin partner for vald senare aterfaller.
Motsvarande siffra f6r stalkning, eller
olaga forfoljelse, dr 60 procent. En del av
problemet, tror Susanne Strand, ir brister
i samverkan mellan polis och socialtjinst.

Sedan slutet av 1990-talet har Susanne
Strand och hennes kollegor studerat

stillen vagar socialtjinsten och polisen inte ens triffas,
pa andra platser har de har hittat 16sningar, berittar hon.

— Det dr bra att de kommer till bordet och pratar,
men motena fungerar inte eftersom det inte finns
nagon struktur.

Nu leder Susanne Strand ett nystartat sexarigt forsk-
ningsprogram, Risksam, som gir ut pi att forbittra
samverkan mellan socialtjansten och polisen. Ett av
de fyra delprojekten handlar om att ta fram en struk-
turerad modell f6r samverkansméten. Socialtjinsten
och polisen har varit med i arbetet med
att utveckla ett instrument for 6vergingen
mellan riskbedémningen och hur riskerna
ska hanteras, samt en manual for hur
instrumentet ska anvindas.

FOTO Anders Liljenbring

Metoden gir ut pé att strukturera arbetet
genom tydliga punkter som ska goras i en
viss ordning. Polisen och socialtjinsten
anvinder i dag olika metoder for riskbe-

polisens beddmningar av risken for att en
person ska utsittas for vald av sin partner

SUSANNE STRAND,

docent i kriminologi

démning, utifran sina olika professioner.
Steg ett blir di att personalen plockar ut

eller fore detta partner. Riskbedomning- vid Orebro universitet de viktigaste riskfaktorerna ur respektive

arna har visat sig fungera bra. Men sjilva
hanteringen av riskerna dr ostrukturerad
- béide inom polisen och socialtjinsten.
— Personalen jobbar ofta i stupror.
Grundproblemet ér att de inte forstar
vilken av riskerna som kommit fram i
riskbedomningen som de ska hantera
i varje enskilt drende.
Ett annat vanligt problem, fortsitter
hon, ir att personalen pé en instans inte

bedémning och skapar en gemensam
ligesbild 6ver hur sannolikt det dr att per-
sonen utsitts for vild inom det nirmaste
dret och hur allvarligt valdet kan tinkas

FoTO Lotta Gustafsson

bli. Tillsammans ska de gradera risken pa
en femgradig skala. Hir kommer ocksa
fragan om sekretess in.

— Vi vill hitta sitt att hantera arendena

ikdett rittssikert sitt utan att personalen
behover bryta sekretessen JONB B o

alltid har mandat att hantera riskerna EWA AHLEN, gruppledare medla din bedémning av en riskfaktor
pé det siitt som de menar behovs. Polisen pd Centrummot valdindra ytan att g in pa specifika detaljer. Vi

kan till exempel tycka att en person
behover ett skyddat boende, men det
ir socialtjinsten som betalar for det.
Socialtjansten kan i ett drende anse att det behovs
ett kontaktférbud, men da maste det finnas en polis-
anmilan och ett beslut fran dklagare.

Enligt Susanne Strand 4r minga ocksa ridda att
bryta mot sekretessregler. Myndigheterna far inte dela
allt de vet om en utsatt person eller en girningsperson
med varandra om inte personen sjilv har gett sitt
samtycke till det. Det kan gora att socialtjinsten och
polisen bedomer risken for vald olika hogt i samma
drenden, utifrin den information de sitter pa. P4 vissa

relation vid Socialforvalt-
ningen i Orebro

kommer att skriva tydligt i manualen hur
den fragan ska hanteras, vad som kan
sigas och inte.

Det sista steget handlar om att bestimma och skriva
ned vad som ska ske hirnist och vem som ska géra
vad, sa att inget faller mellan stolarna. Metoden ska
ocksd minska stressen genom att personalen far stod
i att prioritera drenden.

Just nu testas Risksam-modellen i ett pilotprojekt
ddr personal inom socialtjinsten testar bedomnings-
instrumentet och manualen pa fiktiva fall. De ater-
kopplar till forskarna som finslipar metoden infér
att den ska anvindas i skarpt lige. Nista steg blir att
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socialtjansten samverkar med polisen kring de fiktiva

drendena. Ewa Ahlén dr gruppledare pi Centrum mot
vild i nira relation vid Socialférvaltningen i Orebro, en
av verksamheterna som fatt mojlighet att testa modellen.

- Modellen dar mer omfattande dn de hot- och risk-
bedémningar vi vanligtvis gor. Med hjilp av instru-
mentet skriver vi ned vad som kan goras, vad som
borde goras och vem som ska gora vad. I dag kan det
bli mycket oklarheter kring vem som gor vad. I virsta
fall leder det till att midnniskor inte fir det stdd och
det skydd de behover eller att det tar

rutiner for att strukturerat och rittssikert kunna utbyta
information mellan myndigheterna kring de individer
som behover stod och skydd, siger Maria Agge.

For att se om modellen fungerar ska forskarna folja
upp om personer blir utsatta for vald igen, efter att
itgirder satts in. De ska ocksé djupintervjua utsatta
kvinnor med barn om deras livskvalitet. Tidigare
studier visar att livskvaliteten sjunker hos en del som
limnar en relation eftersom det dr svirt att bo pa
skyddade boenden och leva under sekretess.

tor ling tid. For manga giller det liv
och déd, siger hon.

Men férutsittningarna i arbetet ' RISKSAM
handlar ocksd om resurser och organi-
sation, forklarar Ewa Ahlén. Manga
kommuner har en tuff ekonomi och
skir ned pa stodet till personer som
utsitts for vald i sin relation. Just nu
ar det till exempel ling ko for att £a
psykosocialt stod for valdsutsatta

1 Orebro.

FORSKNINGSPROGRAMMET

Risksam dr ett sexarigt forsknings-
program vid Orebro universitet som
finansieras genom Fortes nationella

program for tillimpad valfardsforsk-
ning. Malséttningen &r att forebygga hjilp ser ocksa olika ut beroende

Programmet innehadller

- De kdnner att det inte dr vart

ﬂ det, att de inte har nagot liv langre.
Polis och socialtjinst méste forstd
att for att de ska kunna hantera ett
drende pa bista sitt méste de ocksi ta
hinsyn till den utsattas livskvalitet,
siger Susanne Strand.

Forutsattningarna att fa stéd och

stalkning och vald i nira relationer. pa var du bor. I glesbygden och pa

landsbygden finns langa avstind och

den stora forklaringsmodellen. P4 den andra ytter-
kanten dr allt upp till individen. Det finns teorier om
hur de hir olika sakerna samverkar, men allt har inte
stod i forskning. Vivill kunna visa med empiri vilken
betydelse olika faktorer kan ha for enskilda individer
i olika drenden. Hon berittar att Sverige ligger langt
fram internationellt sett, framfor allt nir det giller
hur polisen hanterar den hir typen av drenden.

VALD I NARA RELATION

Ungefir En studie som Brottsforebyggande radet

1 6 0 0 0 (Brd) publicerade 2006 visade att

misshandelsbrott

av Sveriges befolkning
o har ndgon géang utsatts for

Men fokus i riskhantering ligger i dag mycket pi att
skydda den utsatta. Susanne Strand vill ligga 6ver
ansvaret pa forévarna.

— Vi hoppas kunna visa att samhillet maste gora
mer, det miste till fler behandlingsalternativ f6r méin

som har blivit démda, siger hon. m

Kalla Brottsforebyggande radet (Bra) och Susanne Strand

HBTEQ

Kring samkonade relationer
och transpersoner finns det
inte mycket forskning.

Vi har kvinnor som har fitt

inta i ett halvar, siger Ewa Ahlén.
Maria Agge ar handliggare pa

Polisens nationella operativa avdelning
och jobbar bland annat med myndig-
hetens brottsofferarbete. Polisen arbe-
tar just nu med en sirskild nationell
satsning for sirskilt utsatta brottsoffer,
dir vald i néra relation ingar. 350 nya

fyra delstudier:

ta fram riskhanterings-
modellen Risksam

forbattra samverkan mellan
socialtjdnst och polis

studera livskvaliteten hos
utsatta kvinnor och deras
tonarsbarn

utveckla teorier kring vald
i ndra relationer och stalkning

mindre tillgéng till socialtjinst, sjuk-
vérd, polis och andra myndigheter.
Det paverkar méjligheterna att han-
tera riskerna f6r véild och stalkning.

I Stockholm, forklarar Susanne
Strand, kan du gémma en kvinna
nagon kilometer bort och hon kan
behilla sitt jobb eller fortsitta stude-
ra. Bor hon i glesbygden i Norrlands
inland méste kvinnan ut till kusten

personer ska anstillas.

och byta liv, eftersom orterna i

— Satsningen handlar om att lyfta
de hir frigorna. Det dr ett prioriterat
omrade och nu far vi ocksid méjlighet att anstélla fler
minniskor, sidger hon.

Maria Agge upplever att samverkan mellan polisen
och socialtjansten har blivit battre de senaste ren.
Men situationen skiljer sig frain kommun till kommun,
och ibland ér arbetet personbundet. Nagon pi social-
tjansten har till exempel bra kontakt med en sirskild
person pé polisen. Det dr sirbart eftersom personen
kan vara pa semester, upptagen eller byta jobb.

— Vara forhoppningar pa det hir projektet dr att fors-
karna kan hitta en metod som kan spridas 6ver landet,
sd att man inte behover forlita sig pa enskilda personer.

Jag hoppas ocksi att projektet kan hjilpa oss med
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nirheten dr si sma att det inte gar
att gébmma néagon dir.

— Vivill kartliagga hur polis och socialtjinst jobbar
med frigan i glesbygd, landsbygd och storstad och
vilka utmaningar de méter. Vi ska bland annat titta
pé om riskhanteringen dr dyrare i glesbygd och lands-
bygd, och hur de i sa fall hanterar det.

En sista delstudie handlar om att utveckla teorier.
Susanne Strand forklarar att det finns olika teorier om
véld i nira relation, som varfor en utsatt person inte
limnar, varfor en férévare slir och vad man ska gora
it problemet.

— Om jag ska héirdra det sa bestir den ena ytter-
kanten av forestillningen att alla mén slér, att det
handlar om samhillsstrukturer med patriarkatet som

ddr gdrningspersonen var
i ndra relation med offret
anmidldes under 2018.

Det ar nastan en femtedel av alla
misshandelsbrott som anmaldes
under aret. Morkertalet ar dock
stort. [ en kartldggning fran Bra
2014 uppgav endast 3,9 procent
av dem som utsatts for brotti en
ndra relation att de hade anmalt
hdndelsen till polisen.

Ungefir

5-90%

av de grova vildsbrotten
i ndra relation begas av

man mot kvinnor

Av de kvinnor som utsattes for dodligt
vald under 2018 hade tva tredjedelar
en davarande eller tidigare parrelation
med sin fordvare.

stalkning

Stalkning, eller olaga forféljelse, innebar att
nagon upprepade ganger utsdtter en person

for brott. Det kan vara bland annat ofredande,
olaga hot, hemfridsbrott eller misshandel.

Tva tredjedelar I en fjdrdedel av fallen
av de utsatta var var gdrningspersonen

bekanta med en partner eller fore
gadrningspersonen detta partner

33 KVINNOR UTSATTES
FOR DODLIGT VALD

22 (67%)

av dessa utsattes for dodligt
vald av partner eller fore
detta partner

Néar mén utsatts for dédligt vald ar for-
dvaren sdllan en partner. Under 2018
motsvarade det fem procent av fallen
om dodligt vald mot man.

Den forskning som finns visar
att det dr samma mekanismer
som ligger bakom valdet som
ndr det gdller heterosexuella
cis-personer®

Ddremot upptdcker samhallet
de utsatta i lagre utstrackning.

* Att vara cis-person dr att identifiera
sig med det kén som man tilldelades
vid fodseln.

75 MAN UTSATTES
FOR DODLIGT VALD

' 4 5%

av dessa utsattes for dodligt
vald av partner eller fore
detta partner

Nar det gdller mindre allvarligt vald
dar det ungefdr hélften mén och halften
kvinnor som bade utsatts for och
utovar vald.
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TEXT Nicole Kling

Var fjirde ungdom lyssnar pa sa hog musik i sina
horlurar att det riskerar att leda till tinnitus och
horselnedsattning. En grupp forskare undersoker nu
hur riskerna ser ut och vilka grupper som lyssnar pa
ett farligt satt. Forhoppningen ar att kunna ta fram
riktlinjer som bidrar till att forebygga horselskador.

Fran drémsk indie-folk till politisk punkrock. Oavsett
preferens har musiken f6r manga en unik férméga

att forstirka vara kinslor, ge trost vid motgéngar och
skapa en kinsla av identitet. Men det kan vara virt att
tinka efter innan vi spelar favoritliten pa hogsta volym.
Hog ljudvolym och ling exponeringstid kan nimligen
innebira konsekvenser, som tinnitus, hérselnedsittning
och okad ljudkinslighet.

Cirka nio av tio femtondringar uppger att de ofta
lyssnar pd musik i horlurar, och av dessa lyssnar mellan
16 och 27 procent pa volymer som uppskattas dverskrida
ljudsikerhetsnivan pa 85 decibel. Utéver ljudstyrkan
spelar exponeringstiden roll — ju hégre volym desto
kortare tid kan man lyssna utan att horseln tar skada.

I dagsliget finns inga grinsvirden for fritids-
buller, och kunskapen om vad som ir ett riskfyllt
musiklyssningsbeteende baseras framfér allt pa
tvirsnittsstudier.
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10 till 15 ar.

Studien ar tredelad:
den forsta delen bestar av enkdter och
kartldggning av barnens musiklyssnings-
vanor, den andra omfattar intervjuer i
fokusgrupper och den tredje innehaller
uppfoljning av barnens hérselfunktion.

— Vi har satt virt kriterium for vad som ar
en riskfylld lyssningsvana utifran riktlinjer for
arbetsplatsbuller, dir 85 decibel under 40 timmar
i veckan utgor en grins for vad som anses vara

potentiellt skadligt.
I tidigare studier
har vi sett att det
finns en grupp
ungdomar
som lyssnar
dels vildigt
mycket,
dels vildigt
starkt, och
det dr

den hir
gruppen
som vi
menar har ett
riskfyllt lyssnande,
siger Stephen Widen, lektor i horselvetenskap vid
Orebro universitet. Han fortydligar:

— Denna grupp lyssnar pi hég volym under flera
timmar varje dag. Vissa lyssnar i miljder dir det finns
bakgrundsbuller som gér att de skruvar upp volymen
ytterligare, och vissa lyssnar till och med medan de
sover. Det dr den sammantagna bilden av lyssnings-
vanorna som avgor om de dr farliga, och denna grupp
ir forstas extra viktig att folja upp i studien.

UNGAS HORSEL

Av den anledningen kommer de cirka 30 barn som
ska intervjuas i fokusgrupper att viljas ur denna
hogriskkategori. Stephen Widen har i flera av
sina tidigare studier kunnat se kopplingar mellan

risktagarbeteenden och faktorer som socioekonomisk

status och kén. Barn till hégutbildade féraldrar ten-
derar att vara mer negativt instillda till stark musik
och buller (det motsatta giller f6r barn till lagutbildade
forildrar), och de generella resonemangen mellan
koénen skiljer sig 4t — unga tjejer tenderar att vara mer
ridda om sig dn unga killar som oftare uppvisar en
vilja att visa att man “hdrdar ut”.

— Om dessa resultat star sig tror jag att vi kommer
att se detta monster dven i den
hir studien. Vi kommer bland
annat att koppla de individu-
ella attityderna till gruppens
normer och virderingar kring
olika beteenden och undersoka

hur upplevd ohilsa paverkar

roTo Orebro universitet, Beatrice Emmerik

riskmedvetenheten. Person-

ligen tycker jag att det dr
spannande att forsta varfor

STEPHEN WIDEN,

lyssningsvanorna ser ut som de lektor i hirselvetenskap

gor och vad barnen upplever vid Orebro universitet
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som positivt med att lyssna starkt. Horseln anvinds
till vildigt mycket, och anvindningen av horlurar
handlar inte bara om att lyssna pa musik, utan ocksi
om dataspel, att prata med kompisar och lyssna pi
poddar, siger Stephen Widen.

Stephen Widen menar att det faktum att det
i dag inte finns nigra grinsvirden for fritidsbuller
i kombination med att barn och unga tidigt i livet
utsitter sig f6r mycket och hoga ljudvolymer kriver
evidensbaserad kunskap.

UNGAS MUSIKLYSSNINGSVANOR

— Om man kan fa grepp om vad som faktiskt utgor
ett riskfyllt lyssningsbeteende kan vi utveckla riktlinjer
sd att det finns négot att forhilla sig till och pi sé sitt
forebygga att bullerskador uppstir.

— Vi dr medvetna om att effekterna pa hérseln nog
inte syns efter en s kort tid som bara tvi 4r, men vi
tror att vi kan fa en bra bild av lyssningsvanorna
och det mojliggor for oss att £6lja upp resultaten
lingre fram. Vi hoppas att det hir 4r en start pa
ndgonting storre. m

Killa Beatrice Emmerik, Orebro universitet

Forskning visar att barn borjar lyssna
pa musik genom horlurar i ung alder.

Kriteriet for en bullerskada
ar att ha | 20 decibels horsel-
nedsittning pa de hogre
frekvenserna (sex till atta
kilohertz).

av 15-aringar lyssnar pa volymer som
uppskattas overskrida ljudsdakerhetsnivan

om 85 decibel.

OM FORSKNINGSPROJEKTET
Syftet med det planerade projektet

ar att genom en longitudinell ansats spelare, vilket sétts i relation till

deltagarnas egna horlurar och musik- Studien pagar mellan januari 2020

och december 2022, men genom att

undersoka hur langvarig exponering kliniska matningar av horselfunktion.  skapa en databas gor projektet det

for musiklyssnande paverkar horsel-
funktionen bland cirka 460 barn och
ungdomar i aldrarna 10-15 ar.

Data om lyssningsvanor samlas in,
liksom uppmatta ljudnivaer fran genomforas.
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For att ytterligare fa kunskap om
varfor ungdomar lyssnar pa riskfyllda
ljudnivaer kommer intervjuer i fokus-
grupper med 30 av ungdomarna att

mojligt att gora senare uppfoljningar
for att undersoka mer langsiktiga
effekter.

I Malmo samarbetar myndigheter och civilsamhalle for
att satta press pa kriminella grupper. Malet ar att minska
det grova och dodliga valdet. Men fungerar det? Social-
antropologen Anna Hedlund leder ett forskningsprojekt
som ska oka kunskapen om valdspreventiva insatser

1 Malmo och deras faktiska effekter och konsekvenser.

ELDUPPHOI\

Vad kan StOPPA . i
gangvildet i Malm

3 W
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VI VILL INTE ATT DU SKA DODA.

VI VILL INTE ATT DU SKA DO.

VI KOMMER ATT GORA ALLT

FOR ATT STOPPA DET.

Klockan var fyra pa eftermiddagen den 11 augusti
2019 nir en bla Dodge kérde forbi en grillfest i en
park. Négon i bilen 6ppnade eld och en av kulorna

triffade en 8-drig flicka. Hon fordes till
sjukhus dir hon fick vard och 6verlevde.
Dagen innan hade en 16-arig pojke skju-
tits till déds nir han satt i en bil.

Barnen var tva av de 48 personer som
den hir helgen blev skjutna i Chicago,
USA. Fem av dem dog. Helgen innan
hade 49 personer skjutits, varav sju dog.

I Malmé, som linge har dragits med
oknamnet Sveriges Chicago, intriffade
samma ménad en skjutning som vickte
stor uppmirksamhet. En 30-drig kvinna
med ett spidbarn i famnen skéts till dods
pa Sergels vig i Ribersborg. Hon blev
dirmed det tredje dodsoffret i de drygt
20 skjutningar som fram till dess hade
drabbat Malmé under 2019.

Mordet pa den 30-driga kvinnan fick en malmo-
kvinna att starta ”’Mammaupproret”, en organisation
som genom demonstrationer och andra medel vill

paverka makthavarna.
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Budskap frin projektet "Sluta skjut”

Antal skjutningar

och déda i region Syd
SKJUTNINGAR
2018 2019
DODA

2018 2019

Kiilla Polisen

Att civilsamhaillet reagerar och engagerar sig ar
viktigt for att samhdllet ska klara av att minska antalet
skjutningar. Det kan handla om medborgare som pro-

testerar, men ocksd om kyrkor, moskéer,
idrottsféreningar och andra organisationer.

Det menar Anna Hedlund, forskare
i socialantropologi vid Lunds universitet.
Hon dr mitt inne i forskningsprojektet
Eldupphir Malmé, dir hon granskar de
metoder som anvinds for att minska
skjutvapenvaldet.

Forutom att studera valdspreventivt
arbete i Malmo ska Anna Hedlund
ocksi titta pd stider i USA, Sydafrika
och El Salvador eller Mexiko.

— I USA har det varit ett storre del-
tagande fran civilsamhillet 4n i Sverige.
Minniskor i vissa omraden har gatt ut
gemensamt med budskapet att vi inte
tolererar det hir, siger hon.

I Sverige har engagemanget varit svalare.
— Hir haller man sig mer pa avstind och menar

att myndigheterna ska ta hand om det, siger Anna
Hedlund.

FOTO Hussein El-alawi / Sydsvenskan / TT

Forekomsten av skjutvapenvald i Sverige har f6rind-
rats under de senaste dren. En rapport som Brottsfore-
byggande radet (Bra) publicerade 2019 beskriver att en
allt hogre andel av det dodliga skjutvapenvéldet kan
linkas till konflikter i kriminella miljoer, samtidigt
som andra typer av dodligt skjutvapenvild
minskar. Framfor allt har skjutningarna
okat bland unga min i dldrarna 15 till 29 ér.

Vad utvecklingen beror pa ir inte helt
klarlagt, men det ér tydligt att insatser som
syftar till att minska antalet skjutningar
bor riktas dit problemet dr som storst: de
kriminella grupperna.

Under 80- och 90-talen sig USA en lik-

nande utveckling av vapenvéldet. Morden

2020 :(-)perat-ibr-l Rimfrost
ger.en hog polisiarnarvaro i Malmo.

Enligt National Institute of Justice, en organisation
knuten till det amerikanska justitiedepartementet som
utvirderar de metoder som anvinds for att minska
brottsligheten, har GVRS inte haft nigon langsiktig
effekt pa skjutningarna i Chicago. Diremot sig fors-
karna att de kriminella, som metoden
tokuserade p4, fick en lingre "time to
failure”. Det tog alltsa lingre tid innan
de var inblandade i en ny skottlossning.

Andpra stider i USA, som har anvint
metoden, har uppnatt bittre resultat.
Ocksai stider i andra linder har forsokt
fa bukt med skjutvapenvildet med den
hir eller andra metoder.

— Det har blivit vanligare att man tar

bland ungdomar 6kade dramatiskt. For att  ANNAHEDLUND,
socialantropolog vid
Lunds universitet

fd ungdomarna att sluta skjuta utvecklade
polisen i Boston en metod som senare skulle
komma att kallas GVRS, Group Violence
Reduction Strategy. I korthet gar det ut pa att sitta
press pa de grupper vars medlemmar ér inblandade

i skjutningar. Utvalda medlemmar kallas till si kallade
call-ins, informationsmoten, dir de fir veta att sam-
hillet kommer att agera kraftfullt om de fortsitter.

till olika metoder for att jobba med ett

specifikt problem, men sedan finns det all-
tid problem med hur de ska 6versittas i olika
kontexter och hur implementeringen ser ut. Gingkrig
ser annorlunda ut i Kapstaden én i El Salvador, siger

Anna Hedlund.

For tva ar sedan borjade Malmo anvdnda en variant
av metoden GVRS, nu férkortad till GVI, gruppvilds-
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VI HAR SAMARBETE MED SPORT-
FORENINGAR OCH ORGANISATIONER
SOM BEDRIVER MENTORSKAP OCH

HJALPER TILL MED JOBB.

ANNA KOSZTOVICS, socialpedagog i Malmé och
bitridande projektledare for "Sluta skjut”

intervention. Projektet kallas "Sluta skjut” och ir ett
samarbete mellan polisen, kommunen, kriminal-
virden och representanter for civilsamhillet. Det
delfinansieras av EU:s fond for inre sikerhet. Under
ett dr har Anna Hedlund intervjuat olika aktorer i
Malmé och Géteborg.

— Jag har traffat aktorer pa filtet som jobbar med
brottsférebyggande arbete, som polisen och andra
myndigheter och lokala aktérer som nattvandrare.

An si linge dr det for tidigt for att dra nigra sikra
slutsatser.

— Det viktigaste dr att det inte finns en metod som
fungerar 6verallt. Det finns ingen manual utan det
beror pa vilken stad man tittar pa och vilka problem
som finns just ddr.

Malet med GVT ir att paverka gruppdynamiken hos
de som lever ett kriminellt liv. Precis som i USA kallar
man in medlemmar i kriminella grupper till call-ins.

— Det blir en mer riktad och direkt kommunikation
till de hér individerna, siger Anna Hedlund.

Anna Kosztovics fran socialtjansten i Malmo ar bitra-
dande projektledare for "Sluta skjut”. Innan projektet
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startade hade hon i atta ar arbetat med avhoppare
och minniskor som ér hotade av kriminella grupper.

— Varje person som kallas till ett call-in har en
frivardsinspektor med sig och borjar med att gé in
i ett rum dir en sjukskéterska och en likare berittar
om ett fiktivt fall med en patient som blivit skjuten,
siger Anna Kosztovics.

Direfter far de som kallats lyssna nir personer frin
polis, aklagare, socialtjinsten, politiken och civilsam-
hillet ger sin syn pé valdet och berdttar vad de kan
gora for att stoppa det. Budskapet kan sammanfattas
i tre rader:

Vi vill inte att du ska déda.
Vi vill inte att du ska do.
Vi kommer att gora allt for att stoppa det.

I budskapet finns ett tydligt uttalande om konse-
kvenser: den grupp som forst begar ett valdsbrott
kommer att fa allt fokus pa sig. Det kan handla om
att polisen genomfor fler kontroller, att Skatteverket
kontrollerar féretag som personer i gruppen dger och

att Kronofogden driver in skulder och gor utmitningar.

Men de fir ocksi veta att de kan fa Q
hjélp att limna det kriminella livet.

— I de sociala insatserna ingér
ocksa ett erbjudande om att fi hjilp
fran civilsamhillet. Vi har samarbete
med sportféreningar och organisa-
tioner som bedriver mentorskap och
hjélper till med jobb. De dr ocksd med
som publik pi call-ins. Budskapet kan
ocksa levereras genom vad som kallas
custom notification, ett hembesok.

- Vid andra och tredje motet
berittar vi vad som har hint sedan sist,
att polisen har satt fokus pd en grupp
och hur minga som har blivit frihets-
berévade och fatt utmitning, siger
Anna Kosztovics.

Nistan alla som har blivit kallade
har kommit. De ir inte utvalda for
att de dr ledare eller mer valdsamma
dn andra, utan for att de kan sprida
budskapet i sin grupp.

Vad sdger de som blivit inkallade
till er?

— Att det dr bra att vi gor nigonting,
for det mesta. De tycker att det dr bra
att det gors nigonting at vildet, men
siger ibland att de inte tycker att det
ir de som borde kallas till ett call-in,
siger Anna Kosztovics.

Metodens strategi dr att utnyttja
grupptrycket, att férvandla det frin
en negativ kraft till en positiv —
att man hort budskapet och vet att
sanktioner drabbar hela gruppen om
nagon begar en allvarlig vildshandling.
Men om det dr nigot som priglar
dagens kriminella grupper sa dr det att
de forindras hela tiden. Medlemmar
r6r sig in och ut. Vinner blir fiender.

— Polisen har méten varje vecka om
den senaste tidens vildsamma hindelser
och de hiller reda pd vilka som ingér
i de olika grupperna, siger Anna
Kosztovics.

Som pilotprojekt avslutades
”Sluta skjut” i januari, men satsningen

ska fortsitta i dtminstone ett ar till
ivintan pd den utvirdering som
Brottsforebyggande ridet (Bra) har
anlitat ett universitet att gora. Mittet

VAD AR SLUTA SKJUT?

Sluta skjut dr ett samarbete
mellan polisen, Malmé stad,

Kriminalvarden och civil- som kommer att anvindas i effektut-

virderingen ir antalet grova valdsbrott
som springningar och skjutningar.

samhdllet som ska gora det
svarare att vara delaktig i
skjutningar och littare att fa
ritt stod for den som vill bort
fran ett valdsamt liv.

Polisens statistik 6ver skjutningar
visar pa en liten minskning i region
Syd, men det dr oklart vilken roll

Projektet bygger pa en . .. .
J yggerp ”Sluta skjut” har spelat i minskningen.

amerikansk metod, GVI
(gruppvaldsintervention),
som syftar till att minska
skjutningar och grovt vald

I det stora hela verkar situationen i
Malmoé ha blivit virre. I november forra
aret blev laget sa allvarligt att polisen

bland kriminell - . . o

and xriminetia grupp startade Operation Rimfrost, en sa
eringar. I flera valdsutsatta . ol .
stider i USA kallad nationell sirskild hindelse som

har metoden ger den lokala polisen mojlighet att

haft goda kalla pa forstirkningar.

resultat. Nir polisen nu har okat sin
nirvaro pa gatorna har de upp-

LY

tickt en kraftig 6kning av antalet
unga personer som ir inblandade i
TIDIGARE RESULTAT narkotikahandeln i Malmo.
AV GVI:

63

FARRE MORD

I slutet av januari kallade polisen till
en presstraff dir de berittade att de
kommer att dka sin nirvaro in mer
ivissa omraden i Malmé. Syftet dr
att ytterligare 6ka trycket mot de

bland ungdomar i Boston kriminella nitverk som dgnar sig it
narkotikahandel.
Kort ddrefter genomférdes Operation
Hagelstorm, dér 200 poliser, krono-
oo tfogdar och tulltjinstemin finkammade
N N utvalda bostadsomriden efter vapen,
FARRE DODLIGA narkotika och efterlysta personer.

skjutningar i Stockton

Anna Hedlunds forskningsprojekt
kommer att paga till och med 2022.
Nista steg i projektet dr att gora inter-
vjuer med personer som befinner sig i
den kriminella miljon. Férhoppningen
ar att fi mer kunskap om vilka dtgérder
som faktiskt fungerar. m

av gruppinvolverade
mord i Cincinatti

N
Kailla Malmo Stad
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“.Kravs mer an ny teknik for att

RADDA
VARLDEN
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FOTO Scandinav

Varldens ldander har lovat att av-
skaffa extrem fattigdom, minska
ojdmlikheter och losa klimatkrisen
- redan till ar 2030. For att vi ska
lyckas krdvs mer dn bistands-
arbete och tekniska innovationer,
menar forskningsradet Forte. Vi
behdver ocksa jamlika samhallen
och trygga medborgare som vill
och vagar bidra till forandringen.

Inkomstklyftorna vixer, den
psykiska ohilsan okar, vi gar
mot en befolkningsstruktur
med allt fler dldre och planeten
blir bara varmare och varmare.
Under 2020 har virlden
dessutom 6verrumplats av en
viruspandemi som avsléjat
brister i vira sjukvardssystem
och vilfirdssamhillen.

Redan 2015 antog FN de globala
hallbarhetsmalen i Agenda 2030,
tillsammans med virldens ledare i
197 linder. Den gemensamma mal-
sittningen 4r att vi om bara tio ar
ska ha avskaffat extrem fattigdom,
minskat ojamlikheter och oritt-
visor, frimjat fred och rittvisa och
16st klimatkrisen. Ar det mojligt?

Ja, men vi miste gora ritt
prioriteringar. Det menar Forte,
Forskningsridet for hilsa, arbetsliv
och vilfird, som varje ar formedlar
over 650 miljoner kronor till
forskning inom hilsa, arbetsliv och
vélfard. Att uppnd mélen kriver
bade ekonomiska och miljémissiga
investeringar. Men genomférandet
ir ocksé beroende av sociala
aspekter, nigot som ofta gloms
bort i hallbarhetsdebatten.

- Fragor kring miljo, ekonomi
och sociala fragor hinger alla
ihop, siger Olle Lundberg,
professor i Health Equity Studies
och huvudsekreterare pa Forte.

Klimatet hinger exempelvis

ihop med makroekonomin,

och ekonomin med minniskors
livstérhallanden. G6r man négot
med det ena, paverkas det andra.
Tidigare handlingsplaner har sepa-
rerat dessa omriden, men eftersom
allt 4r sammankopplat behéver

vi en agenda som inkluderar alla
dimensioner. Det dr poingen med
Agenda 2030, men dnda tappas

FRAGOR KRING MIL]@, EKONOMI
OCH SOCIALA FRAGOR HANGER
ALLA THOP

For, trots okade insikter om att
vi behover forindra virt samhille
sd gir utvecklingen lingsamt.
Svaret pa varfor bottnar i just
social hillbarhet. Alla behéver inse
nyttan, och da giller det att klyftor
inte forstarks.

— For att uppni de globala
hallbarhetsmélen krivs en genom-
gripande samhillsomstillning.
Den kommer att kosta, men den

ir nodvindig och vi kommer
ddrfor ocksa att vinna pa
den. For att den ska gi att
genomfora krivs att det finns
en tillit hos befolkningen att
kostnaden inte drabbar vissa
mer 4n andra. Vinsterna ska

OLLE LUNDBERG, professor i Health Equity Studies och
huvudsekreterare Forte

ofta de sociala fragorna bort i
hallbarhetsarbetet.

Vi behover sitta strilkastaren
pa social hillbarhet i savil
samhillsdebatt och politik som pi
forskning och innovation. Det dr
en forutsittning for att na fram-
gang inom édven andra aspekter av
hallbarhet, enligt Forte. I oktober
limnade de in ett underlag med
rekommendationer till regeringens
kommande forskningsproposition,
dir de betonar behovet av forsk-
ning kring sociala aspekter av
hallbarhet.

— Ibland har vi tekniska
16sningar pé plats, vi har kunskap,
men den anvinds inte pa grund av
sddant som har att géra med hur
samhillen och manniskor fungerar.
Forskning som kan bidra till 6kad
kunskap om den sociala dimensio-
nen kan darfor ocksé bidra till att
vi bittre kan hantera utmaningar
kopplade till ekonomi och klimat,
siger Inger Jonsson, senior
radgivare pa Forte.

ocksa vara jimnt fordelade
och komma alla till del. Det
ir f6rst dd minniskor blir
engagerade att ta ansvar, siger
Inger Jonsson.

VAD AR AGENDA 2030?

Agenda 2030 dr ett ramverk for
hallbar utveckling som antogs av
FN:s medlemsldnder 2015.

Agendan omfattar 17 6vergripande
mal och 169 delmal som ska uppnas
innan 2030.

Syftet dr att utrota fattigdom och
hunger, forverkliga de manskliga
rdttigheterna for alla, uppnd jam-
stdlldhet och egenmakt for alla
kvinnor och flickor samt sakerstalla
ett varaktigt skydd for

GSK Diy,
planeten och dess > 4 s,
& °

naturresurser. & 2
Globala malen u-f-'él'z'é'l?ﬁfm %
. )
drintegrerade & 2

E §
och odelbara 7( §

&

och balanserar rension  Eronow®

de tre dimensionerna
av hallbar utveckling: den ekonomiska,
den sociala och den miljomadssiga.
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Joakim Palme, professor i stats- Svensk forskning kan hjilpa till
vetenskap och ordférande i Fortes  att reformera samhillet i en mer
styrelse, lyfter ocksd vikten av social ~ hallbar riktning och bidra till att
hallbarhet. Att alla ménniskor har ~ vi uppnér malen i Agenda 2030.
rimligt lika villkor och
handlingsutrymmen, liksom
mojligheter till inflytande,
verkar krévas for att lyckas VALFARD HANDLAR YTTERST OM
med omstillningen. Annars
finns enligt honom stora
politiska risker.

— De gula vistarnas

ATT STYRA SINA EGNA LIV

. . . JOAKIM PALME, »r i statsvetensk,
reaktioner 1 Frankrike kan ses professoristatsvetenshap

som ett uttryck for att om man

inte f6rmar att kombinera ange- Det dr bade Inger Jonsson och
ligna reformer med socialt hall- Joakim Palme 6vertygade om.
bara villkor f6r medborgare, ja,
da fir man en politiskt ohillbar

situation, sdger han.

Sdrskilt angeldget ar det att forska
pa hur man kan minska ojamlik-
heter i samhillet, den psykiska
ohilsan samt sévil segregation som
Social hallbarhet handlar om att
skapa madjlighet till forsorjning,
god hilsa och delaktighet for alla propositionen. Forskningsrddet

diskriminering i arbetslivet, skriver
Forte i sitt underlag till forsknings-
samt att forhindra systematiska lyfter dven vikten av att sikerstilla
skillnader. Inte bara i dag utan

ocksd i framtiden. Dir ir Fortes
ansvarsomriden hilsa, arbetsliv

ett hilsosamt dldrande samt att
titta pa olika aspekter av hilso- och

och vilfird, centrala.

— Viilfird handlar ytterst om
enskilda manniskors resurser att
styra sina egna liv, om ekonomi,
hilsa, utbildning och villkor pa
arbetsmarknaden. Alla de dimen-
sionerna behover man se till att
man fir en gynnsam utveckling
tor i dag, pa ett sitt som gor att
man inte forstor for framtida

Q

ENSKILDA MANNISKORS RESURSER

OLLE LUNDBERG, professor INGER JONSSON, senior
i Health Equity Studies och rddgivare pd Forte
generationer, séiger ]oakim Palme. huvudsekreterare pa Forte

sjukvard, skola och omsorg, social-
torsikringssystem och socialtjinst.

— Vira hilso- och vilfirdssystem
ska kunna fungera uthalligt. Det
finns minga exempel i den
dagspolitiska debatten som
sitter frigetecken kring om
sjukvarden verkligen levererar
det den borde och kan gora,
siger Joakim Palme.

Aven si kallad
implementeringsforskning
lyfts av Forte. Det handlar om
att sikerstilla att det 4r den
bista tillgingliga kunskapen som
anvinds ute i olika verksamheter.

— Det finns massor av kunskap
om vad som ir framgangsfaktorer
och hur man kan minska risk-
taktorer for en héllbar utveckling.
Vi behover systematiskt studera
hur vi verkligen kan tillimpa den.
Det ir viktigt att man faktiskt
nyttiggor de kunskaper som finns,
siger han. m

FoTO Anette Andersson

JOAKIM PALME, professor i
statsvetenskap och ordférande
i Fortes styrelse

Fortes underlag till den
kommande forsknings-
propositionen limnades
in till regeringen i oktober
2019. Da var det nya

coronaviruset dnnu okant.

Sedan dess har vdrlden
drabbats av en pandemi
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med svara konsekvenser for
Sverige och varlden, vilket
kan paverka behov och prio-
riteringar gdllande forskning
och innovation framéver.

Under 2020 arbetar Forte
med att se over sitt underlag

och analysera forsknings-
behoven pa nytt.

Forte ser dock att spridning-
en av det nya coronaviruset
har gjort betydelsen av
socialt hallbara samhillen
annu tydligare.

For att kunna méta dagens
och framtidens kriser och ut-
maningar krdvs motstands-
kraftiga och anpassningbara
samhillen med hdg tillit
mellan manniskor och till
myndigheter.

FORTE TALKS

(D
6%

DEN 23 MARS 2021 AR DET
DAGS FOR FORTE TALKS!

En heldagskonferens fylld av inspiration,
kunskapsutbyte och dialog.

Forte Talks arrangeras for fjarde gangen av Forte och dr en moétesplats
tor forskare, beslutsfattare, praktiker, brukare och évriga aktérer som pa
olika sitt arbetar med eller ar intresserade av manniskors halsa, arbetsliv

och valfard.

Under dagen fér du ta del av presentationer av svenska och internatio-
nella framstiende forskare, paneldiskussioner, seminarier, vetenskapliga
samtal och utstillningar. Sa boka in datumet i din kalender redan nu!

Mer information om hur du anmaler dig och program kommer under
hosten 2020, si hall utkik pa forte.se eller £6]j oss i sociala medier f6r
att halla dig uppdaterad.

Frin Forte Talks 2019

FOTO Anette Andersson
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ASOCIALA
+MEDIER?

Telefonen ir ett sjalvklart arbetsverktyg for ménga. Men att

vi litt dgnar den mer uppmarksamhet dn vara kollegor verkar
paverka samvaron pé jobbet. Sara Thomée ska kartligga om
det hir mobilbeteendet, som kallas phubbing, ir ett problem
och har samband med sociala arbetsmiljofaktorer.

ntagligen har det nigon géng hint att
du suttit med nigra arbetskamrater och
tagit upp telefonen for att svara pa ett
meddelande. Plotsligt har du fastnat med
ndsan i mobilen och glémt omgivningen.
Kanske har du ocksi varit med om att du kommit till
fikarummet och métt dina kollegor som ér si upptagna
av sina telefoner att de inte alls ligger mirke till dig.
Sara Thomée, som ir forskare vid psykologiska
institutionen vid G6teborgs universitet, ska under tre
ar undersoka hur vart mobilbeteende paverkar den
sociala samvaron pa jobbet.

smittar. Vii projektgruppen dr dock ganska medvetna
om fenomenet och férséker undvika att phubba’”,
siger Sara Thomée.

Niklas Enstrém, som dr ombudsman pé fackférbun-
det Elektrikerna, medverkar i projektets referensgrupp:

— Det ir fantastiskt spinnande. Jag har sjilv sett hur
folk nu sitter med blicken i telefonen under frukost-
rasten pd byggen istillet for att prata med arbets-
kompisarna, siger han.

Att samtala dr enligt honom viktigt bade for siker-
hetsarbetet men ocksi for att fora 6ver kunskap till

exempelvis lirlingar. Nagot han ocksé

1 ar nyfiken pa dr om mobilerna kan

- Det dr egentligen en spaning, att PHUBBING bidra till krinkande sirbehandling.
nagot har foridndrats pa arbetsplatser. dr en sammanslagning av — Forr hade vi konkreta problem
Kollegor ér upptagna med sina tele- de engelska orden phone som nakenkalendrar pa viggen.
foner istillet for att prata med varandra. f?r L IER] snub?ing I dag kan nagra sitta och skratta at
Nu ska vi i projektet undersoka om det for att nonchalera nagon. saker i mobilen, sa att andra kdnner
upplevs som ett problem, och i si fall Begreppet star for att vara sig utanfor.
vilka konsekvenser det har, siger hon. upptagen med .sin L Aven arbetsgivarorganisationen

Idén vicktes for flera dr sedan nir ;slte:‘lletrfornatrt 1:::::;ge;ail Installatorsforetagen dr med i pro-
Sara Thomée studerade olycksfall inom I fir ::nis: gsev;rl den : ar ¥ jektet och Niklas Enstrom hoppas
elbranschen. Nir hon fragade om det begreppet funnits i nagra att forskningen ska ge underlag for
var nigot som diskuterades pé kaffe- ar. Hittills har det framfor att borja jobba proaktivt med de hir
rasterna svarade en elektriker: ”Vada, allt anvints i studier om frigorna pé arbetsplatser.
da sitter man ju med mobilen!” hur mobilbeteende pa-

— Det ldg kvar och lurade i bak-
huvudet, och jag pratade med nigra
forskarkollegor om vad minskad social samvaro pa
jobbet kunde fi f6r konsekvenser.

Samtidigt ir telefonen ett sjdlvklart arbetsverktyg
i minga yrkesgrupper. Med alla sina funktioner lockar
den dock till multitasking. Att det stor vir uppmirk-
samhet och kan leda till problem i bilkérning eller
viktiga arbetsmoment dr ganska vil studerat. Hur
mobilerna paverkar den sociala arbetsmiljon dr dire-
mot fortfarande okint.

Projektet innehéller tre delar dir Sara Thomée och
projektgruppen nu dr mitt uppe i att starta en kart-
liggning kring phubbing inom nigra branscher. Upp-
levs det som ett problem, och vilka normer och regler
finns kring mobilanvindande? Eftersom telefonerna
dven anvinds i jobbet kan det lika girna vara arbets-
relaterade uppgifter som anstillda dr upptagna med.

— Jag dr tyvirr inte béttre sjdlv utan har ofta med
mobilen pd méten, precis som manga andra forskare.
Det kan vara provocerande, men samtidigt dr du van
att kunna kolla mejlen nir som helst. Och beteendet

verkar nadra relationer.

Naista steq i projektet blir en djup-
dykning dar anstallda och chefer ska
intervjuas om vilka konsekvenser de upplever med
mobilanvindningen. Slutligen ska projektet utifrin
svaren gora en bred kvantitativ enkitstudie kopplad till
de arbetsmiljéfaktorer som dyker upp i intervjuerna.
— Milet dr att se om phubbing har mitbara effekter
pa arbetsmiljon, och i sé fall inom vilka omraden.
Vi vet ju inte dnnu, men trivsel, tillhérighet och socialt
stod kan

vara de- I g -
=) =
lar som g 2
. 3 g
paverkas, {5 :
siger Sara 2
Thomée.
n

SARA THOMEE, NIKLAS ENSTROM,
Sforskare vid psykologiska ombudsman pa fack-
institutionen vid Goteborgs forbundet Elektrikerna
universitet
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En tyst folksjukdom

‘Tvdrtemot vad manga tror ar sjalvmord
vanligast bland aldre. Men trots detta dr
forskningsomradet eftersatt. Kanske for
att det inte tas pa tillrackligt stort allvar.
Det menar Margda Waern, professor i
suicidologi vid Goteborgs universitet.

TEXT Anders Nilsson 1LLUSTRATION Karin Dove Klockhoff

P4 1990-talet borjade Margda Waern forska om

sjalvmord hos dldre. Det var att bryta ny mark, mérkte
hon. Trots att risken for sjilvmord 6kar med dldern var
dmnet i stort sett obeforskat. Det kan bero pa of6rsté-
else och negativa attityder till 4dldrande i befolkningen.

— Det finns en kvardrojande forestillning om att
dldres sjialvmord skulle vara... ja, ndstan naturliga,
siger hon. Att det handlar om personer i sjilslig
balans som kinner sig mitta, firdiga med livet. Men
sd dr det verkligen inte. De allra flesta sjalvmord hos
dldre har stark koppling till psykisk ohilsa. Och de
som far hjilp efter ett suicidférsok hittar ofta skal att
vilja leva igen.

I en studie av 103 dldre som vérdats for suicidforsok
var det endast tvd personer som behdll sina intentioner
och senare begick sjilvmord.

— Men 101 gjorde det inte. Nir vi f6ljde upp dem
efter ett ar sdg vi att manga faktiskt mddde mycket
bra. De stod pa behandling, hade kontakt med en
psykiatrisk mottagning eller virdcentral och hade fatt
tillbaka livsgnistan.
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— Sjilvmordst6rsok hos unga har ofta
drag av impulsivitet och ambivalens.
Det dr ocksa vanligt att alkohol och
droger finns med i bilden, eller en
personlighetsstérning eller schizofreni.
Dessa bakgrundsfaktorer dr mindre
framtridande i de fall som jag forskar
om. Suicidala dldre har sillan allvarliga
psykossjukdomar sasom schizofreni,
men har nistan alltid nigon form av
psykisk ohilsa som depression eller
dngest. De dr ocksa mer planerade och
beslutsamma vilket gor att deras forsok

ofta fullbordas.

En viktig riskfaktor for suicid hos dldre
ar ensamhet, konstaterar Margda Waern.
Men det ir inte si enkelt att det alltid ar
en skyddande faktor att ha en livspartner.
— I hog alder dr méanga sjukliga. Om
din fru sedan 40 eller 50 ar dr svért sjuk
eller personlighetsforindrad efter en
stroke si innebir det forstis en oerhord

PERSONER MED
STORT BEHOV
MISSAS HELT

AV VARDEN.

MARGDA WAERN, professor
i suicidologi vid Giteborgs

Margda Waern bedriver sin forskning
vid AgeCap, Centrum f6r aldrande och
hilsa, som bildats med stod frin Forte.
Hennes forskargrupp har pa senare tid
kunnat bredda sin verksamhet och ser nu
fram emot ett antal intensiva 4r.

— Vir forskning framé6ver handlar bade
om att férdjupa oss i vad som leder fram
till att en dldre person forsoker ta sitt liv,
och att utveckla effektiva behandlingar.
Ett intressant nytt spar for oss dr biomar-
korer — om det gar att se forhojd risk i till
exempel ett blodprov. Vi kommer ocksa
att fortsitta att studera de markanta kons-
skillnaderna for att forsoka forstd varfor
just dldre mén har sa hoga suicidtal. En
annan grupp som tyvirr stir ut i statistiken
och som vi sirskilt intresserar oss for ar
kvinnor f6dda utanfor Norden.

Nu bérjar ocksa tiden bli mogen
att préva nya behandlingar baserat pi
forskningsronen.

Margda Waern ér ldkare och forskare. Hon ér professor
i allmén psykiatri med sirskild inriktning mot suici-
dologi vid Géteborgs universitet samt psykiater och

Ett annat problem dr att likare har lattare for att
ligga till mediciner dn att ta bort. Sdrskilt knepigt dr

— Tillsammans med amerikanska
kollegor vill vi studera om terapi som kom-
plement till likemedel dr en fordel f6r dldre

universitet samt psykiater
och 6verlakare vid
Sahlgrenska sjukbhuset

pafrestning for dig. D4 dr kanske en

det att rensa i tidigare likares ordinationer. avlastningsplats for henne det absolut
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overlikare vid Sahlgrenska sjukhuset.
— Goteborg ir en av fa orter med

sirskild psykiatri for dldre utan demens.
Det vanliga dr annars att virden

— I en studie for ett antal ar sedan sag vi ett sam-
band mellan méingd psykofarmaka och hur
manga olika likare som varit inblandade:
dldre patienter som fitt byta likare ofta hade

viktigaste virden kan bidra med for att
du ska mi bittre och vilja fortsitta leva.

som gjort ett suicidforsok. Jag hoppas att vi
kan komma iging med den studien i ir. m

erbjuder barn- och ungdomspsykiatri, / fler preparat utskrivna. En specialiserad

o & 3 o % s e 23 et T @ @ @ @ @ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
men inte ndgon motsvarighet i andra - dldrepsykiatri har stérre moéjligheter att ta SJALVMORDSRISK PERSONER
indan av aldersskalan. Jag skulle 6nska itu med den typen av problem. OKAR MED ALDERN 1 DOG 2018 w w w w w w w w w w
att det var annorlunda. 1SUICID 70 % mén, 30 % kvinnor

Specialiserad psykiatri for dldre dr en
stor fordel, bide for att forebygga sjilv-
mord och mer generellt f6r att frimja
psykisk hilsa hos dldre, slir hon fast.

— 20 procent av alla 6ver 75 4r i
Sverige har antidepressiv medicin

20

av alla over 75 ar i

I dag, ett kvartssekel efter att hon borjade
forska om suicid och dldre, marks ett storre
gehor for amnet i bide virden och akademin,
menar Margda Waern.

— Ett skil kan vara att vi fir en allt storre
andel dldre i befolkningen. Det pagir lite

Kalla Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

sjalvmordsrisken

ANTAL SUICID PER 100 000 INVANARE 2018

Q Kvinnor dMéin FLEST
93 164

: : hese : Sverige har utskriven po e £ 2018 var sjilvmord tre ginger 15-29 ar SJALVMORD
utskriven i dag. Samtidigt ser vi att mer forskning inom omradet i dag, dven om : e e KVINNOR
5 « R - ANTIDEPRESSIV > i vanligare hos mén 6ver 85 ar dn 30-44 ar 6.8 20
miénga dldre som tar sitt liv inte stitt den fortfarande dr mycket blygsam jamfort 5 294 FLEST
hos yngre mén mellan 15-29 ar.

pa nigon antidepressiv medicinering MED[C[N med forskningen om sjilvmord hos yngre. 45-64 ar m SJALVMORD
alls, trots att man i efterhand kan se Framfor allt mirker vi ett okat intresse for For kvinnor ir kopplingen e 83 224 MAN
att det funn1t§ tydliga tecker% pa . det vi gor, inte minst pa internationella till alder mvcket svaqare. o 20 246
depression. Vi verkar ha en situation konferenser. . .

= . : S ¥ A . . et 2018 skedde flest sjdlvmord hos i ! : ] ‘ :
dir en relativt stor andel av befolkningen star pi Det ir en viktig utveckling, menar hon, f6r suicid Eoino: s aliersnrinnenAs G AL g = = £ = e

antidepressiv medicinering, samtidigt som personer
med stort behov missas helt av virden.
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hos unga respektive gamla dr tvi omraden med tydliga
skillnader och de stiller olika krav pi varden.
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LAGG AV!

Brak pa jobbet ar inte kopplat till kon

TEXT Maja Lundbick 1LLUSTRATION Marja Nyberg

"Kvinnor kan inte halla sams!” ir
en vanlig fordom. Men faktum ar
att kvinnor och man brakar lika
mycket pa jobbet, hdavdar forskaren
Britt-Inger Keisu. Den slutsatsen
drar hon efter en enkétstudie som
drygt tusen sjukskoterskor, ldarare
och socionomer har svarat pa.

— Flickor ska bara vara tvi och

tva, for ar de tre sa kan de inte
komma 6verens! Den hir myten

— £6r det dr en myt att tjejer inte
kan komma 6verens — ar seglivad,
sager Britt-Inger Keisu, forskare vid
sociologiska institutionen vid Umed
universitet.

En annan samhillelig forestill-
ning dr att inte heller vuxna kvinnor
kan samsas sdrskilt vil. Har ligger
kvinnodominerade arbetsplatser
sarskilt illa till. Tidigare forskning
visar dessutom att det faktiskt ar
tarre konflikter pa arbetsplatser
ddr fordelningen av kvinnor och
mén dr jimn.

44 * FORTE MAGASIN JUNI 2020

— Men det dr en myt att det
skulle vara s att kvinnor baktalar
varandra och inte kan enas om
beslut pé arbetsplatsen. Och att
min diremot skulle vara raka och
tydliga nir de vidrar sina asikter,
sager hon.

Sa varfor ser man en tendens till
mycket konflikter pa kvinnodomi-
nerade arbetsplatser om det inte
har med konet att gora? Britt-Inger
Keisu dr 6vertygad om att det finns
andra forklaringar och att brak pa
jobbet ofta gar att hirleda till ar-
betsmiljoproblem. En konsekvens
av att vi koper konsstereotypa fore-
stillningar rakt av dr att vi inte gér
till botten med att finna de verkliga
orsakerna bakom spinningarna.
Och tar vi inte itu med de verkliga
problemen bakom osdmjan kan
toljden i f6rlangningen bli sjuk-
skrivning och psykisk ohilsa.

I forskningsprojektet Azt rikna
med brik? En studie av konflikter och

psykisk ohélsa i kvinnodominerade
arbetsplatser ur ett genusperspektiv
har Britt-Inger Keisu och hennes
kollegor riktat in sig pa framfor
allt sjukskéterskor, lirare och
socionomer, tre yrken dir inte
bara kvinnodominansen ir hog,
utan ocksé sjukskrivningstalen.

— Ohilsan ér vildigt hog pa
kvinnodominerade arbetsplatser.
Det hir med konflikter, som jag
studerar, ar bara en liten delforkla-
ring tror jag, men det dr trots allt
en pusselbit. Manga av de kvinno-
dominerade yrkesgrupperna har
hog psykisk ohilsa och det dr kint
att konflikter och psykisk ohilsa
hinger ihop, siger Britt-Inger
Keisu.

Sa varfor tjafsas det mer pa
dessa arbetsplatser? Och hur tar
man reda pa om det endast dr en
inbillad gammal f6restillning att
kvinnor skulle tjafsa mer 4n mén?
Forskarna har bland annat gjort
en enkitstudie dir de har kartlagt
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forekomst, orsaker och konsekvenser Samtidigt genomférdes organi-

FORTE MAGASIN GES UT AV
FORTE — FORSKNINGSRADET FOR HALSA, ARBETSLIV OCH VALFARD

av konflikter. De intresserade sig
bide for konstruktiva och
destruktiva konflikter

i enkiten, som 1299
personer svarade pa.

For att ringa in
omfattningen av briken
pa arbetsplatsen stillde
forskarna fragor som
handlade om hur ofta
relationerna i ens
arbetsgrupp upp-
levdes som spinda,
hur ofta man upplevde
att arbetsgruppen
var oense kring
vem som skulle
gora vad och hur
ofta kinslomissiga
konflikter forekom.

Genom att titta pa enkitsvaren
och jimfora i vilken utstrickning
som kvinnor respektive mén hade
svarat pa fragorna kunde de ocksi
dra en annan intressant slutsats:

— Kvinnor och min brikar lika
mycket pd jobbet. Det finns inga
konsskillnader ndr det giller kon-
flikter, siger Britt-Inger Keisu.

Konflikter kan lite forenklat
delas upp i tre underkategorier,
sakkonflikter, processkonflikter
och relationskonflikter. Sakkon-
flikter var de vanligaste i studien.

— Det dr inte farligt att ha mot-
stridiga asikter eller meningsskilj-
aktigheter, men det dr viktigt att
ha tid att diskutera dessa, siger
Britt-Inger Keisu.

Att vara oense i sak ir inte
forknippat med psykisk ohilsa.
Ar konflikterna istillet kopplade
till personer, sa kallade relations-
konflikter, 4r det diremot virre.

— Relationskonflikter var mest
ovanligt som tur var, men det var
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relationskonflikter som i denna
studie visade sig ha negativ in-
verkan pi stress, depression och
utbrindhet. Hir var sambandet
signifikant, siger hon.

Processkonflikter, som handlar
om att man 4r oense om hur och
vem som ska gbra nigot pd en
arbetsplats dr visserligen relaterade
till ohilsa, men i studien var sam-
bandet svagare dn for relations-
konflikter.

Forutom den kvantitativa
studien genomfordes ocksi en
kvalitativ studie med intervjuer
och workshops.

— Vi var intresserade av hur
en konflikt uppstir i interaktion
mellan ménniskor pa en arbets-
plats, siger Britt-Inger Keisu.

Forskarna besokte tre arbets-
platser vid tva tillfillen, bland
annat en arbetsplats dir det
arbetade manga nyutexaminerade
socionomer. Mitt under brinnande
flyktingkris hade de uppgiften att
arbeta med ensamkommande barn.

sationsforandringar och
antalet medarbetare
okade i snabb takt.

— Hir uppstod
ménga konflikter,
"% bide bra och daliga,

siger hon.

Och ur ett okunnigt
utifranperspektiv
skulle man kanske
kunna dra slutsatsen

att det var ménga
tjejer som inte
kunde samarbeta
som jobbade
dir. Men tittar
man narmare
p4 situationen
var det litt att
se att det fanns organisatoriska
faktorer som gjorde arbetssituatio-
nen extra svir, menar forskarna.

— Vi sig att ett komplext for-
hillande mellan minniskor och hur
arbetet organiserades tillsammans
med externt tryck paverkade vilka
konflikter som uppstod. Det hir
dr bara ett exempel pa varfor det
dr sa viktigt att ga forbi férenklade
torklaringar for att kunna forsta
varfor konflikter uppkommer,
siger Britt-Inger Keisu. m

BRITT-INGER KEISU,
docent i sociologi vid
Umed universitet
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