


Varje människa ska ha lika rättigheter 
och möjligheter

• HBTQ – homo, bi, trans, queer

• Alla ska ha rätt att bli kär i och ha sex med vem man vill, 

oavsett kön 

• Idag är det vanligare än någonsin tidigare att man är 

öppen med att ha en annan sexuell läggning och/eller 

könsidentitet än vad som är normen
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Homosexuella män 

80%

20%

Öppen Inte öppen Öppen Inte öppen Öppen Inte öppen

Lesbiska kvinnor

84%

16%

Bisexuella

53%

47%

Studier har visat att omkring 80 % av homosexuella män, 84 % av lesbiska 
kvinnor och 53 % av bisexuella i Sverige är öppna med sin sexuella läggning 
inför åtminstone några människor i sin närhet.





DISKUTERA 
Vad betyder begreppen?

Cisperson

Gender queer

Gender fluid 

Icke-binär 

Intergender

Pansexuell

Queer

Trans 

Heteronormativitet

Könsinkongruens/könsdysfori

Könsidentitet

Könsuttryck

Sexuell läggning  



Könsbekräftande vård 

• De som fått diagnosen 
könsinkongruens/könsdysfori kan få 
könsbekräftande vård 

• Köninkongruens/könsdysfori = när ens 
könsidentitet inte stämmer överens med det 
kön man tilldelades vid födseln

• Studier visar att den psykiska hälsan hos dem 
som genomgått könsbekräftande vård 
förbättras



DISKUTERA

Vad händer med dig om du inte får vara öppen med den du är?

Vad betyder det att bryta mot en norm?

Är det en frihet att bryta mot normen i samhället?

På vilket sätt i så fall?



Hit kan du vända dig för att 
få veta mer:

FORUM FÖR LEVANDE 
HISTORIA
www.levandehistoria.se/hbtq

UMO.SE
www.umo.se

YOUMO.SE
www.youmo.se

MUCF, ÖPPNA SKOLAN
www.mucf.se

RFSL
www.rfsl.se

RFSL UNGDOM
www.rfslungdom.se

Läs rapporten Hälsa 
och livsvillkor bland unga 
hbtq-personer här: 
https://forte.se/publikatio
n/unga-hbtq/
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