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Halsa och vilfard for en aldrande befolkning i
Sverige och Indien 2022

Utlysning av medel for forskningssamarbeten om aldrande och halsa i
Sverige och Indien

Forte och det indiska forskningsradet for medicinsk forskning (ICMR) vilkomnar nu
ansokningar for samarbetsprojekt inom forskningsomradet dldrande och hélsa. 1 juni
2015 slot Forte ett avtal med the Indian Council of Medical Research (ICMR) om ett
forskningssamarbete inom aldrande och hilsa. Utlysningen riktar sig till forskargrupper
som ir baserade i Indien och Sverige.

Bakgrund till utlysningen

Andelen aldre 6kar i bidde Sverige, Indien och ménga andra lander. Indien, som ar
varldens nast folkrikaste land, har redan en stor andel dldre, som dessutom férvantas oka
i proportion till den 6vriga befolkningen. Detta skapar stora utmaningar for vard och
omsorg riktade till dldre, eftersom allt fler férvéntas leva langre med sjukdom och
funktionsnedséattningar. Sjukvard och adldrefrégor har lyfts fram sirskilt som en del av
FN:s Decade of Healthy Ageing (2021-2030), vars mal &r att skapa dldrevanliga miljoer
och en integrerad ldngsiktig omsorg. Det ar i den kontexten som ICMR och Forte nu
finansierar forskning om initiativ fér en aktiv och hilsosam alderdom.

Covid-19-pandemin har visat pa bristerna i policy, system och omsorgstjanster for dldre
béde i Indien och Sverige. I Sverige har svagheter i dldreomsorgen uppenbarats, med en
stor andel covid-19-relaterade dodsfall pa dldreboenden. Pandemin har pavisat
fragmenteringen i den svenska dldreomsorgen och bristen pa en tydlig férdelning av
mandat och ansvar mellan stat, regioner, kommuner och vardaktorer. I Indien sker
dldreomsorgen framst i hemmet, och ombesorjs av makar, barn och slaktingar.

Korrekt kost och livsstilsfaktorer spelar en viktig roll for en halsosam och aktiv dlderdom.
Bade underniring och fetma, i kombination med vanliga hjartmetaboliska sjukdomar,
t.ex. diabetes och hogt blodtryck, 6kar sjukligheten och leder till 1agre forviantad livslangd.
Covid-19-pandemin har dven paverkat dldres psykiska hilsa pd manga sitt, till exempel
genom ensamhet, depression och fordréjd vard, med anledning av
samhaéllsnedstingningar och riadsla for att bli smittad vid vardbesok.

Aven situationen for dldres virdgivare ir relevant i bade Sverige och Indien. Aven om
aldreomsorgen i Sverige ar offentligt finansierad ar anhoriga ofta starkt involverade i
omsorgen av dldre och ménga far hjalp av sina makar och/eller barn. En stor del av
aldreomsorgen har forflyttats fran dldreboenden till hemmet. Arbeten inom
aldreomsorgen har ofta 1ag status och stressiga arbetsférhallanden. Utmattning och stress
hos anhoriga och hos anstillda inom dldreomsorgen och hur detta kan forebyggas ar ett
viktigt omréde i bdde Indien och Sverige. I Sverige har internationell migration lett till en
okad befolkningsheterogenitet. Migranters livsforlopp skiljer sig ofta frin den inhemska
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befolkningen, vilket har sin grund i faktorer som till exempel migrationsskal, alder vid
ankomst och socioekonomiska faktorer. Inom folkhalsoinitiativ ar det viktigt att ta
hiinsyn till detta. Aldrande migrantgrupper kan ha varierande behov, vilket omsorgen for
dessa grupper behover anpassas efter.

Béde i Indien och Sverige bestar en viktig utvecklingslinje i att anvinda nya tekniker inom
dldreomsorgen. Har ar det en prioritet att utforma viardebaserad, individualiserad och
specialiserad dldreomsorg som utgér frin de dldres samsjuklighet och sirskilda behov.
Tekniken kan fokusera pa visuell assistans, rorlighetsassistans och kognitiv assistans for
adldre. Har ar det viktigt att identifiera barridrer och strategier for att frimja aldres
acceptans av teknik och instéllning till att lara sig anvdnda nya verktyg.

Mal och teman

Utlysningen ska stimulera till tvarvetenskaplig och innovativ forskning pa omradet
aldrande och hilsa. Forslagen ska berora négot av féljande teman:

Tema A - Folkhiilsa, prevention och hilsofrimjande insatser

Ansokningar inom detta omrade kan bidra till att fraimja ett aktivt och hilsosamt
aldrande under hela livet. Ansokningar kan lyfta ett eller flera av f6ljande teman:

Delomrdaden:

¢ Livsstilsfaktorer, till exempel underniring och 6vervikt.

* Tidig upptickt, forebyggande och behandling av problem med psykisk hélsa.

» Effekterna av covid-19-restriktioner pé dldres hilsofragor, inklusive fordréjd
sjukvard.

¢ Insatser som syftar till att forebygga funktionsnedsattningar och fraimja god hilsa.

Tema B - Aldreomsorgens organisering och utférande

Ansokningar inom detta omréde kan handla om forskning pa hur dldreomsorgen bor
utformas s att dldre i olika livsfaser och med olika omsorgsbehov ska kunna behélla sin
sjalvstandighet och kontrollen 6ver sitt liv:

Delomrdaden:

e Nya, effektiva insatser inom dldreomsorgen som fokuserar pa tekniker, till exempel
anvandandet av hjdlpmedel, artificiell intelligens (AI) och e-hélsa.

e Organisation och ledning inom dldreomsorgen, med fokus pa integrerad omsorg och
omsorgstjanster i hemmet.

* Bostadstyper, ojamlika bostadsforhallanden mellan grupper och valfardsteknik.

e Vardgivarfragor, till exempel utmattning, férebyggande och tidsmissig/ekonomisk
paverkan for anstéllda och anhorigvardare.

Forskningssamarbetet ska helst fokusera pa nagot av dessa delomraden. Andra
innovativa eller enkelt omséttningsbara forslag inom de tva ovanstaende temaomradena,
som har relevans for bada landerna, kan dock ocksé tas i beaktan. I ansokan ska det
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framga vad som &r den potentiella nyttan fér Sverige och Indien. Utlysningen forvintas
leda till internationellt konkurrenskraftiga och innovativa 2- till 3-ariga
forskningsprojekt.

Behorighet

Ansokningar inom denna utlysning ska utgoras av ett samarbete, uppvisa nytta for bada
landerna och besté av minst en svensk och en indisk huvuds6kande. Den svenska
huvudsokande ska lamna in en ansoékan till Forte och den indiska huvudsokande ska
lamna in ansokan till ICMR.

Huvudsokande fran Indien

Sokande fran Indien méste vara fast anstillda pa en permanent befattning (med minst tre
ars aterstaende tjanst) pa en medicinsk hogskola, forskningsinstitut eller universitet, var
som helst i landet, inklusive statliga, halvstatliga och registrerade organ. For ans6kningar
fran icke-statliga organ och privata organisationer méste det uppvisas dokumentation
som visar registrering och certifiering for forskning hos departementet for vetenskaplig
och industriell forskning (DSIR) under indiska staten, och en meritlista.

Huvudsokande fran Sverige

For att Forte ska godkinna svenska sokande behover den s6kande vara disputerad och att
ett svenskt universitet, hogskola eller ndgon annan forskningsorganisation férvaltar
medlen. For detta behovs ett organisationskonto i Prisma.

Sa har ansoker du

For denna utlysning gors hela ansokan i ett enda steg. Ansokan ldamnas in av respektive
huvudsokande via respektive finansiirs ansokningssystem inom angiven tidsgrans.
Inlamningskraven varierar efter ansokningssystem; for mer information se hemsidan for
respektive finansiiar. Den huvudsokande maste dock sa 1angt det ar majligt lamna identisk
information i de bidda ansokningarna, eftersom de kommer att bedomas av en gemensam
indisk-svensk bedomningskommitté i slutet av bedomningsprocessen. Det dr den
sokandes eget ansvar att hitta en medarbetare i partnerlandet. Endast gemensamma
ansokningar kommer att tas i beaktande. Titeln pa de inlimnade ans6kningar till Forte
och ICMR ska vara identiska.

Svensk huvudsokande

Ansokningarna kommer att bedémas av en beredningsgrupp bestdende av internationella
forskare och svenska allmanrepresentanter med kunskap om svenska forhéllanden.
Eftersom ansokningarna kommer att bedémas av internationella experter bor de i sin
helhet skrivas péa engelska (undantaget de falt dar det sarskilt efterfragas text pa svenska).
Om ansokan skrivs pa svenska riskeras bedémningens kvalitet. Forte tar inget ansvar for
kvaliteten pa eventuella 6verséittningar.
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Den svenska huvudsokande ldmnar in ansokan i Prisma som f6ljer strukturen nedan:

Forskningsprojektets titel (méste vara identisk med den indiska anstkan)
Sammanfattning pa svenska och engelska (max 2 500 tecken)

Syfte, fragestillningar, teorianknytning, bakgrund och projektets originalitet (max 20
000 tecken)

Studiedesign, metoder for datainsamling och analys (max 20 000 tecken)
Arbetsplan (max 15 000 tecken)

CV for den indiska projektledaren/huvudsokande

Relevans i relation till samhallets behov, Fortes ansvarsomraden och utlysningens
inriktning (max 3 000 tecken)

Samverkan med anviandare av forskningen (max 3 000 tecken)

Nyttiggorande och kommunikation av forskningsresultat (max 3 000 tecken)
Mervirde av det internationella samarbetet (max 2 000 tecken)

Tvar- och/eller flervetenskaplig ansats (max 2 500 tecken)

Kons- och genusperspektiv i forskningens innehéll (max 2500 tecken)
Referenslista for ansékan (max 9 000 tecken)

Etiska 6verviganden (max 2 000 tecken)

Budget

Medverkande forskare

Ccv

Publikationer

Indisk huvudsokande

Indiska huvudsokande lamnar in sin ans6kan enligt ICMR-formatet, som struktureras pa
foljande satt:

Forskningsprojektets titel (méste vara identiskt med den svenska ansékan)
Sammanfattning (max 250 ord)

Nyckelord

Forkortningar

Bakgrund (max 500 ord)

Litteraturoversikt (max 1000 ord)

Nyhet/Innovation (max 250 ord)

Studiens mal

Metodik (max 2000 ord)

— Studiens utformning

—  Urvalsstorlek

- Genomforandeplan

— Etikgranskning

— Plan for datainsamling och statistisk analys

Forvantade resultat (max 100 ord)
Studiens begransningar (max 100 ord)
Eventuella vidare planer utifran forvantade resultat (max 100 ord)
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¢ Tidslinjer

¢ Institutionellt stod

¢ Budget - Budgeten ska redovisas enligt breda underrubriker, t.ex. (i) Personal (ii)
Beredskap (iii) Resor (eventuella godkidnda) (iv) Utrustning (eventuell godkand) (v)
Omkostnader (hogst 3% av personal och beredskap)

¢ Merviarde av det transnationella samarbetet (max 250 ord)

e CV for den svenska projektledaren

For mer information om forskningsplanens format, 1ds ICMRs instruktioner »

Det indiska ansokningsforfarandet

Samtliga ansokningar for den indiska delen lamnas in via ICMR Electronics Project
Management System (e-PMS).

1. Oppna portalen ICMR Electronics Project Management System (e-PMS)

2. Ie-PMS lamnas projektforslag in genom tre steg:

I.  Steg 1: Registrera/logga in forsoksledaren
II.  Steg 2: Verifiera e-postadress och fyll i/uppdatera forsoksledarens profil
III.  Steg 3: Ansok om anslag genom att lamna in ad hoc-forslag. Klicka pa
Submission > Submit New Proposal > Select Program > Choose ICMR Adhoc
Project Program > klicka pa knappen proceed s& 6ppnas ansokningsformuléret. I
detta formular, pa punkt nr. 9a (Is this proposal against any advertisement?) vilj
Advertisement (Call for proposals for Indo-Swedish research on ageing and
health).

Det svenska ansokningsforfarandet
Samtliga ansokningar for den svenska delen skickas in via ansoknings- och

granskningssystemet Prisma. Innan du paboérjar din ansokan, forsdkra dig om att féljande
villkor ar uppfyllda:

¢ Du har skapat ett personligt konto i Prisma

¢ Alla som ingér i den svenska delen av ansokan som medverkande forskare har skapat
personliga konton i Prisma

¢ CV- och publikationsuppgifter har lagrats pa ditt personliga konto

¢ Din medelsforvaltare har ett organisationskonto i Prisma och har blivit godkdnd som
medelsforvaltare hos Forte. Lis mer om Fortes kriterier for godkdnnande av
medelsférvaltare »

Ett villkor for att din ansokan ska beredas ar att slutredogorelser for eventuella tidigare
beviljade bidrag har skickats in. Detta géller endast bidrag dir tidpunkten for slutlig
aterrapportering har passerat. Vi tar hansyn till eventuell tidigare beviljad forlingning av
dispositionstiden och ddrmed senarelagt datum for aterrapportering.

For mer information om hur ansékan ska skrivas, se instruktioner pa utlysningens
webbsida.
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Tillgénglig finansiering och tidsramar

Beviljade projekt kommer att finansieras i hogst tre ars tid. For att underlitta
verkstillandet av projektmal kan st6d ges till kostnader for arbete/forbrukningsvaror,
forskningskostnader samt projektrelaterade besok i motpartens lander for de indiska
respektive svenska forskarna. For varje ansokan méste det finnas en indisk och en svensk
projektledare. Varje ansdkan maste innehélla separata budgetansékningar riktade till
respektive finansiir frin bade den indiska och den svenska huvudsékande

Projektgruppens utgifter i dess eget land ska finansieras av respektive finansiér, dvs.
svenska Forte finansierar den svenska delen av projektet medan ICMR finansierar den
indiska delen av projektet. De exakta utgifterna &r inte faststillda pa forhand, men
foljande far INTE finansieras med detta anslag: kop eller uppférande av byggnad, hyra for
lokaler som &gs av institutionen, rekrytering av personal eller kop av kontorsmaobler.
Institutionella omkostnader ska faststéllas enligt respektive institutions/stats gillande
policy for forsknings- och utvecklingsprogram.

Forte och ICMR uppmuntrar till deltagande fran forskningsstuderande i projektet.
Forskarutbyten mellan de tva landerna kan organiseras inom ramarna for
samarbetsprojektet. Med anledning av tillgingligheten pa finansiering forvantas det att
projekten genomfors under tidsperioden oktober 2022 - oktober 2025, vilket kommer att
vara ett villkor for anslaget. Den svenska budgeteringen maste goras i systemet Prisma
(som en del av ansokan) och den indiska budgeten méste goras i ICMR:s elektroniska
projektledningssystem ePMS (som en del av ansokan).

Den indiska budgeten

ICMR finansierar den indiska komponenten enligt ICMR:s giangse villkor. ICMR
finansierar indiska forskare som arbetar i Indien, endast f6r forskning som ar baserad i
Indien. P& grundval av motivering kan projektet tilldelas cirka 15 miljoner indiska rupier
per projekt for hela projektets langd, dock hogst tre ar, for den ICMR-finansierade delen
av kostnaderna. Detta dr den hogsta anslagsnivin och de belopp som ansoks i de tvé
landerna méste inte vara av jimforbar storlek.

Den svenska budgeten

Forte tilldelar anslag till medelsforvaltare for den svenska huvudsokande enligt Fortes
standardvillkor. Hogst 5 miljoner kronor per projekt som ar tredriga och 3 miljoner for de
projekt som &r tvadriga kan tilldelas for hela projektets langd, dock hogst tre &r, for den
Forte-finansierade delen av kostnaderna. Detta 4r maxbelopp att soka i utlysningen.
Observera att maxbeloppet inkluderar sa kallade indirekta kostnader (OH). De belopp
som ansoks i de tvd landerna maste inte vara av jamforbar storlek.

Bedomning

ICMR och Forte har tva separata och oberoende beredningsprocesser dar ans6kningarna
granskas av organisationernas respektive bedémargrupper. Beredningsgruppernas
bedomningar ligger sedan till grund for gemensamma bidragsbeslut. Fullstandiga
ansokningar bedoms och poangsitts av bada finansidrerna utifrin 6verenskomna
bedomningskriterier. Granskarna ska, férutom att garantera en sedvanlig hog niva pa
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bedémningen av vetenskaplig kvalitet, aven ta hansyn till samarbetspotential och
transnationell potential.

Indiska sokande

ICMR tillampar en standardiserad bedomningsprocess med fackgranskning. Enligt
ICMR:s mekanism kan indiska forskare vid behov bjudas in f6r en presentation. For de
projekt som viljs ut kravs dven godkénnande fran halsoministeriets screeningkommitté
(HMSC). Processen for detta kommer att beskrivas for de forsoksledare som viljs ut.

Svenska sokande

Ansokningarna bedoms av Fortes beredningsgrupp, som bestar av internationella
forskare och foretradare for det svenska samhillet. Beslut om finansiering fattas av Fortes
styrelse.

Gemensamt beslut

Efter att bedomningspanelerna pa ICMR och Forte har avslutat sina oberoende
bedomningar halls ett gemensamt beslutsméte mellan ICMR och Forte for en slutlig
bedémning och rangordning av projektforslag.

Villkor

Anslagsmottagare far samtliga projektkostnader tillgodosedda av forskningsfinansidren i
respektive land, i enlighet med den budget som ldmnas in i ansékan. Forskarna méste
darfor folja de villkor som bestidms av finansidren i hemlandet. De forslag som viljs ut pa
den indiska sidan méste godkinnas av HMSC innan anslaget kan betalas ut. Las mer om
riktlinjer for internationellt samarbete och HMSC:s rutiner »

Tidsgranser och tidsplan

Sista dag att ldimna in ans6kan ar den 7 april (17:00 IST; 13:30 CEST). ICMR och Forte
kommer att genomfora en matchning avinkommande ansékningar. For att en ansokan
ska vara giltig maste matchande ans6kan ha inkommit frdn samarbetande forskare i bada
landerna fore denna deadline.

Utlysningen 6ppnar: 25 januari 2022 (17:00 IST; 13:30 CET)
Utlysningen stinger: 7 april 2022 (17:00 IST; 13:30 CEST)
Forvintat beslut om finansiering fran Forte: september 2022

Beridknad projektstart: 1 oktober 2022

7(8)


https://main.icmr.nic.in/content/guidelines
https://main.icmr.nic.in/content/guidelines

Kontakt och viigledning
Kontaktuppgifter ICMR:

Dr Neha Dahiya, MD

Program Officer

Division of NCD, ICMR Headquarters,
V Ramalingaswami Bhawan,

Ansari Nagar, New Delhi-110029
neha.dahiya@icmr.gov.in

Telephone No- 9968910438

Kontaktuppgifter Forte:

Teresia Weinberg
Forskingssekreterare
teresia.weinberg@forte.se
Telephone: +46 8562 051 72

Thomas Jacobsson
Forskningssekretare
thomas.Jacobsson@forte.se
Telephone: +46 8775 40 73
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