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Uppdrag

I proposition (2020/21:60) Forskning, frihet, framtid — kunskap och innovation for
Sverige skriver regeringen att framgéngsrik prevention behover bygga pa
forskningsbaserad kunskap. Det finns kunskap om exempelvis risk- och skyddsfaktorer
for insjuknande i folksjukdomar, vilka sociala grupper som ar sirskilt utsatta och till viss
del om forebyggande insatser med inriktning mot befolkning och individer. Samtidigt
finns ett omfattande behov av kunskap om inforande av preventiva atgiarder pa
folkhalsoomrédet, inte minst om vilka interventioner som ar effektiva och hur de kan
genomforas i praktiken. I propositionen efterfragas dven utokad kunskap om insatser som
kan bidra till 6kad jamlikhet och jamstilldhet i hilsa, och om hur insatserna kan gynna
saval sirskilda grupper som samhallet i sin helhet. I propositionen aviserar regeringen en
ny satsning pa prevention och folkhilsa till Forte pa minst 30 000 000 kr frdn 2021 och
framét. Satsningen ska bidra till att 6ka kunskapen om preventiva atgarder och dess
effekter pa folkhalsan. Detta dr ett angeldget kunskapsomréade som ar i behov av
langsiktig utveckling och Forte planerar darfor for en langsiktig satsning.

Den svenska folkhialsopolitiken och
forutsattningar for forskning

Satsningen pa forskning om prevention och folkhilsa behover ses i ljuset av den svenska
folkhélsopolitiken. Den nuvarande folkhilsopolitiken antogs av riksdagen 2018 med det
overgripande malet att skapa samhalleliga forutsittningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation (prop.
2017/18:249).

En god och jamlik hilsa — atta malomraden

Var och hur vi bor, vilken milj6 vi lever i, barndomen och uppvéxttiden, var utbildning
och vart arbete paverkar hilsan. Manniskors villkor, méjligheter och handlingsutrymme
inom dessa omréden kan 6ka eller minska risken for ohélsa. En mer jamlik halsa ska
darfor enligt folkhdlsopolitiken uppnés genom att dstadkomma mer jamlika livsvillkor,
levnadsforhéllanden och levnadsvanor.

Folkhélsopolitiken ar uppdelad i foljande malomraden:

e Det tidiga livets villkor

¢ Kunskaper, kompetenser och utbildning

»  Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och f6rsérjningsmojligheter

e Boende och niarmiljo

e Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

e En jamlik och hilsoframjande hélso- och sjukvard
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FORTE:

Figur 1: Illustration av folkhilsopolitikens dtta malomraden

Maélomrédesillustration bestdende av nio delar som tillsammans bildar en cirkel (blomman). Cirkeln
symboliserar att alla malomraden behovs for att skapa en god och jamlik hilsa i hela befolkningen. De
olika delarna i cirkelns ytterkant (blombladen) representerar de atta folkhélsopolitiska malomrédena.
Cirkeln i mitten representerar livsloppsperspektivet och symboliserar behovet av en god och jamlik
folkhilsa genom hela livet. Kalla: Folkhialsomyndigheten
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En god och jamlik hidlsa - atta malomraden

Ojamlikhet i hilsa definieras som systematiska skillnader i hilsa mellan samhéallsgrupper,
och dessa tar sig tva delvis olika uttryck — dels som en gradient som l6per genom hela
samhillet, dels som héilsoproblem i grupper i sarskilt utsatta situationer eller positioner.
Ojamlikhet dr en sjalvforstarkande process som ar skadlig for resurssvaga grupper liksom
for hela samhallen och kan ha en dimpande péverkan pé tillvixt (Nasta steg pé vigen
mot en mer jamlik hélsa — Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hélsa,
SOU 2017:47).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/stodstruktur-for-det-statliga-folkhalsoarbetet/illustrationer-av-folkhalsopolitikens-atta-malomraden/

Arbetet for att uppna en god och jamlik hilsa bestar i hog grad av forebyggande och
hilsofrimjande insatser. Forebyggande arbete forsoker forhindra sjukdom och ohilsa
(patogena) och hilsoframjande arbete i stéllet framja det friska (salutogena). I det har
uppdraget ar det sarskilt fokus pa forskning om insatser, interventioner, arbetssitt,
metoder, strukturer och processer som anvinds inom arbetet for att forbéttra hilsan och
minska ojamlikheter i hilsan i befolkningen.

Det finns tydliga fordelar med att satsa pa att framja hilsa och forebygga ohélsa.
Fungerande halsoframjande insatser och prevention sparar potentiellt manskligt lidande,
frigor kapacitet inom sjukvarden och sparar samhéllsresurser som annars skulle gé till
sjukskrivningar och fortida uttrade fran arbetsmarknaden. Vinsterna med fungerande
hilsoframjande insatser och prevention dr stora for sdvil enskilda som deras familjer och
sambhallet i stort.

Att folkhalsoinsatser ar en viktig del av samhaillets langsiktiga krisberedskapsarbete har
covid-19-pandemin tydligt visat. Pandemin har synliggjort att kriser drabbar grupper i
samhallet olika hart och att samhallets dtgdrder inom folkhalsoomrédet behéver anpassas
till olika gruppers och individers forutsittningar.

Arbetet for god och jamlik hilsa kriaver
samverkan och langsiktighet

Eftersom folkhélsopolitiken ar tvirsektoriell och stracker sig 6ver manga politikomréden
och verksamheter dr det komplicerat att dstadkomma férandringar. Det har visat sig i
gapet mellan politiska mal och reella forbattringar. Det har ocksa visat sig i problem med
att sprida och implementera kunskap om folkhélsoforskning generellt. Att genomféra
hallbara forandringar kraver ett 1angsiktigt, systematiskt och dynamiskt arbete i relation
till ett samhalle i stindig utveckling. Arbetet behover ocksa bedrivas pa ett sitt som
skapar deldagarskap bland berorda aktorer (Nista steg pa vigen mot en mer jamlik hilsa —
Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47).

Manniskors omstandigheter och agerande kopplat till hdlsa formas i ett samspel mellan
individens egna livsvillkor, preferenser och mojligheter, lagar och regler,
valfardsinstitutioner, marknader, sociala normer och foérviantningar, och fysiologiska
processer. Tidsaspekten dr ocksa viktig, dagens skillnader i hilsa har orsaker bade langt
tillbaka i tiden och i nutid. Folkhdlsomyndigheten framhéller att ett l1&ngsiktigt arbete
med att forbattra forutsittningarna for hilsan, i kombination med mer kortsiktiga
insatser for att padverka konsekvenserna av ojamlika forutsattningar pa hilsan idag
behovs for att uppna en god och jamlik halsa.

Aktorer inom olika sektorer, pa nationell, regional och kommunal niva spelar viktiga
roller f6r manniskors villkor och méjligheter, och darmed for folkhdlsan. Det ar darfor
viktigt med samverkan mellan dessa aktorer. Pa regional nivé har halso- och sjukvirden
en viktig roll liksom det regionala utvecklingsarbetet.
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