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Hur mar vara barn
och unga - egentligen?

Larmrapporterna om ungas psykiska hilsa
duggar titt och psykologer varnar for att
normen kring vad som anses normalt har
krympt. Men studierna dr motségelsefulla
och nu riktas nytt ljus mot ungas méiende.
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LEDARE

V1ar manga som vill
arbeta for en battre framtid
fOor vara barn och unga

Barnen dr var framtid. Det dr de som ska ta 6ver
efter oss och som ska axla ansvaret f6r morgondagens
samhille. Men det dr upp till oss som var hir fore att
ge dem forutsittningar att ma bra och att rustas infor
ett ansvarskrivande vuxenliv.

Befolkningsstudier visar att de flesta barn och unga
i Sverige mir bra. Men det ir inte verkligheten for alla.
For det finns samtidigt tecken pé att psykiska besvir
som svar angest, oro och nedstimdhet har okat kraftigt
bland barn, ungdomar och unga vuxna under de senaste
decennierna. Det dr en orovickande utveckling.

Det saknas ocksa kunskap for att helt forsta hur
forekomsten utvecklats 6ver tid och vilka orsaker som
ligger bakom. Det édr kunskap som behévs for att vi ska
kunna sdtta in resurser pa ritt stillen och for ritt indi-
vider. Vi behover ocksi veta mer om vilka insatser som
ar effektiva for att f6rebygga och behandla psykiska
besvir och psykiatriska tillstind hos barn och unga.

I regeringens forskningspolitiska proposition 2020
fick Forte uppdraget att inritta ett tiodrigt forsknings-
program om psykisk hilsa. Forskningsprogrammet
ska bland annat fokusera pa forskning om barns och
ungdomars psykiska hilsa, férebyggande och tidiga
insatser, suicidprevention samt samordnade insatser
tor personer med svar psykiatrisk problematik.

Forskningen som finansieras genom program-
met forvintas 6ka forstaelsen kring psykisk ohilsa i
samhillet och bidra till att fram metoder, insatser
och behandlingar for att minska omfattningen och
lindra konsekvenserna av psykisk ohilsa och olika

psykiska sjukdomar.

Vi dr manga som vill arbeta for en bdttre framtid for

vara barn och unga. Regeringen har prioriterat frigan.

Forte gor en rekordsatsning. Samtidigt jobbar ménga

andra aktorer inom sévil offentlig som ideell sektor
i samma riktning och med samma mal. Det dr en
styrka att vi 4r manga som arbetar tillsammans.
Forst da kan vi uppna storsta mojliga kraft och
mojlighet till f6rindring.

A
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| Jonas Bjorck
¥ Generaldirektor, Forte
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Bortom covid’

5d blev langtidssjuka medskapare
till sin egen behandling




Sociala medier blev tidigt under pandemin en viktig arena for dem som

drabbats av langvariga symptom orsakade av covid-19. Vittnesmadl och
diskussioner pa Twitter och Facebook har successivt 6kat kunskapen
om en ny och delvis ifragasatt sjukdom. Nu vill forskare studera hur
patienterna pushar vetenskapssamhallet och sjukvarden att ta deras
symptom pa allvar. texr Henrik Lundstrim
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— Det var de drabbade sjilva som var forst med att
borja kartligga langtidscovid. Hilso- och sjukvéirden
hade svart att hinga med, pressade av pandemin,
siger Jesper Petersson, lektor i sociologi vid
Goteborgs universitet.

Med en hirt belastad vardapparat,
tramfor allt inriktad pa akut om-
hindertagande av de virst drabbade
covidsjuka, hamnade personer med
lingvariga, men inte livshotande
symptom en bit ner i prioriteringen.
Det bidrog till att de drabbade blev
medskapare till sin egen behandling.

— Det var patienterna som var
torst pa bollen, inte den medicinska

vetenskapen, siger Jesper Petersson. JESPER PETERSSON

Jesper Petersson leder det
Forte-finansierade forskningsprojek-
tet Bortom covid? Att anvinda patientkunskap for att

forbattra virden for lingtidssjuka i covid-19 tillsam-
mans med kollegorna Lisa Lindén och Doris Lydahl.
Forskarna ir intresserade av akademiska begrepp
som patientkunskap och patientaktivism, hur
underlag produceras av de drabbade sjdlva och hur
deras personliga erfarenheter successivt vivs in i den
medicinska vetenskapen.

— Kunskapen om lingtidscovid haller fortfarande pa
att byggas upp. Vi ir med och kan studera det just nu.
Det ir vildigt spinnande, siger Lisa Lindén, docent
i sociologi vid Géteborgs universitet.
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Det var patienterna
som var forst pa bollen,
inte den medicinska
vetenskapen

Nar coronapandemin nadde Sverige med kraft varen
2020 fokuserade samhaillet och sjukvirden sina
insatser pa behandling av de allvarligast drabbade pé
landets IVA-avdelningar. Flertalet som insjuknade

i covid-19 blev dock kvar i hemmet
och var som regel pa benen efter ett
par veckor.

Snart stod det klart att det ocksa
fanns en tredje patientgrupp: individer
som haft covid-19, i manga fall utan
att bli allvarligt sjuka, men som dndé
kom att uppleva symptom som inte
gick 6ver.

— Under viren 2020 bérjade fler
och fler individer att prata med var-
andra pa Facebook och andra sociala
medier om liknande upplevelser och
symptom. Det blev starten till en
form av medborgarforskning, siger Jesper Petersson.

Sociala medier fylldes med vittnesmél om sjuk-
skrivningar och symptom som inte ville ge med sig
- langvarig trétthet, huvudvirk, hjirtklappning och
hjarndimma bland annat. Sirskilt Twitter méjliggjorde
for drabbade individer att fora en direkt dialog med
vetenskapssamhillet och enskilda forskare. Symptom
kartlades, stodgrupper bildades och fron till medicinsk
vetenskap siddes. S smaningom bildades Svenska
Covidféreningen, som sedan augusti 2020 drivit pa
och stéllt krav pa vérden.

— Vetenskapssamhillet har pd méinga sitt jobbat
snabbt under covid-19-pandemin, exempelvis med att
ta fram vaccin. Men i fallet med de lingtidssjuka
har virden haft svirt med de diffusa symp-

tomen och ett sjukdomsférlopp som inte pa
samma sitt var akut, siger Jesper Petersson.



Minga langtidssjuka upplever att sjukvarden har
bemétt dem med skepsis eller rentav ifragasittande.
Experter hivdade initialt under pandemin, och vissa
hivdar fortfarande, att de drabbade egentligen lider
av psykosomatiska besvir som bottnar
i stress eller angest.

Numera anvander Socialstyrelsen
tillaggsdiagnosen postinfektiost
tillstand, postcovid, som en samlande
paraplydiagons for kvardréjande symp-
tom och besvir av covid-19. Men for
att fa diagnosen postcovid krivs att
man har en bekriftad covidinfektion.
Och det har inte alla lingtidssjuka,
framhiller Jesper Peterson.

— Minga av de som i borjan
av pandemin sokte vird f6r milda LISA LINDEN
covidsymptom blev avvisade for att
inte sprida smittan vidare. De har
aldrig fatt en bekriftad covidinfektion. Och om du
inte har haft en covidinfektion kan du inte heller fa
diagnosen postcovid, siger Jesper Petersson.

1 projektet Bortom covid? Att anvinda patientkunskap
for att forbittra varden for lingtidssjuka i covid-19
ligger fokus pd de drabbades egna erfarenheter och
kunskap. En central del av projektet blir djupintervjuer
med personer i tre kategorier; enskilda drabbade
individer, medlemmar i Facebook-grupper samt
styrelsemedlemmar i patientféreningen Svenska
Covidféreningen.

Vilka dr deras personliga erfarenheter av sjukdomen?
Vilken relation har de haft med virden? Vad hjilper
dem i vardagen? Varifrin har de fitt sin kunskap?
Och vilka erfarenheter har de sjilva samlat pa sig?
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Att ta till vara pa

de erfarenheter som
patienterna berattar
om dr en viktig
byggsten for att forstd
langtidscovid battre

— Att ta till vara pa de erfarenheter patienterna
berdttar om ir en viktig byggsten for att forsta
langtidscovid bittre, siger Lisa Lindén.

Forskningsprojektet avslutas forst
2026 och ar annu i sin linda. Intervju-
erna paborjas i host. Forskarna kommer
ocksi att arrangera tvd workshoppar
och genomféra observationsstudier av
moten och aktiviteter, bland annat f6lja
online-diskussioner i sociala medier.

Resultaten kommer si sméining-
om att presenteras i vetenskapliga
tidskrifter. Men forskarna har en
térhoppning om att redan under pro-
jektets gang bidra till battre behandling
och vérd, exempelvis genom att na
ut via Likartidningen. Men f6rst om
tre—fyra ar riknar man med att ha ett
tardigt resultat.

— Man far hoppas, for de drabbades skull, att
kunskapsliget och situationen fér den hir gruppen har
torbittrats betydligt ndr virt projekt dr 6ver. Om inte,
kommer
vart arbete
helt ritt
for att for-
soka gora
ndgot it
det, siger
Jesper

Petersson.

JESPER PETERSSON,
lektor i sociologi vid
Gateborgs universitet

LISA LINDEN, docent i
sociologi vid Géteborgs
universitet

FORTE MAGASIN MAJ 2022 * 7



Hbz‘q—ﬂyktz’ngar_bl D |
lager av utsatthet




Pd mdnga hdll i varlden utsdtts hbtg-personer for vdld,
forfélielse och trakasserier. I vissa ldnder straffas de
med ddden, och mdnga tvingas [ly for att 6verleva.
Ett nytt forskningsprojekt undersoker nu hur gruppens
behov av psykosocialt stdd ser ut och hur vdrden

[ Sverige kan méta dessa. rext Jennie Aquilonius

Hbtq-flyktingar tvingas limna
sina hemlinder pi grund av vilka
de dr och vem de dlskar. Méinga
kommer frin linder dir homo-
sexualitet 4r kriminaliserat.

— Du maste délja vem du dr och
vad du kianner, annars riskerar
du fingelse, forfoljelse eller dods-
straff. Men det handlar inte bara
om fysiskt vild utan dven om
samhaillsattityder, att familj och
vinner tar avstind eller att du inte
kan fi en anstillning, siger Frida
Johansson Metso.

Hon 4r samordnare for Roda
Korsets kompetenscenter for tortyr-
och krigsskaderehabilitering, ett
samarbete mellan Svenska Roda
Korsets specialistmottagning for
traumatiserade flyktingar och
Réda Korsets Hogskola.

Frida Johansson Metso ér ocksé
psykolog och har tidigare arbetat
pa behandlingsmottagningen. Hon
berittar att patienterna ofta lider
av posttraumatiskt stressyndrom,
PTSD, efter att ha varit utsatta
for olika former av vild och livs-
fara. De dterupplever sina virsta
minnen om och om igen, som om
hindelserna skedde hir och nu.
Mainga lider ocksa av depression
och dngest.

— Det som kan vara komplicerat
ndr det géller just hbtq-gruppen
dr att patienterna ofta har varit
torfoljda pa grund av sin identitet.

Det dr vanligt att vara paverkad av
det samhaille man levt i och kinna
skam och dckel kring sig sjdlv.

Manga av hbtq-patienterna har
varit utsatta for sexuella over-
grepp. Vissa har blivit utsatta for
s4 kallad omvindelseterapi inom
virden i sina hemlinder, de--n

)

STRESSEN OKAR SAMTIDIGT
SOM PATIENTERNA HAR

FA RESURSER, SOM SOCIALT
NATVERK OCH ARBETE

FRIDA JOHANSSON METSO

kan bland annat besté av sa kall-
lade terapeutiska valdtikter. Det
dr ocksa vanligt att tortyrskadade
manliga patienter berittar om
sexualiserad tortyr i form av vald-
tikt. Andra patienter kommer frin
linder dir homosexualitet likstills
med pedofili. Det skapar starka
tvivel kring den egna identiteten
och kinslorna. Hbtq-personer
har i aratal trinat sig i att inte
prata om sin sexuella liggning,
koénsidentitet eller kdnsuttryck.

— Om man kinner sig dcklig
och kroppsligt forstord kan det

vara svirt att prata med nigon

om det, dven med sin psykolog.
Det forsvirar och forsenar trauma-
bearbetningen och det innebir i sin
tur en simre behandlingsprognos.
Patienterna dr ocks ridda och har
ingen tillit till virdpersonal.

Frida Johansson Metso berit-
tar att hbtq-personer ofta dr mer
ensamma dn andra flyktingar.
Familjen kan ha tagit avstand eller
s& har personen sjdlv inte vigat
beritta och kan darfor inte for-
klara varfér man limnat familjen.
Gruppen har mer sillan barn eller
en partner med sig. Det dr vanligt
att man har blivit forfoljd pa grund
av en kirleksrelation och att ens
partner dr kvar i hemlandet eller
har blivit dodad. Ménga vigar inte
heller s6ka sig till sina landsmén
i Sverige eftersom de dr ridda for
att bli avvisade eller trakasserade.

— De saknar mycket av det
stod som andra patienter ofta har.
Minga ginger har hbtq-flyktingar
ocksd forlorat sitt religidsa samman-
hang. Religion brukar i vanliga
fall ses som en skyddande faktor
mot psykisk ohilsa och suicidrisk,
forklarar Frida Johansson Metso.
Men hbtg-patienterna har inte
sillan blivit fordémda av religi6sa
ledare. Miénga har en komplicerad
relation till sin tro. De funderar
over om det dr skamligt att kinna
som de gor och om gud kommer
att straffa dem.

FORTE MAGASIN MAJ 2022 «
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— Det skapar existentiell
dngest hos patienten samtidigt
som vardpersonalen inte dr van
att prata om religion.

De flesta hbtq-flyktingar blommar
ut i Sverige och kdnner sig fria,
berittar hon. Men négra blir
stressade av att se andra leva helt
oppet, eftersom de har ldrt sig att
det dr forenat med livsfara.

Att leva i exil innebir ocksd ny
stress. Det dr svirt att hitta boende
och jobb och flyktingarna méter
dven rasism. De flesta lever med
tillfdlliga uppehillstillstaind och
ir oroliga for att bli utvisade.

— Stressen 6kar samtidigt som
patienterna har fa resurser, som
socialt nitverk och arbete, vilket
gor att gruppen har en stor risk
tor psykisk ohilsa, siger Frida
Johansson Metso.

Det behévs mer kunskap om
hur hbtq-flyktingars behov av
psykosocialt stéd ser ut och hur
virden kan méta dem. Det beridttar
Tommy Carlsson, som dr docent
i omvirdnad vid Réda Korsets
Hoégskola och leder ett forsknings-
projekt som ska undersoka dmnet.

— Forskningen om deras psyko-
sociala situation och behov av stéd
ir begrinsad, sirskilt i en nordisk
kontext, siger Tommy Carlsson.

Han berittar att ett fatal ex-
plorativa studier fran andra linder
visar att hbtq-personer stir infor
sirskilda utmaningar. Det kan till
exempel vara kopplat till att bear-
beta traumatiska erfarenheter.

Aven om flyktingar delar vissa
identiteter och omstindigheter,
fortsitter han, bir alla samtidigt
pa sina personliga erfarenheter.

— Projektet har en explorativ
ansats, vilket innebir att vi vill
undersoka forutsittningslost och

IO ¢ FORTE MAGASIN MAJ 2022

utga fran vad vi faktiskt kan se
i den data vi samlar in.

Forskarna vill undersdka hur livs-
situationen och hidlsan ser ut for
hbtg-flyktingar nir de kommit till
Sverige, vilka svdrigheter de moter
och hur virden kan stotta dem.

De kommer ocksi att titta pa hur
virdpersonalens erfarenheter av att
mota hbtq-flyktingar ser ut; vilka

))

JAG HOPPAS ATT PROJEKTET
SKA GENERERA KUNSKAP SOM
UTVECKLAR VARDEN OCH
SAMHALLETS FUNKTIONER

TOMMY CARLSSON

utmaningar moter de i sitt arbete
och vad ser de f6r utvecklings-
mojligheter? En annan forsknings-
friga handlar om hur utbildningen
kan férbereda blivande virdpersonal
pa att mota hbtq-flyktingar.

Forutom forskarna ska bide
hbtq-flyktingar och vérdpersonal
ingd i teamet.

— Projektet dr unikt i och med
att vi samarbetar nira med
mélgruppen. Tanken ir att
representanter som sjilva
har flyktingbakgrund och
de som arbetar i virden
kanske ser saker som vi
forskare missar.

Datainsamlingen sker
genom individuella inter-
vjuer, gruppdiskussioner

virden och samhillets funktioner,
sd att hbtq-flyktingars méjlighet
att hantera sin situation stirks och
att deras hilsa forbittras, sdger
Tommy Carlsson.

Projektet genomfors i samarbete
med Réda Korsets kompetens-
center for tortyr- och krigsskade-
rehabilitering. Frida Johansson
Metso hoppas att forskarna ska
landa i behandlingsrekommen-
dationer om hur virden kan
bygga tillit hos personer som har
varit utsatta i alla sina ménskliga
relationer.

— Det gor att andra ménniskor
dr det som dr farligt. Vi behover
torstd det, och hur genomsyrande
det dr, siager hon.

Det behévs dven psykosocialt
stéd i form av sociala sammanhang.
Patienterna sjdlva upplever ocksa
att behovet av 6kad kunskap om
deras situation dr stort.

— De berittar att de behéver bli
motta med en storre oppenhet.
Att virdpersonal, i stillet for att ta
saker for givet, stiller frigor, som:
Hur ér det f6r dig som transperson
fran just det hir landet?, avslutar
Frida Johansson Metso. m

rsets Hogskola

da Korsets Hogskola
»

.

sl

och enkiter.

—Jag hoppas att
projektet ska generera
kunskap som utvecklar

FRIDA JOHANSSON METSO, TOMMY CARLSSON, docent
samordnare for Rida
Korsets kompetenscenter
for tortyr-och
krigsskaderehabilitering

i omvdrdnad vid Roda
Korsets Hogskola

rFoTo Cottonbro/Pexels



Lagar om sexuell ldggning i vérlden

Diskriminering pa grund av sexuell ldggning

dr utbredd i vdrlden. Enligt en sammanstallning
av ILGA fran december 2020 dr samkonat

sex mellan samtyckande vuxna fortfarande
kriminaliserat, i lagen eller praktiken, i 69 av
FN:s medlemsstater.

I sex av dessa lander ar det forenat med
dodsstraff: Brunei, Iran, Jemen, Mauretanien,
Nigeria (i 12 delstater) och Saudiarabien.

I ytterligare fem medlemsstater finns vissa
kallor som indikerar att samkonat sex kan
bestraffas med déden men det rdttsliga laget
dr oklart: Afghanistan, Pakistan, Qatar,
Somalia (inklusive Somaliland) och
Forenade Arabemiraten.

Endast 28 medlemsstater tillater samkonade
dktenskap medan 49 linder i varlden har
antagit lagar kring hatbrott som innefattar
sexuell liggning. Aven om utvecklingen ir
ojamn sa har viktiga framsteg gjorts under
de senaste artiondena.

Allt fler lander avkriminaliserar sex mellan
samtyckande vuxna av samma kon och allt fler
stater infor forbud mot diskriminering pa grund
av sexuell laggning.

Killa ILGA World - the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex Association. ilga.org
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Hur mar vara barn
och unga - egentligen?

Ledsen eller nere for det mesta, somnproblem ungefdr varje dag,
svar dngslan, oro och angest. Det dr verklighet for manga barn
och unga 1 dag. Men samtidigt visar rapporter att ungas psykiska
valbefinnande dverlag dr gott och inte har forandrats ndmnvart.
Kanske behavs en tydligare gransdragning mellan hdlsa och
ohdlsa? Eller ar det samhallets krav pa individers mental halsa
Som DOT Justeras? rexr Johanna Aggestam 1LLUSTRATION Emma Hanquist
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Visager alltid att barn ar det viktigaste

vi har, men vuxnas problem ar mer

prioriterade 1 samhallet.

ING-MARIE WIESELGREN

november forra dret slippte
Forte kunskapséversikten
Psykiskt vilbefinnande,
psykiska besvir och psykiatriska
tillstind hos barn och unga, som
bland annat tittat pa befolknings-
undersokningar dir svenskar
sjalva skattar sin psykiska hilsa.
I rapporten kan man se att en
overvigande majoritet av barn och
unga vuxna uppger gott psykiskt
vilbefinnande, och att det inte har
skett nagra storre férindringar
over tid nir det giller just psykiskt
vilbefinnande.

Men det man ocksa tveklost
kan se dr att psykiska besvir som
paverkar férmégan att fungera
i vardagen tycks ha okat bland
barn, ungdomar och unga vuxna
de senaste 20-30 dren. Andelen
11-15-aringar som uppger att de
har kint nedstimdhet varje dag
har trefaldigats sedan 1985 och
f6r unga vuxna ser svir dngslan,
oro och angest ut att ha 6kat med

lika mycket sedan millennieskiftet.

Sadrskilt tydlig dr 6kningen det
senaste decenniet.

Mycket tyder ocksa pa att
personer som tidigare inte har sokt
vérd for psykiatriska tillstind nu

I4 * FORTE MAGASIN MAJ 2022

far vird i 6kad omfattning, men
att det fortfarande finns dolda
virdbehov vad giller depression
och dngest bland barn och unga.
Pa grund av brist pa data r det
dock oklart hur manga som ir i
behov av vird och pé vilken niva.

Om man jaimfér med europeiska
undersokningar framgir att Sverige
hor till de linder med hogst andel
barn med psykiska besvir som
nedstimdhet eller somnbesvir.

— Med risk for att bli kallad
alarmist, for det har ju diskuterats
om det verkligen dr en 6kning
eller om vi bara pratar for mycket
om det. Men om en 11-15-4ring
kinner sig nedstdmd varje dag, da
tycker vi att det talar f6r att det dr
ett besvar.

Det siiger Johan Ahlén som
ir enhetschef vid Centrum for
epidemiologi och samhillsmedicin
i Region Stockholm och forskare
vid Karolinska Institutet.

En orsak till de motsatta budskapen
om hur befolkningen mar ér, enligt
experterna, att just begrepp inom
psykisk hilsa ofta anvinds pa olika
sitt. Enligt Socialstyrelsens, Folk-
hilsomyndighetens och Sveriges

Kommuner och Regioners modell
inkluderar psykisk hilsa bade
psykiskt vilbefinnande och psykisk
ohilsa. Psykisk ohilsa inkluderar

i sin tur bade milda och svéra psy-
kiska besvir som oro och éngest,
nedstimdhet eller sémnproblem
samt psykiatriska tillstind, dir
virdinsatser kan behovas.

Matten for psykisk ohilsa
paverkas alltsd av vad det dr man
viljer att mita, och ddrfor har man
i Forterapporten valt att utg frin
och fokusera pa de tre begreppen
ovan, for att ge en mer rittvisande
bild av liget och skapa en gemen-
sam kunskapsbas.

— Vi har forsokt anvinda bra
begrepp for olika saker for att
kunna sirskilja vad som ér vad.
Annars kanske man bara pratar
om psykisk ohilsa, men vet inte
vad man menar, sidger Johan Ahlén
som ocks dr medforfattare
till rapporten.

Man kan inte sla fast att fler
unga har angesttillstind nu jimfort
med tidigare, da de siffror som
finns bygger pa sjilvrapporterade
besvir. Det skulle krivas ordent-
liga djupintervjuer, mer data och
jaimforbara lingtidsstudier for att



kunna vara siker. Men enligt
Johan Ahlén finns goda argument
tor att ha det som hypotes eftersom
okningen gir i linje med en vix-
ande psykiatrisk virdkonsumtion.
Nagot som i sig kan peka pé flera
olika saker.

— Okningen kan vara ett
morkertal som avticks, det kan
vara si att psykisk ohilsa faktiskt
okar men det kan ocksa vara s att
vi soker vérd for saker som egent-
ligen inte dr sd problematiska.

Men vad den sista forklaringen
skulle grunda sig i har Johan Ahlén
svart att se.

— Det ir nonchalant mot den
yngre generationen att hivda att de
skulle ha svart att beddma sina egna
kinsloreaktioner. Snarare kan det
ju vara sa att den unga generationen
har lirt sig mer om sina kinslor.

Ing-Marie Wieselgren ar psykiater
och nationell samordnare for psy-
kiatrifragor pa Sveriges Kommuner

och Regioner samt 6verlikare pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Hennes drivkraft dr frigan
“varfor gjorde vi inget tidigare?”.
For tidiga insatser dr avgérande,
det dr experterna eniga om. Men
forskningen kring barn och unga
har kommit pé efterkilken, och
behover prioriteras.

— Vi séger alltid att barn ér
det viktigaste vi har, men vuxnas
problem dr mer prioriterade i sam-
hillet. Ju yngre man ér desto firre
studier finns det. Sedan dr kunskap
om hjirnan ganska ny, siger hon.

Att barn och unga snabbt
ska kunna slussas till ritt
hjélp oavsett hur behovet
ser ut, menar Ing-Marie
Wieselgren ir helt
nédvindigt.

— Alla unga behéver
hilsofrimjande insatser,
ritt manga behover
primérvird och
en liten grupp

kommer beh6va specialiserade
insatser. Om vi ska kunna anvinda
vira resurser si effektivt det gir,
miste vi ena oss om en process.
Det Ing-Marie Wieselgren vill
ha, och som nu har bérjat byggas
upp i elva av Sveriges kommuner,
ir en gemensam mottagarfunktion.
Det vill siga en instans f6r en forsta
snabb kontakt dir sortering och
prioritering ska ske direkt, si kallad
triagering, for att se till att ritt vard
ges till ritt patient i ritt tid. Skine
har nagot de kallar "En vig in”,
dir den som behéver hjilp kan
ringa, chatta eller skicka in
en vardbegiran elektro-
niskt. Det har visat sig
i Skane och i andra
regioner med
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Vad dr psykisk hilsa?

Enligt Socialstyrelsens, Folkhdlsomyndighetens
och Sveriges Kommuner och Regioners modell
inkluderar psykisk hdlsa bade psykiskt val-
befinnande och psykisk ohdlsa. Psykisk ohdlsa
inkluderar i sin tur bade psykiska besvdr och
psykiatriska tillstand.

Psykiskt vilbefinnande

Vilbefinnande beskrivs av WHO som: "ett till-
stdnd med mentalt vilbefinnande ddr varje individ
kan forverkliga de egna méjligheterna, klara av
vanliga pdfrestningar, arbeta produktivt och bidra
till det samhdille hon eller han lever i." Vad som
utgor vdlbefinnande bestdms dock delvis av vara
forestallningar om vad ett gott livinnebdr, och

i ett modernt samhdlle finns ganska olika tankar
om hur livet bdst kan levas.

Psykiska besvir

Psykiska besvar kan vara milda till svara, och
begreppet anvdnds dar kriterier fér psykiatrisk
diagnos inte ar uppfyllda. Psykiska besvdr dr
vanligt férekommande och ofta handlar det om
normala reaktioner pa pafrestningar i livet.
Beroende pa omfattning kan hjalp och stéd
behovas. Exempel pa psykiska besvdr dr oro
och dngest, nedstamdhet eller sémnproblem.

Psykiatriska tillstand

Psykiatriska tillstand dr allvarligare former av |
psykisk ohdlsa ddr vardinsatser kan behdvas. 4
For att skilja psykiatriska tillstand fran normala
tillstand, och for att skilja mellan olika tillstand,
beskrivs tillstanden i form av diagnoser.

Kailla Fortes kunskapsoversikt "Psykiskt valbefinnande,
psykiska besvar och psykiatriska tillstand hos barn och
unga - begrepp, matmetoder och férekomst”
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Nar samhadllet och mdnniskors férmaga

inte matchar, sdger vi att det ar fel pa

individen. I stdllet borde vi fraga oss vad

det dr for fel pa samhallet.

ING-MARIE WIESELGREN

mottagarfunktioner att i hilften av
kontakterna s har ridgivning varit
tillrickligt.

— Men mottagarfunktionen
maste f6rses med riktigt bra
kompetens, som ska kunna avgéra
om det ricker med rid och stod
eller om det behovs en insats hos
primirvirden eller hos specialist-
mottagning, siger Ing-Marie
Wieselgren och fortsitter:

— Det dr inte barn och familjer
som ska behova leta sig fram! Det
dr samhillets ansvar att gora en
snitslad bana till det man behover.
Annars kommer det vara de resurs-
starka férdldrarna som kan hjilpa
sina barn. De som inte har forildrar
som har orken eller kan det svenska
systemet fir simre insatser.

En granskning som Ekot gjorde

i februari 2022 visade en brist pa
personal inom barn- och ungdoms-
psykiatrin och langa vintetider for
barn. Och en enkitundersékning
som Riksforbundet Attention
genomforde i maj 2020, visade att
alarmerande ménga flickor och
kvinnor med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar lider av

svar psykisk ohilsa. Bide de med

egen diagnos och anhériga menar
att den psykiska ohilsan kanske
inte utvecklats om de hade fitt
hjilp och forstielse frin samhillet
tidigare.

Ing-Marie Wieselgren pekar
pa ett systemfel som skapar en
ond spiral:

— Vi har haft som en autostrada
till utredning och nir det blir
jattelanga koer sker heller ingen
ordentlig prioritering. Under
tiden hinner saker bli virre. Man
kommer fram i kén genom att bli
simre, det dr galet. Vi tror att for
en hel del skulle det ricka med
insatser pa lagre niva. Darfor
behovs verkligen den hir mottagar-
funktionen.

Ar dverdiagnostisering relaterat
till sena insatser?

— Jag tror att vi i dag sitter bade
tor mycket och for lite diagnoser.
Barn och vuxna skulle behova f
hjilp och insatser, men vi diagnos-
tiserar ocksd nagot som kanske dr
ett skolproblem eller ett samhills-
problem som handlar om att man
inte fir det stod man skulle behova.

En riktigt bra skola med
individanpassade insatser i tid
behovs, poingterar Ing-Marie

Wieselgren. Bland de barn som ir
todda sent pa dret dr det fler som
far adhd-diagnos, vilket tyder pa
att man inte har kunnat justera
skolan efter mognad.

— Att misslyckas i skolan dr
svart for barn, det himmar den
fortsatta utvecklingen. Det gir att
gora mycket i ett tidigt skede, men
mycket méste dndras i skolan,

i forskolan och i fritidsverksamhet,
siager Ing-Marie Wieselgren. Men
hon understryker att den krassa
verkligheten dr att det allt f6r ofta
ar svart att fa hjilp utan en diagnos.

— Dir byggs ju in att vi tvingar
fram diagnoser. For mig hor inte
en diagnos till individen, den hor
till tillstindet. Hade vi mer av
den tanken skulle vi ocksa komma
ifrin det hiar med att man kriver
avdiagnosticering (fornyad bedom-
ning f6r vuxna som kinner att de
inte lingre har nytta av en diagnos,
red. anm). Det skaver i mig att vi
har tvingat in diagnoserna till ndgot
mer dn doktorns arbetsverktyg.

I ett inldgg pa DN Debatt i februari
2022 foreslog foretradare for
16 organisationer att psykisk hilsa
borde inforas pd skolschemat
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pa samma sitt som fysisk hilsa.

Ing-Marie Wieselgren understryker

att skolan belastas med vildigt
mycket, men hon tror att skolan
skulle ha nytta av ett sidant grepp.
— Tankesittet att hjirnan dr en
del av kroppen behdvs mer,
i dagens sambhille stills det gene-
rellt mycket hogre krav pa miann-
iskors mentala f6rmagor dn pa de

Under 1970-talet fanns dock en
groende optimism som resulterade
bland annat i satsningar pi ung-
domsmottagningar och elevhilsa.
P4 1990-talet kom den ekono-
miska krisen. Framtidstron sjonk
igen och det talades dterigen om
en 6kning av psykisk ohilsa bland
unga, framfor allt flickor.
Ing-Marie Wieselgren siger att

— Sambhillet sliter pa hjirnan.

Vi sover diligt och utsitter oss for
stindiga kickar.

Ur Ing-Marie Wieselgrens
perspektiv har normen for vad det
innebdr att vara normal krympt
och dirfér mirks det tydligare om
man inte kan leva upp till de hogre
kraven pa mental hilsa.

— Nir samhillet och manniskors

fysiska. Vi maste ldra barn redan det skulle behovas mycket mer férméga inte matchar, siger vi att
det dr fel pa individen. I stillet

borde vi friga oss vad det dr for

i forskolan hur man kan hantera forskningsresurser for att under-

kinslor och klara av motgangar. soka orsaker till olika typer av

Historiskt har diskussionerna psykisk ohilsa, hon menar att fel pa samhillet. m

kring ungas psykiska hilsa och det finns kunskapsluckor.
vilbefinnande sett ungefir lika- Sjélv tror hon att den 6kning

dana ut, det berittar Anna-Karin vi ser har en massa orsaker. En ir

samhaillets krav.

Larsson som 4r medicinhistoriker
vid Orebro universitet.

Hon drar paralleller till f6rra
sekelskiftet, d4 man bérjade med
skolundersokningar — och da sig
en utbredd sjilvskattad ohilsa
bland unga, frimst bland flickor.
Precis som i dag.

— Man sokte forklaringar till

E

okningen pa samma sitt som man

gor nu, nimligen genom att koppla

torindringarna till ett forindrat

skolsystem och samhiillsféréind— JOHAN AHLE.N, lNG-l\./lARIE WIESI?LGREN, ANN.ATKA.RIN lj.ARSS-ON.:
i e enbetschef vid Centrum psykiater och nationell sam- medicinhistoriker vid Orebro
ringar och dahga vanor bland for epidemiologi och ordnare for psykiatrifrigor, universitet

sambhillsmedicin, Region
Stockholm och forskare vid
Karolinska Institutet

Sveriges Kommuner och
Regioner samt 6verlikare
pa Akademiska sjukbuset
i Uppsala

de unga.
Samma diskussioner ar ater-
kommande under 1900-talet.

Rapporten finns att ldsa och ladda ner pd forte.se

Rapporten sammanstdller kunskapen om olika
begrepp inom omrddet psykisk hélsa, hur man
mdter foérekomst samt hur férekomsten av psykiskt
vilbefinnande, psykiska besvdr och psykiatriska
tillstand ser ut och har férdndrats éver tid for
dldersgruppen barn och unga upp till 30 dr.

psykiatriska tills§

hos barn och unga

- begrepp, mitmetoder
och forekomst

En k
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Vad ar normalt lidande
och vad ar sjukdom?

Nir man lyssnar till unga som kontaktar Minds
sjalvmordslinje blir det tydligt att skélen till att man
mar psykiskt daligt 4r manga. Manga kinner sig ut-
stétta och ensamma. Andra har gitt vilse i meningen
med allt som dr livet. Nagra har sa tufta livsférhillan-
den att det ir ett under att de orkar. Vissa kinner att
de inte duger alls och har en usel sjilvkinsla.

Ibland kan man se ett tydligt skl och ibland dr det
ingen mening att forsoka forsta. Man kinner sig bara
nedstimd eller fylld av dngest. Eftersom orsakerna
och sambanden diremellan dr s komplexa dr det
svart att forsta vilka dtgirder som behovs.

Vi ser i studier att andelen barn som dr nedstimda

i Sverige ligger pa en orovdckande niva om man
jamfor med andra linder. Sjilvrapporterade psykiska
besvir har 6kat kraftigt bland unga under det senaste
decenniet och vi ldser om odndliga kéer till barn-

och ungdomspsykiatrin liksom en 6kad medicinering.
Vi maste gora nagot. Frigan dr bara vad.

Minga ligger ansvaret pd skolan och dess orimliga
krav som leder till att mdnga behover soka en neuro-
psykiatrisk diagnos for att f det stdd de behéver.
Men det handlar inte enbart om skolans krav utan
ocksa om flera andra aspekter som péaverkar ungas
liv. De minskliga grundliggande behoven och att bli
sedd, hord och forstadd, att fa dela och fi stod 1 livet
dr desamma for unga i dag som forr.

Skillnaden ir kanske att vi alltfor ofta individua-
liserar och sjukdomsférklarar helt normala och ofta
tunktionella péfrestningar i livet. Genom att kalla
bade littare besvir och svarare psykiatriska tillstand
och sjukdomar f6r samlingsbegreppet psykisk ohilsa
uppfattas ju inget lidande som sunt.

Att ha kinslor ir ju trots allt vildigt hilsosamt och
till och med livsnédvindigt. Men i dag undrar manga
unga; vad dr ett normalt lidande och vad dr sjukdom?

Tidigare var diagnoser frimst ett sprik for professionen
men i dag finns allt tillgdngligt pa nitet och anvinds
vitt och brett. Manga upplever att man behéver en
diagnos for att fa st6d och forstaelse och kanske
anvinds de alltfor ofta for att skapa legitimitet f6r
alldeles normala sarbarheter och pafrestningar.

Vi behover tillgang till ett nytt begrepp som omfattar
det helt normala manskliga lidandet, i stillet for att
klassa alla besvir, bade litta och svara, som psykisk
ohilsa. Vi behover ocksé forsta att vissa perioder av
livet dr mer fyllda med glidje, gemenskap och skratt
dn andra som kanske priglas av svira kinslor som
misslyckande, maktléshet och ensamhet. Men att

ta sig igenom svarigheter dr berikande och en viktig
del av livet.

Vi behéver kommunicera till alla barn och unga
att livet faktiskt ofta innebir ett visst matt av jobbiga
kinslor och att vi alla har olika f6érutsittningar och
livssituationer som paverkar oss. Tank om vi ger dem
ett sprak s att de kan f6rsta och uttrycka sina kénslor
och ser till att finnas dir nir de beh6ver nigon att
vinda sig till. Nagon som tar sig tid och véagar lyssna,
som inte démer och som kan
ta emot ett fortroende utan
att nédvindigtvis hitta en
16sning. Tank om vi skulle
kunna vinda trenden di. =

Mind &r en ideell organisation
som arbetar med att framja psykiskt
vilbefinnande genom att erbjuda

stod, sprida kunskap och driva
paverkansarbete.

KARIN SCHULZ,
generalsekreterare Mind

FORTE MAGASIN MAJ 2022 «

19



Foto Israel Andrade/Unsplash

e W
20 ¢ FORTE MAGASIN MAJ 2022

-lhsuuu“,




Hur paverkar ungas maende deras mojligheter att ta sig in pa
arbetsmarknaden? Det vet vi alldeles for lite om 1 dag, menar
Hugo Westerlund. Han leder ett nystartat forskningsprojekt

som ska undersoka hur orsakssambanden ser ut.

TEXT Jennie Aquilonius

Ungas arbetsliv och halsa
- hur hanger det ihop?




Ett bra sdtt att ta reda pa

hur det ligger till, dr att se
hur det gar i arbetslivet for
de personer som uttryckte
psykisk ohdlsa som unga.

HUGO WESTERLUND

Det hinde nagot dramatiskt med befolkningens
psykiska hilsa under 1990-talet. Tidigare hade
manniskors vilbefinnande minskat ju dldre de blev.
Men plotsligt gick de unga om alla andra dlders-
grupper och hamnade hogst nir det giller psykisk
ohilsa. Det berdttar Hugo Westerlund, professor
i epidemiologi och forestandare for Stressforsk-
ningsinstitutet vid Stockholms universitet.

— Dir har de sedan legat kvar under 2000-talet.
Den psykiska ohilsan ir tydligast hos unga kvinnor,
men vi ser den dven hos unga min, siger han.

Ar 2021 uppgav fler in sju av tio unga kvinnor att

de kinde dngslan, oro eller angest. Nistan en av tio
hade sjilvmordstankar. Hur kopplingen mellan psy-
kisk hilsa och ungas etablering pa arbetsmarknaden
ser ut saknar vi kunskap om i dag, konstaterar Hugo
Westerlund. Han leder forskningsprojektet Slosh, en
lingtidsstudie om arbete och hilsa. Forskarna foljer
minniskor over tid, genom bland annat arbetsmiljo-
undersokningar, for att se hur det géir for dem nir
det giller hilsa, sjuklighet och déd. De har kunnat se
samband mellan ohilsa och faktorer som arbetsmiljo,
arbetsloshet, nedskirningar och pensionering.

— Stress i arbetslivet kan till exempel bidra till ohilsa.
Men det finns en tydlig brist i materialet, menar han;
de unga, som inte jobbar édn, finns inte med. Forskarna
vet inte vad som hinde innan deltagarna tridde in i
arbetslivet eller nir de skulle in pa arbetsmarknaden.

— Det kan leda till att vi soker efter orsaken till sjuk-
domar dir vi har mest ljus, nimligen i arbetslivet, och da
missar saker som hinder i barndomen och ungdomen.

Darfor ska Slosh nu utokas med en ny studie med
personer i aldern 18-29 ar. Forskarna ska sedan folja
deltagarna nir de ska in pd arbetsmarknaden.

Under de senaste 40 dren har arbetsmarknaden
forindrats pé flera sitt. Forr fanns det betydligt fler
okvalificerade jobb. Det har blivit mycket viktigare
med utbildning f6r att f ett arbete.

Aven individens valfrihet och egenansvar har okat,
berittar Hugo Westerlund. Om du tidigare var son
till skomakaren si blev du skomakare. Det var inte
sarskilt fritt, men gav en trygghet. I dag hinger
mycket pd individen och manga kédnner krav pa att
lyckas och bli framgangsrika. Som ungdom har du en
mingd gymnasieskolor att vilja mellan och kan kinna
press att fa bra betyg for att komma in pa den bésta



Sjalvrapporterad dngslan, oro eller skolan. Du ska sedan prestera pa gymnasiet, vilja om
angest 2021, 2011 och 2004

du ska studera vidare och i s fall vad. Sedan kommer
2021 2011 frigan om vad du ska s6ka for jobb och hur du ska fa
e G e bra referenser.
— Du vet att din framtid till stor del hinger pa att
30-44ar  45%  28% du gor ritt val i dag, det kan vara vildigt stressande.
45-64ar  38%  31% Hugo Westerlund funderar dven 6ver arbetsmiljon
65-84 ir 34%  28% i skolan. Det kommer rapporter om att ldrarna har en
pressad arbetsmiljé med oreda och konflikter, hur ir
det da for eleverna? Mobbning ér ytterligare en faktor
som paverkar hilsan starkt. En annan fraga handlar
Sjilvrapporterad éngslan, om framtidshoppet. Manga ungdomar engagerar sig
oro eller dngest 2021 i klimatkrisen och det kan bli tungt om man kdnner
. att planetens framtid vilar pd ens egna axlar.

— Det finns en massa méjliga forklaringar till
16-29 ar e ungas psykiska ohilsa, men vi vet inte hur stor roll
30-44 ar 53% de spelar. Och vi vet pa tok for lite om kopplingen
45-64 ar 459% till arbetsmarknaden.
et naas - Det finns dldre lingtidsstudier pa temat, berittar
Hugo Westerlund. Han har sjilv arbetat med en
studie som kallas Luledkohorten, dir forskarna foljde
personer fédda 1965 frin att de limnade grundskolan
Sjiilvmordstankar 2021 och genom arbetslivet.

— Diir ser man tydligt att saker som hinder tidigt

Kvinnor g i livet far kraftiga foljdverkningar senare. Men den
16-29 ar 9% datainsamlingen gjordes innan den stora f6rindringen

30-44 ar 39% i ungas psykiska hilsa.

45-64 3 3% w . . .
o Utbrandhet och sjukskrivning for utmattnings-

65-84 ar 1% syndrom har krupit ner i aldrarna. Hugo Westerlund
menar att vi behéver fundera 6ver varfor si manga
Kiilla Folkhalsomyndigheten

unga, ofta hogpresterande, personer blir utbrinda.

Traditionellt har forskningen visat att personer som
ir svagpresterande i skolan och tidigt blir arbetslosa
mar diligt. De som rékar i trubbel tidigt riskerar
dven att hamna i missbruk och kriminalitet. Det
nya fenomenet, forklarar han, dr att ocks de som ir
hogpresterande mar vildigt diligt. De pressar sig for
mycket och blir utbrinda, och det hinder ganska tidigt.

— Kanske dr det detta som har lett till 6kningen
i psykisk ohilsa. Vi har kvar problemen med de
lagpresterande som befinner sig i en svar social miljo,
men nu mar ocksd de hogpresterande diligt.

Det kan finnas problem i arbetsmiljon, fortsitter
Hugo Westerlund. Manga unga vuxna har fria yrken
ddr de kan jobba pa och sedan gér rakt in i viggen. Pa
vissa arbetsplatser finns det ideal om att man ska jobba
mycket. Men grunden for utbrindheten kan ha lagts
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tidigare, om unga redan har
kint prestationsingest och
betygshets under ling tid.

— Det kan forklara att
ménga drabbas av utbrindhet

FOTO Adam af Ekenstam

i ung élder. Att de har pabor-
jat en osund utveckling lingt
tidigare och att den sedan
accentueras nir de kommer
in i ett jobb med héga krav

HUGO WESTERLUND, och stressnivier.
professor i epidemiologi
och forestindare for
Stressforskningsinstitutet

vid Stockholms universitet

Nu ska alltsa den pagaende
Slosh-studien utdkas till att
dven innefatta yngre personer
och minniskor som inte dr etablerade pa arbetsmark-
naden. Forskarna borjar med ett slumpmissigt urval
av personer mellan 18 och 29 ar. Syftet dr att redan
frin borjan kunna gora analyser av hur hilsa och
arbete utvecklar sig under de kritiska dren di unga ger
sig in i arbetslivet. Sedan ska studien fyllas pa med
fler i den yngsta gruppen varje ir. Deltagarna f6ljs
steg for steg nir de gir frin gymnasieskolan in i hégre
utbildning, in pd arbetsmarknaden, genom arbetslivet
och si smaningom ut i pension.

— Vi kan bade gora intressanta kortsiktiga analyser
av hur det ser ut nu, men vi bidrar ocksi med att samla
material som kan ge resultat under ling tid framéver.

Hugo Westerlund ser ett behov av att knyta ihop
arbetslivsforskningen om vuxna med forskning om
barn och unga. Ofta dr de uppdelade i olika discipliner.

— Men hela livsloppet hinger ju ihop. Genom
att knyta ihop forskare fran olika omraden kan vi
torstd ohdlsan hos unga bittre och se vilka langtids-
konsekvenserna ir.

Han hoppas att studien ska leda till en bittre
torstaelse av hur ungas psykiska hilsa paverkar dem
in i vuxenlivet. Med ett bittre kunskapsunderlag kan
térhoppningsvis politiker, myndigheter, skola och
vard fatta bittre beslut, géra mer triffsikra insatser
och rikta resurserna dit dir de gor mest nytta.

— Det handlar om att se hur unga kan fa en
bittre start och sedan leva bra genom hela livet,
sager Hugo Westerlund. m

FOTO Janerik Henriksson/TT, Scandinav, Barney Yau, Maksym Tymchyk, Brent Gorwin/Unsplash
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Om studien

Studien Slosh, The Swedish longitudinal occupational survey of
health, bedrivs av Stressforskningsinstitutet vid Stockholms
universitet. Forskarna undersdker hilsoforhallanden pa den
svenska arbetsmarknaden dver tid.

Den forsta undersokningen gjordes 2006, och byggde da
vidare pa arbetsmiljoundersékningar som inleddes 2003.
Den senaste datainsamlingen gjordes 2020. Studien tittar

pa sambanden mellan bland annat arbetsorganisation, arbets-
miljo, arbetsmarknadsdeltagande, hdlsa och vilbefinnande.

Syftet dr att bidra till battre forutsdttningar for ett hdlsosamt
liv och dkad kunskap om hur riskerna for sjukdom och ohdlsa
kan minskas bade i och utanfor arbetslivet.

2022 startar Unga Slosh dir enkater ska skickas ut till 25 500
personer i aldern 18-29 ar. De ska fa svara pa fragor om psykisk
hélsa i relation till daglig sysselsdttning (daribland utbildning
och arbetsloshet), studie- och arbetsmiljo, upplevda sociala
krav, sociala relationer (som familjebildning), hdlsobeteenden
och framtidssyn. Uppfaljningar planeras 2023 och 2024.
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Det behover inte vara sa svart

Rapporter om en lavinartad dkning
av psykisk ohdlsa bland unga av-
loser varandra i media. Att ta del
av detta kan kannas hopplést, och
ibland kdnns det ocksa hoppldost
att vara ung. Till vuxenvarlden vill
jag darfor saga - ni behover inte
gora det sa svart.

Nir jag som yngre utvecklade
ett daligt maende tog detlang tid
innan jag férstod varfor eller kunde
uttrycka det. Jag kunde inte heller
prata om vad det var jag faktiskt
kinde, for det visste jag inte. Att
utan vigledning sjilv férsoka forsta
vad jag kinde och varfor blev en
grogrund for destruktivitet. Jag
visste varken att jag behovde eller
att jag hade mojlighet att soka
stod. En deltagare i en av Tilias
referensgrupper uttryckte en gang:
"Har jag inte ord for det kan jag
inte prata om det, och dirmed inte
heller be om hjilp”, och for mig
kinns varje ord bekant.

Dagens insatser riktas framst mot
sjukvarden, i ett system dér hjilp
i forsta hand ges till den som mir
samst. Med all ritt. Dock onskar
manga av oss unga mojlighet att
fa hjilp innan den typen av insat-
ser krivs, men i stillet limnas vi
ensamma i att forsoka forstd och
navigera i det vi upplever.

Vi unga behover ett samhille
dir det dr mojligt att £ kunskap,
verktyg och stéd dven for den

som mér bra, for att inte utveckla
ohilsa senare. Den informations-
brist som vi upplever nir det giller
psykisk hilsa kan fa konsekvenser i
form av att vi inte soker stod forrin
laget dr av mer akut karaktir.

Att inkludera psykisk hilsa pa
skolschemat dir det lirs ut hur
du kan stirka din psykiska hilsa
och var du kan soka stéd och
hjilp skulle i bista fall f6rhindra
ohilsa, men dtminstone bidra

till att unga s6ker stod i tid och
didrmed inte limnas ensamma att
sjalva soka forstielse eller hantera
det som pagar.

I motet med samhaillets stod-
och hjdlpinsatser samt samhillets
beslutande organ vill vi unga inte
ha négot annat 4n vira grund-
liggande behov tillgodosedda.

Vi vill bli horda, sedda och f
mojlighet att vara delaktiga. Vi vill
torstd de kinslor som skapar de
upplevda symptomen. Att tidigt

i skolan inkludera denna kunskap
skulle alltsa kunna leda till att
kinslorna inte utvecklas till symp-
tom pa psykisk ohilsa; far vi prata
om det tidigt behover det inte bli
sé stort sen.

Det ir dock vuxnas ansvar att
skapa den miljé som vi efterfragar
for att detta ska vara mojligt. Att
som vuxen ansvarsfullt och lyhért
lyssna giller inte enbart unga som
mar diligt, det giller dven unga
som mar bra. Férebyggande insatser

ar av storsta vikt for att bryta den
trend vi ser i statistiken i dag.

Fordandringar som dessa skulle
minska manskligt lidande, men
ocksa ekonomiska kostnader. Jag,
tillsammans med andra unga,
efterfragar ett samhaille dir vuxna
och beslutsfattare formar 16sningar
tor unga tillsammans med unga.
Det behover inte vara si svirt.

Det handlar om att lyssna och att
agera. Att

i all vilme-
ning skapa
16sningar
enbart

efter tron
pa vad unga
behover
riskerar att

bli sloseri
med tid och
resurser. m

IDA ASTROM,
volontir pi Tilia

Tilia dr en ideell organisation som jobbar for
ungas psykiska hdlsa. Organisationen vander
sig till unga som upplever oro, angest och
stress utan att ha en psykiatrisk diagnos.

Tilia har sin chatt 6ppen varje kvill. Dit kan
du vinda dig om du behéver stod. Det gar
ocksa att mejla till stodf@teamtilia.se.
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Uppkopplade
& nedstamda

- hur mdr unga av digitala medier?

Avkoppling, kontakt med kompisar, till och med
en livlina - eller plattformar skapade for att
tjdna pengar pa ungdomars osdkerhet? Nu visar
forskning att anvandandet av digitala medier kan
leda till depression, angest och atstérningar hos
unga. Hur oroliga behdver vi vara?

TEXT Ebba Arnborg  FoTo Pexels




ilever en stor del av vira sociala liv pa

digitala plattformar i dag. Inte minst giller
det barn och unga — och det bérjar tidigt,
hilften av alla tvaaringar anvinder internet

dagligen. Och varfor inte? Digitala medier dr

en plats full av vinner, skratt och

aterhimtning. Men hir finns ocksa

mobbning, utsatthet, skeva normer och

kroppshets — och det 4r manga som

tjdnar pengar pé att det dr litt att vilja

hir. For det dr svart att hantera, det dr som en drog
och det ir litt att det skapas ett beroende, siger hon.

Nyligen sammanstallde Lisa Thorell en forsknings-

oversikt 6ver omradet tillsammans med Sissela Nutley,
forskare vid KI, pa bestillning av
Statens medierid. Nu leder hon ett

, ’ Forte-finansierat forskningsprojekt dir

de nirmare undersoker konsekvenserna
av digitala medier hos ungdomar gene-

anvinda dem mer, och mer och mer... ~ DET AR INTE OVANLIGT  re]lt, samt kopplat till kdnsskillnader
Nu pekar forskarna pa att anvindan-  ATT TJEJER BERATTAR och adhd. De kommer dven dven att
det av dataspel och sociala medier kan  gdRr 0ss ATT DE titta pd om det finns faktorer i for-

leda till psykisk ohilsa hos unga, som
depression, dngest och dtstérningar.
Men ir det verkligen sa farligt? Kanske
det bara dr vuxenvirlden som forfasar

FRIVILLIGT KAN TA
200 AVKLADDA SELFIES
I LIKNANDE POSER

skolealdern som kan férutsiga vilka
barn som kan fa problem med digitala
medier, och vad det dr som triggar ett
problematiskt anvindande.

sig 6ver ungdomen, pi samma sitt EN EFTERMIDDAG. — Malet ar att kunna skapa nigon

som nir tv och serietidningar kom?
Nej, menar Lisa Thorell, docent vid
Karolinska Institutet (KI).

— Det finns en stor konsensus kring att digitala
medier har negativa effekter pd ungdomars psykiska
hilsa. Vi kan vara overtygade om att det finns ett
samband. Vi far ocksd ménga rapporter om att bade

ungdomar och f6rildrar vill fa hjilp och stod i det

_(P. .3_
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LISA THORELL

slags stodfunktion fér barn, ungdomar
och fordldrar. Min f6rhoppning for
framtiden 4r ocksé att det skulle kunna
komma spel som inte har vissa moment som man vet
kan leda till ett 6kat beroende, siger Lisa Thorell.
Ett stort problem dr just att spelen och de sociala
plattformarna dr designade for att skapa ett sug att
anvinda dem. Det gér nimligen att andra viktiga




delar av livet blir lidande. Delar som behovs for att vi
ska ma bra. Att sitta still och inte triffa andra skapar
och forvirrar psykisk ohilsa. Forskning visar ocksa

att ju mer tid som ungdomar dgnar it sociala medier,

desto simre mar de psykiskt.

— Majoriteten av alla unga anser sjilva
att deras anvindande av digitala medier
gar ut 6ver somn, skolarbete och motion.
Samtidigt dr de digitala plattformarna hir
for att stanna. Det dr inte s att vi tycker
att de ska bort, utan det handlar om att
man ska fi till en bra balans i livet. Det dr
viktigt att hjilpa fordldrar och ungdomar
att redan i tidig dlder skapa bra vanor,
siger Lisa Thorell.

Allt med digitala medier ar heller inte
negativt, att skicka textmeddelanden

till vinner 6kar till exempel ens vilbefin-
nande. Det ger dessutom en aterhimtande
effekt efter att man varit utsatt f6r nigot

stressande eller negativt online. Dessutom verkar det
finnas en vixelverkan mellan offline och online. Lisa
Thorell har som en del i Forteprojektet redan kunnat se
att vissa typer av utsatthet pa nitet har minskat under
pandemin. Firre kdnner sig mobbade, far oénskade

nakenbilder skickade till sig eller har dngest 6ver att

se bra ut pd sociala medier.
— Nir skolan dr stingd si har utsattheten som
handlar om personer som inte kdnner varandra

minskat. Samtidigt har vi tidigare sett att mobbning

93%

av alla barn
mellan 7-15 dr
ar inne pd
YouTube minst
en ging i veckan

9av10

gymnasieungdomar
anvinder Instagram

och drygt

6av10

anvinder Facebook

Killa Kantar Sifo/
Orvesto Junior 2020

forstirks pa nitet. Att barn som forr
kunde fi lite andrum nir de kom hem
inte har det lingre, du dr utsatt var du
an dr, siger hon.

Vissa barn dr extra sarbara for att
utveckla problem kopplat till digitala
medier, berittar Lisa Thorell. Det finns
en kraftigt 6kad risk for problematisk
anvindning for barn med diagnosen
adhd. De negativa konsekvenserna for
dem ir ocksa starkare kopplade till 6kad
aggressivitet, simre kamratrelationer
och mer utitagerande beteende. Nir det
giller specifikt sociala medier finns det
ett starkare negativt samband till psykisk
ohilsa for tjejer.

— Delvis handlar det om att unga tjejer anvinder
sociala medier mycket mer dn killar, som i stéillet
ligger sin tid pd dataspel. En annan anledning ar att
utseendefixering dr mer vanligt férkommande hos
tjejer — och starkt kopplat till deras psykiska maende.

v b
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Det finns en otrolig kroppsfixering jittetidigt
i dldrarna som paverkar hur man mar av sociala
medier, siger Lisa Thorell.

Att titta pa bilder innehallande skonhetsideal
i sociala medier leder till mer negativa kinslor kring
sin egen kropp, fler dtstérda beteenden och ligre
sjalvkinsla, lyfter Lisa Thorell. Det giller dven om
det framgir att bilderna dr redigerade. Kroppspositiva
bilder dé? Ja, de ger visserligen upphov till mer positiva
kinslor och néjdhet med den egna kroppen — men
dven dessa forstirker ett objektifierande synsitt.

— Det ir visserligen bittre 4n annat, men dven
det innebdr ett fokus pa utseende som i sin tur kan
fa negativa effekter, siger hon.

Det ér vanligt att
ungdomarna hamnar i en
negativ spiral, berittar
Lisa Thorell. Ett daligt
maende och 1ag sjilvkinsla

))

. leder till ett mer problema-
DET GAR INTE ATT

tiskt anvindande som
SKILJA DET SOM

UNGDOMAR GOR

i sin tur forviarrar miendet
ytterligare. Inte minst f6r

I SOCIALA MEDIER att algoritmer styr vad vi

FRAN DERAS far se i sociala medier.

OVRIGA LIV, OCH Mair man diligt och har

negativa tankar om till

ANVANDNINGEN AV . ..
exempel sin kropp dr det

sannolikt att lodet bestir
av innehall som starker de

DEM KOMMER INTE

ATT MINSKA.
idéerna. Normer skapas
snabbt och sprids latt.

— Det dr inte ovanligt

ANETTE WICKSTROM

att tjejer berittar for oss att de frivilligt kan ta 200
avkliddda selfies i liknande poser en eftermiddag, for
att sedan oombedda vilja ut en och skicka den till
andra. Manga ganger har de lirt sig det via sociala
medier, dir de foljer konton av unga tjejer som
exponerar sin kropp, siger Lisa Thorell.

Aven normer om just psykisk hilsa formedlas i
stor utstrickning av influencers i dag. Det berittar
Anette Wickstrom, lektor och bitridande professor
vid Linkopings universitet.

— Att influencers nar och paverkar minga unga
minniskor anvinds av aktdrer som vill nd ut med olika
budskap, och av varumirken i marknadsforing av
produkter. Att dela intima och personliga berittelser
om sitt maende gor att influencern uppfattas som mer
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autentisk och leder till fler och mer lojala f6ljare — och

okar samtidigt reklamintdkterna. Berittelser om hur
man mdr blir dirmed en slags valuta. Samtidigt méste
man som influencer kunna visa upp ett attraktivt liv q
och en attraktiv kropp for att na ut och fa sponsring.
Det blir en avancerad balansging, siger hon.

Sa hur plockas dessa normer upp av tonarstjejer?
Det undersoker Anette Wickstrém just nu

% t.
ndrmare i ett Forte-finansierat projekt, ihop med cut i >

(x(.\-

konsumtion, mysighet och fixande i hemmiljo, g

Judith Lind, lektor vid Linkdpings universitet.
Vad ir ett gott liv, vad handlar psykisk hilsa om?

G ¥

Nir goda rad om hur man kan ma bittre blandas
med bilder pa glamourésa liv, uppmaningar om

eller om att starta eget foretag, vad leder det till?
— Ar det ett lyxigt liv, eller ett socialt skyddat liv
i hemmiljén som ér vigen till att ma bra? Ar det att
bli en entreprendr? Vad ér det for ideal kring det goda
livet som man fir sig till del och vad
gor man av det? siger Anette q
Wickstrom. ) a_;s
I Forteprojektet inleder »\ : 3
forskarna med att inter-
vjua 44 tonarstjejer om
vilka konton de foljer som
talar om psykisk halsa.
De analyserar sedan dessa
konton, for att slutligen
iterigen ha en dialog med

ungdomarna kring hur de
tolkar innehillet.
— Genom att diskutera vira

FE Y

bittre forstaelse for hur de tar emot bilden av psykisk

analyser med tjejerna kan vi fi en

hilsa som férmedlas och hur de anvinder sig av den.
Det idr ldtt att som vuxen gé in och siga att 'det hér

q

handlar bara om kropp och utseende’ och att det dr : ;

4 UM \‘\

o k@

en smal femininitet som visas. Men for att forsta
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pa riktigt maste vi ga till ungdomarna sjilva,
siger Anette Wickstrom.

Anette Wickstrom har i flera 4r forskat
kring glappet i berittelsen mellan ungdomars
upplevda psykiska hilsa och den samhilleliga
bilden av den.

— Forskning som mater hur diligt ung-
domar mir av digitala medier ar viktig, men
den behéver kompletteras. Det dr viktigt att
forsta ungas perspektiv, annars finns det en
risk att vi férenklar och generaliserar, att ung-
domarnas roster forvinner. Hur vi talar om

ungdomars psykiska hilsa gor ju ocksa nigot
med ungas sjilvbild. Det finns en risk att

Hogstadieelever
anvander sociala
medier mest.

100%

uppger att de
anvant sociala

medier minst
nagon gang det
senaste dret och

i princip alla,

98%

har varit dar
dagligen.

Killa Svenskarna
och Internet 2021/
Internetstiftelsen

vi skapar en bild som blir stigmatiserande
— och sjilvuppfyllande, siger hon.

Utan en djupare forstielse dr det ocksa
litt att sitta in forenklade, generella insatser,
lyfter Anette Wickstrom och tilligger:

— Det gar inte att skilja det som ungdomar
gor i sociala medier frian deras 6vriga liv,
och anvindningen av dem kommer inte att
minska. Sa det blir viktigt att forsta inter-
aktionen mellan influencers och féljare, och
fa tonarstjejernas egna perspektiv pa hur de
hanterar det som férmedlas. D4 kan vi hjilpa
unga att hitta verktygen for att hantera
sociala medier utifrdn deras behov. m

Apps and downs: Psykisk hdlsa
och tondrsflickors forstdelse av
budskapet i sociala medier

Forskarna undersoker influencers
budskap kopplat till psykisk hdlsa

i sociala medier och 17-ariga flickors
tolkningar av dessa.

Vilka normer sprids kring till exem-
pel orsaker, ansvar, strategier - och
vad som utgor ett gott liv? Forskarna
kombinerar analyser av material
publicerat online med intervjuer med
foljarna offline.
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Digitala medier och mental ohdlsa
hos barn och ungdomar: Tidiga
prediktorer och kénsskillnader

Forskarna underséker huruvida
digitala medier ar relaterat till mental
hélsa och dagligt fungerande samt
tidiga riskfaktorer for och prevalen-
sen av problematiskt anvandande.

De tittar dven ndrmare pa hur
konsskillnader spelar in samt adhd.
En delstudie undersdker dven digitala
medier kopplat till mental hdlsa och
dagligt fungerande innan, under,

och efter pandemin.

LISA THORELL, ANETTE WICKSTROM,
docent vid Karolinska lektor och bitradande
Institutet professor vid Linkopings

universitet



Nu gar startskottet for Fortes
satsning pd psykisk NAlSA .. mansma

Var psykiska hdlsa angar oss
alla. Trots anstrangningar fran
samhallet verkar samhallsutveck-
lingen ha gatt at fel hall. Alltfor
manga, sarskilt bland vara barn
och ungdomar, mar sa daligt att
de dter antidepressiva likemedel,
har somnsvarigheter, saknar en
vuxen att prata med eller till och
med saknar framtidshopp.

2021 fick Forte i uppdrag av
regeringen att inritta ett tiodrigt
nationellt forskningsprogram f6r
psykisk hilsa. Kdrnan i uppdraget
dr att stirka forskningen pa
omrédet, och pa si sdtt bidra till
bittre metoder och arbetssitt.

— Frin regeringens sida har man
varit tydlig med att det hér ir ett
omréide som Sverige ska satsa pa,

och vi dr vildigt stolta Gver att vi
pa Forte har fatt ansvar f6r det hir
forskningsprogrammet, siger Lidija
Kolouh, programansvarig pa Forte.

Att stirka psykiatrin, frimja virt
psykiska vilmaende och minska
antalet suicid dr hogt prioriterade
malsattningar.

— Utdver att finansiera forskning
vill vi dven satsa pé att bygga broar
mellan forskare, samhillsaktorer
och beslutsfattare. Jag ser framfor
mig att vi kan hitta dnnu bittre
och mer kreativa sitt att samman-
téra de hir nyckelaktorerna, si att
forskningens utgingspunkter blir
s relevanta som majligt for dem vi
taktiskt arbetar f6r — det vill siga
alla medborgare. Det hir dr inte en
friga som bara angar vissa, siger

Lidija Kolouh.

Forskningsprogrammet kommer
att fokusera sirskilt pd vissa priori-
terade omriden, bland annat barn
och ungas psykiska hilsa.

— Barn och unga som lider av
psykiska besvir eller psykiatriska
tillstind méste 4 ritt typ av hjilp,
och det miste ga snabbare dn det
gor i dag. Forskningen har inte
16sningar pa alla utmaningar vi stir
inf6r, men min férhoppning ér att
forskningsprogrammet under de
kommande dren ska bidra till att
oka forstaelsen for psykisk hilsa.
Jag hoppas ocksi att det kan bidra
till att ta fram bittre metoder,
insatser och behandlingar for
att minska omfattningen av
psykiska besvir. m
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NOTISER

Rapport om ungas organisering och politiska deltagande

Ungas politiska engagemang varierar mellan grupper i samma
alder och mellan generationer. Traditionellt medlemskap i politiska

partier har minskat bland bade befolkningen i stort och bland unga.

I dag finns det flera satt f6r unga att delta politiskt och organisera

FoTo Alamy Stock Photo/TT

FERTE TALKS

Missade du Forte Talks 2022?

Nu kan du lyssna pa spannande féredrag och diskussioner
fran Forte Talks i efterhand. Under arets konferens, med
temat Védgval for framtiden diskuterades hur vi kan rusta
var valfard for att vara hallbar pa lang sikt i tider av snabba
och omvdlvande samhallsférandringar. Hela konferensen
hittar du pd fortetalks.se

Forskar Grand Prix 2022

Ar du forskare? Vill du bli battre
pa att berdtta om din forskning
pa ett enkelt, underhallande
och pedagogiskt satt? Sk till
Forskar Grand Prix, en tavling
ddr du har fyra minuter pa dig
att vdcka publikens intresse!

roTO Erik Cronberg

sig utanfor traditionella partier.

I rapporten Ungas organisering och politiska deltagande kan
du ldsa mer om ungas sdtt att engagera och organisera sig.
Ladda ner eller bestiill rapporten pad forte.se/publikationer

Forte i Almedalen

[ ar ar Forte pa plats i Visby under Almedalsveckan
och bjuder in till tva seminarier mandagen den 4 juli.

Arets seminarier lyfter fragor kring vald i nara
relationer och barn och ungas psykiska halsa.
Hall utkik pd forte.se eller fdlj oss i sociala medier

for mer information.

Hallg dar,
Sara Tuncel!

Du dir redaktir pa forskning.se
—wilken typ av forskning kan
man lisa om dir?

— Vi skriver om forskning inom
alla imnesomriden, men kravet
ar att den bedrivs i Sverige,

vid svenska lirositen och
forskningsinstitut.

Vilka riktar ni er till?
— Webbplatsen vinder sig till

alla som vill ta del av nya forsk-
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“ 1,

ningsresul-
tat, men
egentligen
till alla
som undrar
nigot och
googlar efter
svaret. Dar vill vi bidra med
vetenskapligt baserad fakta.

7ner

Hur insatt behéver man vara
i de fragor ni belyser for att
kunna ta det till sig?

— Inte alls, dr vir ambition.
Men om jag ska vara drlig
slinker det nog med ett och
annat vetenskapligt begrepp

Lds mer pd forskargrandprix.se

Ny rapport om vdld
i ndra relationer och
hedersrelaterat vald

som inte dr helt sjdlvforklarande.
Vi férsoker forklara forskningen,
vad som skiljer forskning fran
annan kunskapsinhimtning och
hur den gar till.

1 en medial era som priglas av
klickbeten och fake news tjinar
Sforskning.se som viktig motvikt.
Hur ser du pa er roll som kunskaps-
Sformedlare i ljuset av detta?

— Det kiinns viktigare in
nigonsin att sprida vetenskap-
ligt baserad kunskap och jag
ir glad att virt innehall inte
ligger bakom betalvigg,

utan ir tillgangligt for alla.

Rapporten visar att det ar
viktigt att forskning om mans
vald mot kvinnor, vald i nara
relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck breddas och
fordjupas. Det behovs ocksa
en 6kad samverkan mellan
forskningsomraden och discipliner for att kunna ta till
vara den kunskap som finns i dag. Ladda ner eller bestdlla
rapporten pd forte.se/publikationer

Hur tar man littast del av

ert innehall?

—Minga prenumererar pi
vart populira nyhetsbrev eller
foljer oss via Facebook och
Instagram, sok pa forskning.se
sé dyker vi upp! m

TEXT Michelle Bornestad

Missa inga forskningsnyheter
Folj forskning.se pa Instagram
eller Facebook, eller prenumerera
pa nyhetsbrev med forsknings-
nyheter: forskning.se/nyhetsbrev
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Det ligger i luften...

Trots en positiv utveckling av luftkvaliteten 1 Sverige fortsatter
luftfororeningar att vara en stor hdlsorisk. Forskaren Leo Stockfelt,
som leder flera Forte-finansierade projekt inom omrddet, anser att
luftfororeningar ar ett underskattat folkhalsoproblem.

TEXT Henrik Lundstrém  ILLUSTRATION Naima Ekman

FORTE MAGASIN MAJ 2022 * 3§



Sverige ir ett av de linder i virlden med renast luft.
Milmedvetna dtgirder och skirpta lagkrav under flera
decennier for att minska exempelvis utslidpp av svavel,
kvive och partiklar har gett resultat. Anda uppskattar
forskare att luftféroreningar bidrar till om-

kring 7 600 fortida dodsfall i Sverige varje

ar, att jaimfora med att det arligen dor totalt

90 000-100 000 personer i Sverige. Pi global

niva uppskattar WHO att luftféroreningar

7

I vissa delar av Afrika och Asien, i stora stider och
pa landsbygden didr det fortfarande dr vanligt med
6ppen vedeldning inomhus, ir luftféroreningar en av
de vanligaste dodsorsakerna. I Sverige tillhor personer
som utsitts for hog exponering i arbets-
miljon en riskgrupp, liksom personer med
astma eller som nyss haft hjirtinfarkt.

— Som enskild individ i Sverige kan
du inte gora s mycket for att undvika

varje ar bidrar till sju miljoner dédsfall. Var hialsa luften omkring dig. De som tillh6r nigon

— Sedan 1980-talet har det skett en stor o riskgrupp behéver didremot vara extra
o S paverkas oo PP A

forbattring av luftkvaliteten i Sverige. Det . forsiktiga ndr halterna dr hoga, siger

lutar at att utvecklingen sakta fortsitter it mer och pd Leo Stockfelt.

ritt hall, men mer beh6ver goras. Liget dr fler satt an Insikter om att luften omkring oss

fortfarande allvarligt, siger Leo Stockfelt. vi forstod kan vara skadlig gar férmodligen vildigt
Han arbetar kliniskt som specialistlikare L o lingt tillbaka i tiden, ndr manniskor lirde

. R ) for tjugo ar o e :

i arbets- och miljémedicin. Men ocksa som q sig gora upp eld och irriterades av roken.

sedarn.

forskare vid Géteborgs universitet dir han,
bland annat i flera Forte-finansierade projekt,
studerar sambanden mellan luftféroreningar
och hilsoeftekter. Enligt Leo Stockfelt dr
luftféroreningar ett lite underskattat folk-
hilsoproblem.

— Samhallet fokuserar ofta pa nya, kanske
mer spinnande hilsorisker. Men om milet
ar att forbittra folkhalsan, att paverka hil-
san i hela befolkningen, ar luftféroreningar
ett mycket viktigt omride. Bade for fortsatt
forskning och for fortsatta dtgirder.

Hippokrates gjorde redan pa 400-talet fore
vir tiderdkning kopplingar mellan den
daliga luftkvaliteten i nagra av det antika
Greklands stider och olika sjukdomar.

Att luftféroreningar paverkar luftvigarna
och bidrar till sévil astma och KOL som
lungcancer ir i dag etablerad kunskap. Aven
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vetskapen om att de som utsitts for luft-
fororeningar i storre utstrickning drabbas
av hjirt- och kirlsjukdomar ar vil belagd.

De senaste tio till 15 arens forskning har

LEO STOCKFELT,
specialistlikare i arbets-
och miljomedicin och
forskare vid Giteborgs

Luftfororeningar ar fortfarande den miljo-
faktor som orsakar mest hilsoeffekter om
man riknar i antalet doda, berattar Leo
Stockfelt. Hjirtinfarkt och stroke dr tvd av
de allvarligaste konsekvenserna, framfér allt orsakat

universitet

av smd, sma partiklar — nigon tusendels millimeter

i diameter eller mindre — som sldpps ut frin smaskalig
vedeldning, industrier och vigtrafik. Effekten frin
luftféroreningar pa befolkningsniva dr hég, men for
de flesta ir risken liten, konstaterar Leo Stockfelt.

— Att utsittas for luftfororeningar i Sverige kan
kanske jimforas med att vara litt 6verviktig eller att
dta onyttigt. Som individ har man viktigare saker att
oroa sig for dn att undvika luftféroreningar, i alla fall
ndr det giller hilsan. Riskerna dr ojimnt férdelade,
_ luftféroreningar drabbar oss olika.

okat kunskapen ytterligare — inte minst har
svenska forskare bidragit till det, berittar
Leo Stockfelt. Forskarna far allt fler beligg
for att luftféroreningar inte bara skadar
luftvigar och leder till hjirt- och karlsjuk-
domar, utan ocksa paverkar andra organ i kroppen och
antingen bidrar till eller f6rvirrar en rad sjukdomar och
hilsotillstind.

Enligt Leo Stockfelt finns numera tillrickligt
mycket studier f6r att ocksa hivda ett samband mellan
luftféroreningar och sé pass olika hilsoeffekter som
diabetes, demens och lig f6delsevikt hos nyfédda.
Aven sambandet mellan luftfororeningar och bland
annat njursvikt, en vixande sjukdom bland dldre
svenskar, héller pa att etableras, siger Leo Stockfelt.

Exakt vad som orsakar dessa effekter ir inte helt
sikerstillt. Hypotesen ir att de partiklar som tar sig ner
i luftvigarna orsakar en inflammation som sedan sprids
i kroppen. Forskarna pratar om systemiska effekter.
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— Det landar partiklar i lungorna, och redan en liten
mingd kan paverka resten av kroppen. Dessutom finns
det en risk att en mindre andel partiklar tar sig vidare
ut i kroppen via blodet och blodkirlen.

Ett nystartat Forte-finansierat forskningsprojekt ska
forhoppningsvis kasta nytt ljus 6ver vad som hinder
i kroppen nir den utsitts for luftfororeningar. Leo
Stockfelt och hans kollegor vid Géteborgs universitet
ska undersoka sambanden mellan luftféroreningar och
dderforkalkning, ateroskleros, och hur det i slutindan
leder till hjart- och kérlsjukdomar. Nu vill forskarna
ocksa studera effekter pa 30 000 svenska mén och
kvinnor i dldrarna 50-64 ar.

— Sambandet mellan luftféroreningar och
hjirt- och kirlsjukdomar dr klarlagt. Men sambandet
mellan luftféroreningar och aderférkalkning i hjirtats
kranskirl och i halsens blodkarl dr inte lika tydliga.
Vi vill férstd mer om bade effekter och mekanismer
i kroppen.

De senaste aren har Forte finansierat flera
forskningsprojekt om sambanden mellan luft-
tororeningar och hilsoeftekter. Leo Stockfelt och hans
kollegor har bérjat inkludera hilsoeftekter ocksa frin
trafikbuller. I en nyligen avslutad Forte-finansierad
studie av drygt sju tusen min i Goteborg fann
forskarna ett tydligt samband mellan hjirt- och
kirlsjukdomar och exponering for trafikbuller.

— Vi sig att de som utsattes f6r hoga buller
innan insjuknande hade hogre risk att drabbas
av stroke och andra hjirt- och kirlsjukdomar.

Enligt Leo Stockfelt blir trafikbuller en allt
viktigare fraga att uppmirksamma. Dels for att
buller har visat sig ha liknande effekter pa hjirt-
sjukdomar som luftféroreningar, dels for att
bullernivéerna generellt dr pd vig upp.

— I epidemiologiska studier har vi sett att hoga
nivier av buller och héga nivier av luftféroreningar
ofta hinger ihop. Samtidigt tillits mer och mer ljud-
storningar i samhillsplaneringen, nya bostider byggs
vid allt hogre bullernivéer. Resultaten fran forskning
och lagens tillimpning gar it olika hall.

Leo Stockfelt vill i framtiden se mer hidlsosamma stéder.
Fysiska étgirder, som att i byggandet skilja mer pa
trafik och bostider, och att frimja 6kad cykling,
skulle ha en positiv effekt pa bade luftkvalitet och
bullernivéer och i slutindan dven pa folkhilsan.

— Allt fler personer bor i stider dir halterna ofta
blir héga. Dessutom blir befolkningen allt dldre, och
det dr di vi blir mer sarbara.

Utsldppsminskningar har bevisligen eftekt. En
svensk studie som publicerades for nagra ar sedan
bedémde att invinarna i Stockholm, Géteborg och
Malms, tack vare minskade utslipp av luftféroreningar
fran trafiken, i genomsnitt lever ett dr lingre i dag 4n
i mitten pd 1990-talet.

Ytterligare ett tungt vigande skil for att prioritera
tgirder for fortsatta utslippsminskningar ar att
det ocksa skulle gynna en annan av samhillets stora

framtidsfragor: klimatfoérindringarna.

— Hir finns tydliga synergieffekter. Atgirder som

ir bra for att minska luftféroreningar ér ofta ocksé
bra f6r klimatet, siger Leo Stockfelt. m

Luftfororeningar paverkar
bade hilsan och miljon. De
kan gora manniskor sjuka och
forkorta den forvintade livs-

langden. De orsakar ocksa
skador pa vidxter, trdd och
grodor, korrosion, dver-
godning, forsurning och
klimatfordndringar.

De vanligaste luftforo-
reningarna bestar av
kvédve- och svavel-
oxider, markndra
ozon samt partiklar
av olika storlek och
sammansattning.

Luftfororeningar bildas
bland annat vid forbran-
ning, exempelvis fran
kraftverk och villaeldning,
och genom industriutslapp.
Végtrafik dr en annan stor kalla
till luftfororeningar, exempelvis
bensin- och dieselmotorer och
partiklar som slits fran bromsar,
hjul och vdgbana.

Vissa utslapp orsakar problem lokalt,
i ndrheten av vdg eller industrier,
men manga fororeningar trans-
porteras 6ver langa avstand,
dven over nationsgranser,
for att sedan falla ner
med nederbdrden.

Kalla Naturvardsverket
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Spelar kort
orm doden iy

Det ar magjligt att minska onddigt lidande nar doden
narmar sig, havdar professor Carol Tishelman. Ett sdtt
att hoja kunskapsnivdn kring hur déendet kan hanteras
bade kdanslomdssigt och praktiskt dr att lyssna mer pd
anhdriga. Eskil Degsell och hans fru har spelat kort

- om doden. text Maja Lundbick voto Rickard L. Eriksson
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VARDEN KANDES
GENERELLT RADDA
FOR ATT PRATA

OM DODEN.

ESKIL DEGSELL

Hemma hos Eskil Degsell och hans
tamilj finns en kortlek. Inte vilken kort-
lek som helst, utan en med 37 pastienden
med syfte att fa igang ett viktigt samtal
— ett samtal om att d6 bra. Pastiendena
handlar om saker som kan vara viktiga
vid livets slutskede, som "att vara fri frin
smirta”, "att vara ren och snygg”, eller
"att inte kinna oro eller dngest”.

Nir Eskil Degsells fru, endast 33
ar gammal, drabbades av en elakartad
hjarntumor, forstod de snabbt att
prognosen var dilig. De visste att hon
forst skulle bli allt simre for att till sist,
oundvikligen, ryckas bort frin man och
son alldeles for tidigt.

— Jag var vildigt orolig. Vi f6rstod
att ndr min fru dor sa dr det till foljd
av sjukdomen eller av effekter av
behandlingen, siger han.

En dag tittade de pa en tv-dokumentir om en
patient med en obotlig hjirntumér som hade bestimt
sig for att avsluta sitt eget liv.

— Det fick oss att borja prata om vad som ir livs-
kvalitet ndr man har en dédlig sjukdom, men ocksi om
vad som dr kvalitet kring sjdlva déendet, minns han.

Fragorna hopade sig. De vdnde sig till sjukvarden
for stod, men det var en atervandsgrdnd. Det hir
samtalsimnet, fick de veta, skulle de ligga pa is.
Kvalitet i samband med déendet skulle de fa prata om
nir hon skrevs in i den palliativa varden.

— Varden kindes generellt ridda f6r att prata om
déden, siger Eskil Degsell.

De var fortvivlade. De visste att de skulle std
infér viktiga val lingt innan hon skrevs in i den
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palliativa virden — hans fru kanske inte alltid ville
tacka ja till behandling.

— En hjirntumor kan ha kognitiv paverkan och som
ndrmast nirstiende kindes det vildigt viktigt for mig
att prata om framtiden, sa att vi som familj skulle kunna
gora det si bra som méjligt for min fru, siger han.

Av en slump horde Eskil Degsell talas om forsk-
ningsprogrammet DéBra — och om D6Bra-kortleken,
som ska underlitta reflektion och diskussion om virde-
ringar i livets slut. Han lyckades fa tag pa en kortlek,
tittade pa de 37 pastdendena och forsokte lista ut
hur han trodde att hans fru skulle ha prioriterat
— och rangordnade korten efter viktigast forst.

— Jag trodde att jag kinde henne vil. Nér min fru
sig kortleken dndrade hon och donade med den i en
hel vecka innan hon bestimde sig f6r sina viktigaste
prioriteringar. Och di slog det mig att hon inte alls
hade valt som jag hade trott, sidger han.



Forskningsprogrammet DéBra inleddes 2014 av
Carol Tishelman, professor i innovativ vard och
omsorg vid Karolinska Institutet tillsammans med
Olav Lindqvist vid Umed universitet. En viktig del av
forskningsprogrammet dr samarbete och kunskaps-
utbyte med en rad organisationer och féreningar, som
Demenstérbundet, PRO och Hjirntumérforeningen.

— Kunskapsutbyte mellan lekmin och vardpersonal
ar nyckeln. Med kunskap och erfarenhetsbaserad
kompetens kan vi littare hantera déendet kinslo-
missigt, men ocksd praktiskt, siger Carol Tishelman.

Det dr mojligt, menar hon, att minska onédigt
lidande i samband med d6éende. For anhériga kan det
till exempel bli ldttare att fatta beslut nir det vil giller
om de bérjar prata med sina nirstiende i tid.

— Jag menar inte att vi alla borde prata mer om
déden. Manga vill inte fundera pa den forrin de har
en anledning. Men vi ir olika, f6r nagra av oss r det
nyttigt att prata mer, siger hon.

Hon hiller med Eskil Degsell om att varden,

i stdllet for att uppmuntra till diskussion, manga
ganger undviker att tala om déd och sorg.

— De flesta blir tagna pa singen nir de sjilva eller en
anhorig blir svirt sjuk. I dag vet minga inte ens vart
de ska vinda sig eller vilka rittigheter de har kring
palliativ vard eller vird i hemmet. Det ér viktigt for
folkhidlsan att fler fir den kunskapen, siger hon.

DoBra-kortleken, ett av flera verktyg som forskar-
gruppen har tagit fram, har en amerikansk forlaga,
men ir Gversatt och anpassad till svenska férhallanden.
Den har silts i drygt 3 000 exemplar genom samarbete
med ett bokforlag. Forskarna gor dock ingen ekono-
misk vinst. I ett av fem doktorandprojekt inom ramen
tor forskningsprogrammet undersoker forskaren

Asa Olsson nu effekten av att inféra tidiga samtal

med hjilp av kortleken inom dldreomsorgen.

— Aldreforvaltningen i Stockholms stad har
spridit kortleken till alla sirskilda boenden, siger
Carol Tishelman.

Nir man anvinder kortleken fir man inte bara fram
individens prioriteringar, utan ocksa virderingarna
bakom — forutsatt att man ocks diskuterar varfor
personen har gjort dessa val. Ar det viktigt for nigon
att vara fri frin smirta ger det bra vigledning om man
tar reda pa varfor det dr viktigt. Det behover inte alltid
handla om smirtriddsla utan kan lika girna bero pa
annat, som att man vill att anhoriga ska slippa se

lidandet. Malin Eneslitt har ocksd bedrivit forskning
inom programmet. Hennes doktorandprojekt syftade
just till att undersoka hur man kan utforma tidiga
samtal om virderingar och prioriteringar infér
kommande vird i livets slutskede.

— I en tidigare doktorsavhandling visade Malin
Eneslitt att prioriteringarna kan skifta nagot, men att
individens virderingar och sitt att resonera pé dr sig
likt 6ver tid, siger Carol Tishelman.

Atta ar har passerat sedan Eskil Degsells fru fick
diagnosen och hon har blivit allt sjukare.

— Samtalen som vi har haft tack vare D6Bra-
kortleken har stirkt vér relation. Hon vet att jag kan
toretrida henne, hon kinner ett lugn infér det. Och
jag tycker att det dr si skont att hon har uttryckt vad
hon tycker dr viktigt. Jag slipper ha dngest nu 6ver att
inte veta hur hon skulle vilja gora, siger han. Hans fru
vill till exempel vara ren och snygg, och det hade han
sjalv inte kommit pa.

I dag har hans fru sé allvarliga kognitiva nedsitt-
ningar att hon inte skulle klara av att framféra den
onskningen och kan heller inte fatta andra viktiga
beslut kring sin egen vard, férklarar han.

— Kortleken guidar mig i néstan alla diskussioner
med vérden just nu. Att vi har pratat om déden och
hennes preferenser tror jag gynnar kvaliteten pa
déendet, sdger han.

Han ir 4nda orolig. Tink om virden inte kommer
att lyssna pé fruns preferenser ndr slutet narmar sig.

— Det ar s viktigt att man diskuterar och tar med
patientens egna preferenser nir man viljer behandling.
Ibland kan det vara att inte behandla alls, siger han. m
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KUNSKAPSUTBYTE
MELLAN LEKMAN
OCH VARDPERSONAL
AR NYCKELN.

CAROL TISHELMAN
CAROL TISHELMAN,

professor i innovativ
vdrd och omsorg vid
Karolinska Institutet
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Ungdomars tillgang till god halso- och sjukvard ar avgérande for att
halsoproblem ska kunna fangas upp tidigt. Men hur sdkerstdller man
det 1 glesbygd, dar langa avstand och begransade resurser ofta gor
det betydligt svarare? Och hur upplevs situationen av de ungdomar
som bor dar? Det har forskare vid Umea universitet forsokt ta reda pa.

TEXT Anton Dilber 1LLUSTRATION Ella Jax

oMt &

I glesbygd har ungdomar generellt simre tillging
till vird dn ungdomar i mer titbebyggda omraden.
For en del kan det innebira en ling resvig for att
komma till nirmaste ungdomsmottagning eller fa
den hjdlp man behéver.

Sju forskare frain Umea universitet ville darfor
undersoka hur fem glesbygdskommuner organiserar
hilso- och sjukvarden f6r ungdomar. Bland annat
genomforde forskarna intervjuer, fokusgrupps-
diskussioner och workshoppar med lokalinvinarna
tor att forstd vilka behov som fanns. Enligt Isabel
Goicolea, professor i folkhilsovetenskap och projekt-
ledare for forskningsprojektet, kom de intressantaste
insikterna fram under samtalen med ungdomarna,
men ocksé fran personal inom olika verksamheter som
kommuner, ungdomsmottagningar och fritidsgardar.

- Den forsta 6gondppnaren var den stora variationen,
bade hur glesbygdskommunerna ser ut och de ung-
domar som bor dir. Aven om vi ofta vill tro att bade
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glesbygdskommuner och ungdomsgruppen dr homo-
gena insdg vi tidigt att s inte dr fallet. Den andra
ogondéppnaren var att ungdomarna pratade om si
mycket annat dn hilso- och sjukvard i vira samtal,
som vikten av fritid, utbildning och méjligheter till
jobb och bostad. Vart mal utvidgades ddrfor snart
frin att bara beskriva ungdomars tillgang till vird till
en mer Gvergripande analys av kommunernas omsorg
om ungdomar, och hur det skulle kunna forbittras.

I det stadiet hittade forskarna ett koncept inom
medicinsk geografi som kallas Landscapes of care, som
ringar in omsorgsrelationer inom ett givet geografiskt
omride. Genom att applicera det pa sin insamlade
data kunde de snart identifiera exempel pa bade care
(omsorg) och despair (fortvivlan). Tecken pi omsorg
var till exempel att manga ungdomar kinde sig trygga
ddr de bodde, och att de kinde samhoérighet och
solidaritet pa orter dér alla kinde varandra. Omvint
kunde sadant ocksi ge upphov till fértvivlan och
stress hos ungdomar som pa olika sitt stack ut fran
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mingden. Att s6ka hjilp for
psykiska problem eller kons-
sjukdomar kan till exempel

7

. . upplevas som en svarfram-
[Vissa eldsjdlar]

upplever att de
ar tvungna att
kompensera for
ett system som
inte riktigt gor
det mojligt for
glesbygden att
vaxa och frodas.

komlig barridr i ett samhaille
dir alla kinner alla, och dir
man kanske ir helt beroende
av forildrar for transport till
avldgsna kliniker.

Trots sadana utmaningar
hittade forskarna dven
mycket som fungerar val.
De upptickte till exempel
ett starkt engagemang for
SABEL GOICOLEA ungdomar hos savil lokala
politiker som anstillda
inom varden och pa ungdomsmottagningarna, i de
kommuner dir sidana finns. I samtalen berittade
ungdomarna att det finns eldsjilar inom virden som

verkligen bryr sig om dem och som fir dem att kinna
sig som jamlikar. Det kan gora stor skillnad for ung-
domar som upplever att de inte far sidan uppmirk-
samhet frin vinner eller férdldrar. Eller som Sophie,
en ung vuxen i en av kommunerna sade: "Jag fick en
jittebra psykolog som tog hand om mig ... vi pratade,
och det var typ fem tider som bokades pé en ging och

1”

jag tinkte 'dntligen, dntligen nigon som ser mig'.

Somliga eldsjdlar staller dven upp med tjinster som
inte ingar i de ordinarie arbetsuppgifterna. Det kan
handla om siddant som att skjutsa ungdomarna till
specialistkliniker lingt bort for att de inte har rad
med transporten, eller for att de inte kan eller vill
be sina fordldrar om hjilp.

— Samtidigt behover vi forstd att dessa eldsjilar
verkar i en tid d4 det pagar en nedmontering av
vilfirden och de tjinster som erbjuds i glesbygd,
siger Isabel Goicolea. Nagra av dem upplever att de dr
tvungna att kompensera for ett system som inte riktigt
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gor det mojligt for glesbygden att vixa och frodas.
Risken ér att sidana personer blir utbrinda, eller att
hjilpen enbart blir en friga om enskilda individers
ansvar och insatser. Om personerna da flyttar nagon
annanstans brakar ett sadant system ihop.

Att 16sa sidana problem handlar dock inte bara
om resurser utan dven om instillning, menar Isabel
Goicolea. Foriandringar behéver ske pd en systemisk
och strukturell nivé for att motverka den allminna
bilden av glesbygden som nagot bristfélligare och
“simre” dn staden. Samhillets bild av ungdomar skulle
ocksa behova forindras. I dag betraktas ungdomar
visserligen som viktiga for framtiden, men deras behov
hir och nu tas inte pa lika stort allvar.

En av studierna resulterade i 6vergripande strategier
som kommunerna skulle kunna tillimpa i framtiden f6r
att forbittra arbetet. De vixte fram ur den workshop
som forskarna héll med ungdomar, yrkespersoner och
beslutsfattare, dir deltagarna fick méjlighet att spina

fritt kring hur livet f6r ungdomar i glesbygd, i den bista
av virldar, skulle kunna se ut. Har framkom bland
annat forslag som mobila "pop up-kliniker” pé orter
ddr ungdomsmottagningar saknas, och aterkommande
moten mellan kommuner och ungdomsrepresentanter
ddr ungdomarna fir moéjlighet att uttrycka sina behov.
Forslagen fran forskargruppen har sammanfattats
i fem 6vergripande forbdttringsstrategier. Nu dr det
upp till kommunerna, samt
regionala och nationella
myndigheter, att omsitta
dem i praktiken. m

De sju forskarna vid Umea universitet
som ingatt i forskargruppen ar:
Isabel Goicolea, Miguel San Sebastian,
Dean Carson, Monica Christianson,
Maria Wiklund, Anna-Karin Hurtig
och Frida Jonsson.

ISABEL GOICOLEA,
professor i folkhilsovetenskap

vid Umed universitet
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Dietist pd aistans
kan ge vara till fler

Mdnga patienter med risk for bland annat diabetes typ 2 och
hjdart-karlsjukdom [dr inte den dietistbehandling de behdver i dag,
med forsdmrad hdlsa och 6kade samhdllskostnader som [dljd.
Men, nu kan forskare ha hittat en [6SniNg. Texr Ebba Arnborg

Att behova dka manga mil for att fa vird. Eller helt
mista chansen till ritt specialistvard f6r att du bor
pa fel plats i landet. Det dr resultatet av den brist pa
dietister som rader inom hilso- och sjukvarden i dag.
Det medfor kostnader f6r samhille, miljé och inte
minst konsekvenser for patienternas hilsa och liv.
Minga patienter med livsstilsrelaterade sjukdomar,
som overvikt, diabetes typ 2 och hjirt-kirlsjukdom
far inte kvalificerad kostbehandling.

Men kanske finns det en mojlig 16sning pa proble-
met, nimligen digitala behandlingar, exempelvis via
videosamtal. Det ska det Forte-finansierade forsk-
ningsprojektet Dietist pi distans nu titta vidare pa.

— Den forskning som ir gjord pa omrédet hittills
visar pa lovande resultat, dir telemedicinsk behandling
och internetbehandling har gett lika goda eller ibland
till och med battre utfall jimfért med traditionell
behandling med fysiska besok, siger Petra Ryden,
legitimerad dietist och lektor vid Institutionen for
kost- och maltidsvetenskap vid Umea universitet
som ocksa leder projektet.

I en pilotstudie har forskarna aven visat att
internetbaserad dietistbehandling har stor potential
att effektivisera virden och oka tillgingligheten.

— Vi tinker att detta skulle 6ka jimlikheten inom
hilsa och sjukvérd. Nistan oavsett var i Sverige dietister
verkar i dag har de stora upptagningsomriden. Det
finns fa specialister inom dietik i Sverige som jobbar
med mer ovanliga sjukdomar, dir behovet av dietist
samtidigt dr stort. Darfér har man som patient helt
olika férutsittningar beroende pa var man rakar bo
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nir man fir sjukdomen. Med digital teknik utjimnas
detta, siger Petra Ryden.

Fragan dr om de goda effekterna bestir nir
behandlingen anvinds i stor skala? For att ta reda pa
det piborjas i r en storskalig studie. Patienter som
fatt mojlighet till behandling hos dietister lottas till
att antingen fa denna via traditionella fysiska moten
eller via videosamtal

over internet. De foljs
under ett drs tid och

far 16pande besvara en-
kater kring hur de dter och
hur de upplever behandlingen

i form av kontakt och interaktion
med dietisten.

— Patienterna kommer édven fi svara pa
frigor om sitt allmdnna hilsotillstind for att
se om de upplever att de mér bittre, samt om sin
vikt. Men virt huvudutfallsmatt dr kostforindringen,

siger Petra Ryden.

Att patienter inte far dietistbehandling forvarrar inte
bara deras hilsotillstand, utan 6kar dven samhillets
kostnader di kostbehandling hos dietist dr ytterst
kostnadseftektivt. Digitala moten skulle samtidigt
spara in kostnader f6r transporter och innebira kor-
tare frinvaro frin arbetet f6r patienter. Aven utslipp
fran resor skulle minska. Inom projektet kommer
det att goras en hilsoekonomisk utvirdering, dir
hallbarhetsaspekter ingir.

— Var hypotes dr att det finns flera olika besparingar
med att triffas digitalt, men vi maste viga in behand-



” lingsresultatet ocksa. Blir inte det inte lika bra sa kan
det ju vara en dyrare behandling totalt sett. Dir hoppas
vi och tror utifrin data som finns i andra studier att

Manga dietister som vl pratat det ska visa att utfallet inte dr simre, men det dterstir
med lyfter att nar ett mote att se, siger Petra Ryden.
gar fortare hinner de med De senaste fem dren har en stor utveckling skett,

frin att ndstan ingen dietist jobbat med videosamtal
till att det i dag 4r vardag for de flesta. Det visade en
delstudie som forskarna gjorde under 2021. Dietisterna

administrationen runt varje
patient lattare.

FRTRARYDEN upplevde ocksi att de flesta patienterna dr positiva till

digitala méten. Diremot finns nackdelar kring admi-
nistrationen. Till exempel handlar det om hur material
rent praktiskt kan delas med patienterna elektroniskt,
och hur de anvinder det jaimfort med papper och
broschyrer som man sitter i hinderna pi dem.

— Det kan vara krangligt ibland i vissa system, bade
att skicka bilagor och fér patienten att logga in

och ta emot dem, siger Petra Ryden.
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Ett annat problem uppstar vid
"5 L // 3
N trepartssamtal, till exempel om
= nagon behéver ha tolk med i be-

g, handlingssamtalet. Eftersom systemen
;“’ - ofta dr upplagda for att en dietist och en
patient ska motas i en plattform dir det
krivs BankID for att logga in, si kan sjilva
inloggningen f6r tolken vara svir att 16sa.
— Det dr jattetrakigt. For de som lyckas
siger att det blir bittre med videosamtalet jim-
tort med telefon, det tillfor nagot extra att kunna
se varandra och det gar att vara mer siker pi att
det som sdgs gér fram via tolken, siger Petra Ryden.
Att triffa patienter digitalt 4r ofta effektivare och
det gar att boka in fler patientméten under en dag,
lyfter Petra Ryden. Néigot som
bade kan riskera att driva upp
tempot, eller tvirtom gora
arbetsdagen lugnare.
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— Manga dietister som vi
pratat med lyfter att nir ett
mote gér fortare hinner de med
administrationen runt varje
patient lattare. Plotsligt har de

mojlighet att delta i digitala

webbinarier och fortbilda sig,  PETRARYDEN,

for arbetsdagen rymmer mer, ~ legitimerad dictistoch

lektor vid Institutionen for
kost- och maltidsvetenskap
vid Umed universitet

siager hon. m
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Registrera dig pd
fortemagasin.se sad fdr
du ndsta nummer helt
utan kostnad!

Forskningsradet fér
halsa, arbetsliv och valfard
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