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LEDARE

FOR EN TRYGGARE SKOLA

Anmilningar om hot och vild i skolan fortsitter att
oka. Det visar siffror frin Arbetsmiljéverket. Bara i ar
har 353 anmilningar om fysiskt vald i skolan gjorts.

Och enligt Brottsforebyggande radets skolunder-
sokning 2017 uppgav hilften av eleverna i arskurs nio
att de ndgon gang utsatts for stold, misshandel, hot,
rin eller sexualbrott under det senaste aret. Under-
sokningen visade ocksa att skolan dr den vanligaste
platsen att utsittas f6r brott.

Det dr oacceptabelt. Alla barn har ritt till en trygg
skolging. Ingen ska behova gi till skolan och kinna
sig radd for att utsittas for hot, vild eller krinkningar.

Under en lang tid har en samhillsdebatt pagitt om
missférhallanden och krinkningar i skolan. Det dr
tydligt att mer kunskap och forskning dr angelaget
tor att forstd komplexa samband, hitta ritt dtgirder
och kunna arbeta forbyggande.

I det hiar numret av Forte Magasin har vi valt att
kasta ytterligare ljus pa denna viktiga friga, genom
att beritta om forskning som just nu pagér och ge
rost 4t savil skola, elever och andra aktorer.

Forte Magasin ger ocksa en inblick i andra ange-
ligna forskningsprojekt och aktuella samhillsfragor.
I det hir numret kan du till exempel lisa om den nya
spelmarknaden, gigekonomins for- och nackdelar
och hur yoga kan hjilpa dldre personers vilméende.

Onskar att ldsningen ger vidare insikter!

N

LEthel Forsberg
Generaldirektor, Forte

FOTO Rickard L. Eriksson
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Att fysisk aktivitet har positiva effekter f6r den fysiska och
psykiska hilsan ir vilkint. Men innebir yoga ytterligare
tordelar for dldre personers vilmaende jamfort med andra
triningsformer? Detta undersoker en grupp forskare pa
Karolinska Institutet i en studie dér personer mellan 65
och 85 ar deltar i ett tolv veckor langt yogaprogram.

TEXT Nicole Kling
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n aldrande befolkning
medfor hilsoutman-
ingar f6r samhillet,
i synnerhet om de éldre
har en fysiskt inaktiv
livsstil. Det ar utgangspunkten
for en Forte-finansierad studie
vid Karolinska Institutet som ska
undersoka yoga som metod for ett
hilsosamt aldrande.

— Vi vet att méinga dldre personer
inte uppnir WHO:s mél om 150
minuters mittlig fysisk aktivitet
i veckan. Inaktivitet leder till savil
tysiska som psykiska problem, som
hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes,
stroke, depression och dngest. Vi
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vill genom studien visa pa hur
riskerna for ohélsa kan minskas
genom fysisk aktivitet i allmianhet
och yogautévande i synnerhet,
siger Mats Hallgren som leder
forskningsprojektet.

Yoga ér en flera tusen ar gammal
tradition med rétter i Indien som
pé senare ar har blivit en populir
triningsform, inte minst i vister-
lindska samhillen. Forskarlaget pa
Karolinska institutet ville anvinda
sig av en befintlig och viletablerad
traningsform i sin studie och valde
ddrfor yoga som erbjuds pé Friskis
och Svettis. Tanken dr att totalt 180

; ‘.‘A““‘J

deltagare ska rekryteras till studien
och att en tredjedel av dessa ska
genomga ett tolv veckor langt yoga-
program. Studien bestar bide av
sjalvskattningsfrigor, dir deltagarna
far svara pé frigor som ror deras
sjalvupplevda lycka, hilsa och
miende, och medicinska virden
som blodtryck, kortisolnivier

i saliven och BMI.

— Yoga ir sirskilt laimpligt for
ildre, eftersom det dr en mjuk
triningsform som ocksé fokuserar
pé andning, avslappning och
6vningar f6r balans och kognition.
Denna typ av trining kan férhin-
dra vanligt férekommande olyckor,

FOTO Rickard L. Eriksson

exempelvis fallolyckor, och en av
poingerna med att vilja yoga p
Friskisvar att det skulle vara latt
tor deltagarna att fortsitta trina
aven efter studien.

Det var i borjan av 2019 som
forskarlaget publicerade en annons
i lokaltidningen Mitt i Stockholm
om att de sokte deltagare till
studien. Hela 250 personer i det
aktuella aldersspannet (65 till 85 ér)
hérde av sig och ville medverka.

— Det dr i sig sjilv ett fynd:
ildre personer i Stockholm vill
vara mer aktiva och de har tid och
intresse av att delta i denna typ av
studie, konstaterar Mats Hallgren
och tilldgger att de dldre delades
in i tre grupper: en kontrollgrupp,
en konditionstriningsgrupp och en
yogagrupp.

En av de som sig annonsen och
hérde av sig till Mats Hallgren och
hans kollegor var Vanja Brusewitz,
82 ar.

—Jag hade den otroliga turen att
jag kom med i yogagruppen och jag
blev sa glad!, sdger Vanja Brusewitz
och tilldgger att hon i vintras var
med om en otick fallolycka. Smarta
i kroppen och rddslan for att ramla
igen gjorde henne fysiskt inaktiv
under varen. Sedan mitten av juni
har hon trinat yoga ett par ganger
i veckan.

— Jag mirker redan skillnad,
det dr fantastiskt! Jag har fatt bittre
balans och nir jag gir gor det inte
ont lingre. Nu végar jag till och med
cykla genom stan igen, siger hon.

Parallellt med studien i Sverige
pagar en studie i Indien. Tidigare
forskning pa omradet visar att yoga
har positiva effekter pa hilsan. Dock
har en systematisk genomgang av
forskningen klargjort att resultaten
frin de indiska studierna visat

storre positiv effekt pd vilméiendet
in studier gjorda i andra linder.

— Detta foranleder oss att tro
att det kan finnas metodologiska
problem med dessa studier. Det
svenska forskarlaget kommer
att fokusera pa att mitningarna
ska vara bade valida och reliabla,
samtidigt som vi tar intryck av de
indiska forskarnas linga erfarenhet
av yoga som en integrerad del av
livet, snarare dn som en trinings-

form, siger Mats Hallgren.

Den svenska studien jamfor
yogadeltagarnas resultat med en
kontrollgrupp och med en grupp
som fitt trina aerobics under tolv
veckor. Mot bakgrund av tidiga-
re forskning tror Mats Hallgren
och hans kollegor att bide yoga-
gruppen och konditionstrinings-
gruppen kommer att férbittra sina
medicinska virden. De tror dock
att yogagruppens sjilvskattade
vilmiende kommer att vara bittre
dn bada de andra gruppernas.

Det gar inte att ta miste pa
Vanja Brusewitz entusiasm och
hon hoppas kunna fortsitta trina
yoga dven efter att tolvveckors-
programmet ar over.

— Det ir jatteviktigt att vara
tysiskt aktiv. Ndr man dr yngre
tar man rorligheten och balansen
tor given, men det kan man inte
gora nar
man blir
aldre,
siger hon
och tilldg-
ger med
stolthet i
rosten att
hon under
delar av

intervjun
MATS HALLGREN doktor

i folkhilsovetenskap vid
ettben. m Karolinska Institutet

stitt pa
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BROTT I SKOLAN
NORMALISERAS

Tas ett brott som sker bland skolelever pa samma allvar
som ett som sker pd en arbetsplats? I skolan dr sexuella
trakasserier, vald och psykiska krankningar vardag.
Mycket viftas bort med att det var "pa skoj". Det visar

en pagdende studie vid Goteborgs universitet.

TEXT Jennie Aquilonius
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Det skapas en kultur dar killarna
inte vet att de begadr ett brott ndr de
tar pd en tjejs rumpa. Vissa blir sa vana
att de inte kan forsta varfor det skulle
vara fel att kalla nagon for hora, och
tror verkligen att alla ar med pa det.

Tjejerna som utsatts vet inte heller vet
vad de ska gora, det ses inte som ndgot
som dr vart att anmala, det dr bara
en del av vardagen.

FOTO Shutterstock

som har vickts i och med den hir debatten, men vi
har 180 000 legitimerade lirare och vi krivde skade-
stdnd av skolhuvudmin i farre dn 20 fall mot denna

yrkesgrupp forra dret, siger hon.
Caroline Dyrefors Grufman tycker
inte heller att det ir konstigt att olika
instanser kommer fram till olika slut-
satser. Polisen tittar till exempel pa
om nigon gjort sig skyldig till brott,
da krivs uppsat eller oaktsamhet.
Skolinspektionen tittar pa lirarens
agerande och om det finns anledning
att anmila personen till Lirarnas
ansvarsnimnd. BEO, diremot, tittar
pé om skolhuvudmannen har gjort

det de ir skyldiga att gora.

Enligt skollagen ska huvudmannen ha
ett malinriktat arbete for att motverka
krinkande behandling. Det sker, enligt
Caroline Dyrefors Grufman, bland
annat genom att personalen har adekvat
utbildning och diskuterar attityder och
beteenden med eleverna.

Skolan miste ocksi arbeta fore-
byggande genom att kartligga vilka
situationer som eleverna upplever som
otrygga. Det kan handla om att det ar
obehagligt i omklidningsrummet vid
idrotten, att det finns en ling korridor
dir det hinder saker, att det behovs mer
personal i matsalen och sa vidare. Uti-
frin det som kommer fram ska skolan
lagga upp en plan for hur den krinkande
behandlingen ska motverkas.

— Forebyggande arbete dr en nyckel
till framgéng. Vi ser tydligt att det inte
sker lika ménga incidenter pa skolor
som jobbar intensivt med f6rebyggande
arbete, siger hon.

Om nagot dnda sker har skolan ett
tydligt ansvar att utreda vad som har
hint, bestimma vilka atgirder som ska
vidtas och se till att fa stopp pé krink-
ningarna. Sedan Barn- och elevombudet
inrittades 2006 har antalet anmalningar
stadigt 6kat. Men 2018 skedde ett trend-
brott med en minskning pé tre procent.
Caroline Dyrefors Grufman vagar dock

BROTT I SKOLAN
NORMALISERAS

inte sdga att situationen har blivit battre. Hon tror att
det kan hinga ihop med att skolfrigorna inte var si
centrala i valrorelsen.

— Diremot har de blivit mer uppmirksammade

Foraldrar som
ringer till vdr
upplysningstelefon
berattar om barn

som drar sig undan,

som dr radda for
att gad till skolan
och som inte orkar
leva lidngre.
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YLVA ODENBRING
docent i pedagogik vid

Gateborgs universitet

FoTO Monica Ryttmarker

CAROLINE DYREFORS
GRUFMAN barn- och
elevombud, BEO

i medierna pi senare tid, och nu ser
vi aterigen en 6kning av antalet an-
milningar till oss. I ar har vi dn s
hir lingt en 6kning med 12 procent
jaimfort med motsvarande period forra
aret. Nir vi syns i medierna 6kar ocksa
medvetenheten om att det gir att fa
vér hjilp.

Hon tror att anmilningarna som
kommer in till Barn- och elevombudet
bara dr toppen pa ett isberg.

- Det ar inte alla som blir utsatta for
mobbning eller krankande behandling
som anmialer till oss. Skolinspektionens
skolenkat frin viren 2019 visar till
exempel att var sjunde elev i arskurs
nio inte kdnner sig trygg i skolan.

Var sjitte elev dr ridd f6r andra elever.

Nir Caroline Dyrefors Grufman
fragar elever som varit utsatta under
ling tid varfér de inte berittat nagot,
handlar svaren ofta om att de ligger
skulden pa sig sjdlva eller inte vill
besvira sina fordldrar. Det finns ocksi
de som sokt stdd hos en vuxen péd sko-
lan men inte fatt hjilp. De har motts
av kommentarer i stil med "Om du bara
var lite mer som de andra skulle det
hir inte behova hinda”.

Nir personalen pd BEO fir in en
anmailan ska de utreda drendet och fatta
beslut. De kan bland annat kriva att
huvudmannen ska ritta till en situation,
till exempel om en elev blir utsatt for
krinkande behandling eller om skolan
inte skott processen pé ritt sitt. BEO
kan ocks3 i vissa fall kriva skadestind
for en elevs rikning. m
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HALFTEN AV ELEVERNA I ARSKURS 9
UTSATTA FOR BROTT

Kalla Skolundersékningen om brott 2017, Brottsférebyggande radet

475 Sl

2017 uppgav 51 procent av eleverna att de utsatts for stold,
misshandel, hot, ran eller sexualbrott vid minst ett tillfille
under det senaste aret. 2015 var den siffran 47 procent.

Tjejer - utsdtts mest Killar - vanligast att
for sexualbrott foljt drabbas av stold foljt
av stold av misshandel

Utsattheten dr generellt lika hdg bland tjejer och killar, men
den skiljer sig at. Brotten sker ofta i skolan. Det gdller framfor

allt lindrig och grov misshandel, hot och sexuella krankningar.

Skolan ir den vanligaste fysiska
platsen for sexuella krinkningar
8 TIJEJER KILLAR
283 8
% O%

hade utsatts for sexualbrott

Det var vanligast med fysiska krankningar och
mindre vanligt att tvingas till sexuella handlingar.

reee e

4,10 3av10 svarade att det
TJEJER KILLAR skett ibland

uppgav att de utsatts for mobbning eller ofta

18%
1y

Vissa elever uppgav i hogre utstrackning dn andra att de
utsatts for brott. Det géller framfor allt elever med utlandsk
bakgrund, som bor i ldgenhet, har skilda eller separerade
fordldrar, vars fordldrar saknar hogskoleutbildning, som har
minst en fordlder som saknar arbete samt elever som uppger
att familjen har svaga ekonomiska resurser.

N » _
H Var fjirde

En tredjedel En femtedel tjej och var
av tjejerna  av killarna o femte kille

uppgav att nagon skrivit hade ocksa rakat ut for att

krankande saker om dem nagon lagt upp bilder eller
pa internet de senaste tolv filmklipp pa dem som de
manaderna inte ville skulle spridas

Ungefdr halften av eleverna svarade att de hade begatt ndgon
form av stoldbrott, valdsbrott, skadegorelse eller provat
narkotika under det senaste dret. Det var vanligare bland
killar &n tjejer. Det hade vanligtvis skett en eller tvd ganger.
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“Kinslan av maktloshet

finns med mig &n i dag”

TEXT Jennifer Ottestig

Ar 2018 gjordes sammanlagt 845 anmilningar om
vald och hot i skolan till Arbetsmiljoverket, vilket da
var den hogsta siffran pa fem ar. Jag angrar i dag att
jag som 11-dring inte gjorde just en sidan anmailan.
Jag kommer ihag en dag pa skolgirden. Den tjej
i klassen som brukade mobba mig blev fysisk och
sparkade mig utan forvarning i ryggen med en sidan
explosiv kraft att jag ramlade ned pid marken. Sparken
var sd hard att jag fick ett skoavtryck pd ryggen, trots
min tjocka vinterjacka. Jag och mina f6r-
tvivlade forildrar fick till stind ett mote
med skolans VD och flickans forildrar.
Under moétet upplevde vi att savil skolan
som tjejens fordldrar var i total fornekelse.
Istillet f6r att agera vidjade skolan till
oss att "vinda andra kinden till” eftersom

dom inte kunde beritta for oss om.

tjejen "hade problem med sig sjilv” som E S

Mitt starkaste minne frin den hir

maktlshet finns med mig 4n i dag, sju ar senare. For
ett par ir sedan sig jag en intervju med skidespelaren
Simon ] Berger i programmet "Malou Efter Tio”, di
han pratade om sina erfarenheter av mobbning. Han
sa att mobbning blir som en ”drrvivnad i ens person-
lighet” och satte ord pa just den kinslan som jag sjilv
aldrig hade kunnat férklara. Jag kommer kanske all-
tid att ha en f6rvriden sjilvbild pd grund av det som
skedde. Framfor allt kommer jag aldrig att kunna
forlita skolan for att de inte agerade.

Det finns manga insatser som politiker
och lirare skulle kunna genomfora for att
vild, trakasserier och mobbning i skolorna

FOTO Julia Lundsten

skulle minska. Det ricker inte att som
skola ha en virdegrund pa ett papper
— den miste ocksa foljas i praktiken.

Har kommer nagra tips:
1. Ageralopande. Ha regelbundna upp-

perioden dr hur osynlig jag kinde mig.
Béde jag och hindelsen blev férminskade.
Jag insdg forst flera ar senare att det fak-
tiskt var en misshandel som hade dgt rum.

Lirarna och eleverna i klassen visste om vad som
16pande skedde, men ingen sa nigonting. Speciellt
inte lirarna. For mig kindes det som att lirarna var
tor fega for att agera och som att de inte brydde sig
tillrackligt mycket om hur daligt jag méidde. Jag kinde
att det var helt omojligt att gora sig hord och det var
kinslomassigt férodande f6r mig att ging pa gang
forsoka fa skolan att forstd, men att hela tiden kinna
att jag aldrig togs pa allvar.

I dag ser mitt liv helt annorlunda ut. Jag gér pa
gymnasiet i en skola dir jag har flera nira vinner och
kinner att jag tas pa allvar av ldrare. Men dven om
manga saker i mitt liv har f6rdndrats s har de méinga
dren av mobbning for alltid satt spér i mig. Kénslan av

JENNIFER OTTESTIG
gymnasieelev och
medlem i Friends
barn- och ungdomsrid

foljningar och utvirdera med eleven hur
allt utvecklas dven flera manader efter att
en specifik mobbningsincident intriffat.
2. Sikerstill att eleven har tillging till en
kurator eller psykolog, dir eleven fir den professionella
hjilp som kan behovas.

3. Gelirare utbildning i att uppmirksamma tecken pa
mobbning, samt tecken pa psykisk ohilsa hos elever.

I dag ar jag en av medlemmarna i organisationen
Friends barn- och ungdomsrad, och det ir ett sitt for
mig att engagera mig mot mobbning. Jag vill kunna
hjilpa dem som i dag dr i samma sits som jag en ging
var i, och tala om hur mycket ett vinligt ord kan betyda
f6r en mobbad person. Vi miste ta mobbningsfrigan
pa det allvar som den fortjinar och framfér allt — vara
snilla mot varandra. Kill them with kindness. m
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3 ROSTER OM
EN TRYGGARE SKOLA

Hur arbetar din organisation

for att minska
VALD OCH

TRAKASSERIER
I SKOLAN?

ANNIKA WENNMAN rektor pa Fryshuset
Grundskola Vistra

Det viktigaste i skolan for att
forhindra hot, vald och trakasserier
handlar om att skapa ett vilkomnande
och tillitande klimat, bygga relationer
och 6msesidig respekt.

Far vi alla att kdnna sig vdlkomna,
vaga misslyckas och prova igen har
vi forutsdttningar for att fostra elever
som forstar vikten av ett respektfullt
forhallningssétt gentemot andra.

Vi behéver vara tydliga med vara
och agera mot alla for-

mer av negativt beteende. Ndr vi inte
orkar eller hinner ta tag i en situation
signalerar vi till eleverna att det inte
dr sd viktigt. Det krdver skickliga peda-
goger och relationsbyggare, men nér vi
lyckas ger det en skola ddr eleverna har
mojlighet att vdxa och ldra sig saker
isamspel med andra. m
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JENNIE GUSTAFSSON forbundsordfirande
for Sveriges elevrid — Svea

Vi i Sveriges elevrad - Svea gor
manga saker for en tryggare skola.
Till exempel utbildar vi elevskydds-
ombud i hela landet, vars uppgift ar
att representera eleverna i det syste-
matiska arbetsmiljoarbetet pa skolan.

Vi har ocksa drivit initiativet Backa

- en skola fri fran sexuella krdankningar,
tillsammans med Sveriges elevkarer,
Sveriges elevrad, Lararférbundet Skol-
ledare och Sveriges Skolledarforbund.

Genom en utbildningsturné och en
digital plattform har vi spridit kunskap
och

sexuella krankningar och trakasserier
pa hdogstadie- och gymnasieskolor. m
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MAGNUS LOFTSSON forskning- och
utvecklingschef, Friends

Vi forhindrar mobbning och
trakasserier innan det ens har upp-
statt. Det gor vi genom att arbeta
forebyggande och sprida forsknings-
baserade verktyg.

Vi samarbetar med elever, personal
och huvudman fér skolor. Internationell
forskning om skolvald och trakasserier
dr ett stort falt. Vi tillgangliggér den
forskningen genom b.la. the World
Anti-Bullying Forum. [STRi0 et e
Dérfor ar vart arbete

bade datadrivet och skolanpassat.

Vi genomfor kartldggningar och for-
mulerar tillsammans med skolpersonal
och elever hur skolans milj6 och kultur
kan fordndras, pa det sdtt som fungerar
bast for varje unik skola. m

) BROTT I SKOLAN
KRONIKA NORMALISERAS

Elever med valdsamt beteende
faller mellan stolarna

TEXT Raija Tkonen

For tionde gangen samma ldsar sitter jag i ett
SIP-méte med socialtjinst, BUP, forilder och skola
(SIP=samordnad individuell plan, reds. anm.). Vi foljer
upp vad som hint sedan sist. Har eleven med neuro-
psykiatriska funktionsvariationer och stora problem
med vildsamt beteende fatt nigon behandling?

Nej, fortfarande inte. Ett helt r har gatt med dessa
sammantriden. Forildern ar trott och
har tappat allt hopp om att denna for-
samling av experter ska kunna tillféra
nagot konstruktivt i det kaos som finns.

Inget har blivit av. Inga insatser fran
habilitering, eftersom troskeln in i deras
insatser gar via obligatoriska kurstill-
fallen som forildern inte formatt fi in
i sitt tajta dagschema. Socialtjinsten har
inte hittat ritt former f6r familjeinsatser.

ofta med redogérelser 6ver incidenter under helgen.

Oftast dr skolan en trygg plats med struktur, tydlig-
het och férutsigbarhet samt minniskor som vill en
vil. Mycket har blivit bittre i skolans organisatoriska
och sociala miljé med frimjande och férebyggande
virdegrundsarbete. Men nir organisation och tydlig-
goérande pedagogik inte ricker, som for elever med ett
extremt aggressivt beteende, faller mycket
mellan olika myndigheter.

I mitt arbete ser jag att viidag har en
6kning av elever med ett valdsamt beteende.
Det jag ocksi ser dr att svirigheterna har

FOTO Jini Sofia Lee

blivit mer komplexa. Nu arbetar vi med
utmanande kombinationer av neuropsyki-
atriska och socio-emotionella variationer.
Nir svérigheterna dr stora har vi brattom att
vinda utvecklingen. Enbart skolans insatser

Boendesituationen ir oférandrad, arbets-
situationen likasd. Valdsamheterna skapar RATIA TMOMEN
ett forakt och en social isolering runt
om. P4 hemgiérden blir barnet utsatt och
utsitter. Detta férhirdar en att tila vald. Vildet blir
det allenarddande spriket med vars hjilp allt i livet

hanteras.

Sa vad hander? Medicinering sitts in och det vald-
samma beteendet fortsatter. Skolpersonalen fir sina
smillar, de riskanalyserar och ldr sig att f6rutspa och
avleda. Andra elever far ibland smaka pa vildet och
lir sig att gi undan. Skolan organiserar om och skapar
enskildhet for att 6ka trygghet for alla involverade. Skol-
dagarna géir med vetskap om att aggressiviteten finns
ddr och kan blossa upp snabbt. Mandagsmorgnar startar

rektor pd Enbacksskolan,

en grundskola i Tensta

ricker inte! Behandlingar inom vérden och
socialtjansten behovs. Att inte vinda ett
aggressivt beteende blir kostsamt i lingden
bade for personerna och for samhillet.

Jag vill att vildsamma barn tidigt far skraddarsydda
behandlingar. Jag 6nskar att antalet behandlingsplatser
for barn och ungdomar 6kar markant, f6r det dr helt
uppenbart att de nuvarande inte ricker. Jag tror att
trosklarna till dessa behandlingar behover vara ligre

sd att barnets behov inte stjilps av att stodet frin
forildrarna inte ricker till. Tillsammans behover vi
vinda utvecklingen, och adekvat vird dr nddvindig f6r
dem som behover bryta fran det aggressiva beteendet.
Vi kan inte straffa bort vild. Vi behéver vaccinera med
kunskap, gemenskap och med samarbete! m
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KRONIKA

Utan respekt blir

pedagogiken lidande

TEXT Hamid Zafar

Den 1 juli i ar smog sig en ny skrivelse in i skolans
laroplan. Eleverna ska numera visa respekt och hinsyn
mot skolans personal och andra elever. Detta tilligg
framstir nog som en sjilvklarhet. Nagot som snarare
hor hemma i ordningsreglerna pa skolorna dn i ldro-
planen. Verkligheten dr dock att det numer inte dr

en sjalvklarhet att elever visar varandra respekt och
hinsyn i skolan. Lirare som arbetat i skolans virld
under en lingre period kan vittna om att skolan som
institution har dndrat karaktir. Den dr
inte lingre en sjilvklar plats dir liraren
som kunskapsférmedlare kan fa sti ostort
i klassrummet. Stok och sena ankomster
férekommer pi manga skolor mer som
regel dn undantag. Férindringen har gétt
snabbt. Kanske under en tioarsperiod.

Det dr mojligt att lagstiftaren reagerat
péd den dystra statistiken frin Arbetsmilj6-
verket. Den visar att anmilningar om hot
och vild i skolan mer dn femdubblats de

HAMID ZAFAR barn- och

For det andra har sociala mediers intride inneburit
en ny arena for skolan att férhalla sig till. Det dr ocksa
en virld som édr svar for lirarna att fi insyn i. Samtidigt
har de sociala medierna suddat ut grinsen mellan hem
och skola. Krinkningar som sker pi elevernas fritid
spiller 6ver pa skolan. Nagot som inte minst visade sig
i det uppmarksammade Instagram-malet i Géteborg
2012, nir elever skapade upploppsstimning utanfor
en gymnasieskola efter att deras bilder lagts upp med
nedsittande rykten.

For det tredje har skolan genomgitt en
tydlig juridifieringsprocess. Juridiken spe-
lar en avsevirt storre roll i skolan jamfort
med tidigare. Detta har inte minst drivits
pa av Skolinspektionen och Barn- och
elevombudet, BEO. Effekterna av dessa
myndigheter innebir att virdnadshavare
fatt ett kraftigt juridiskt verktyg genom
att kunna anmila skolan. Samtidigt har
staten skirpt tillsynen av skolan och

senaste fem dren. Samtidigt har anmil- utbildningschef i Mullsjé utdomer vite.

ningar rérande krinkande behandling

kommun, tidigare rektor
for Sjumilaskolan i

Konsekvensen av detta har blivit en

till Skolinspektionen nistan fordubblats Biskopsgirden, Giteborg skola i retritt. De domar diar BEO krivt

under de senaste dtta dren. Vad doljer sig
bakom dessa siffror? Ar forklaringen s enkel som att
anmilningsmedvetenheten 6kat hos fordldrar?

Jag tror att tre faktorer spelat en avgorande roll for
denna fordndring.

For det forsta dr jargongen en annan bland dagens
elever jimfort med foregiende generation. Den har
blivit raare och sadant som fram tills bara for nigra ar
sedan var otdnkbart att elever sa i klassrummet uttrycks
i dag regelbundet. I OECD:s lirarundersokning frin
2013 kom Sverige pa den féga smickrande andraplatsen
vad giller férekomsten av hot och glipord mellan elever.
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kommunerna pa skadestind nir en lirare
har tvingats ingripa for att avbryta en stokig situation
har skapat en dngsligare lararkar samtidigt som lirarens
naturliga auktoritet har urholkats.

Att man fran statens hall skrivit fram en mening
ilaroplanen om ett gemensamt ansvar 6ver arbets-
miljon pa skolan ricker inte. Det krivs en tydligare
rollférdelning mellan hem och skola men ocksé en
tydligare beskrivning av lirarens befogenhet gillande
att stivja stoket. Juridiken behover bli tydligare sa att
pedagogiken kan fi trida fram igen. m

BROTT I SKOLAN
NORMALISERAS

Lokala valutor

samhalls-
engagemang

Krona, dollar, majorer eller lixo. [ vilken valuta tar din narbutik
betalt? Det kan ha betydelse for lokalsamhadllet, menar forskare
i programmet Organizing Integration. De tror namligen att lokala
valutor kan vara ett bra verktyg for integration av utlandsfodda
- om de anvands pa ratt satt.

TEXT Izabella Rosengren



Portvin, kakel och... sopor.

Precis som i dvriga varlden ledde
den ekonomiska krisen 2008 till
drastiska nedskarningar i Portugals
huvudstad Lissabon. Bland annat
hade stadsdelarna inte lingre rad
att skdta sophanteringen, vilket
ledde till att den tusenariga staden
snart svimmade over av avfall.
Kommunen stod handfallen

- vad kunde rdadda staden fran

att ga under i ett berg av sopor?

Riddningen var lika
enkel som genial. For att fa
invinarna att borja sopsortera
introducerade man den lokala
valutan lixo som gavs till

Ester Barinaga ingar i det Forte-
finansierade forskningsprogrammet
Organizing Integration vid Gote-
borgs universitet, som syftar till att
undersoka hur Sveriges olika initi-
ativ for att frimja arbetsmarknads-
integrationen har organiserats. Ett
av delprojekten, som Ester Barinaga
leder, gér ut pa att undersoka hur
lokala valutor kan anvindas for att
integrera utrikesfddda personer pa
arbetsmarknaden.

Bland annat har hon tittat pi tva
tidigare projekt i Géteborg som

den som tog med sina sopor DET ﬂR EN

till soptippen. Ett kilo glas/

Biskopsgirden dir man anvinde
biskopar. Forsoken imponerade
dock inte pd henne.

— I Géteborg kopierade de
enligt mig den virsta monetira
designen som finns ur ett socialt
inkluderingsperspektiv. Man fick
kopa sig in genom att byta svenska
kronor mot stadsdelens egna
pengar, och vilka har rdd med det?
Det ir bara de utan ekonomiska
bekymmer, alternativt de som ar
miljomedvetna och socialt enga-
gerade, som ir beredda att byta en

bra valuta mot en dilig. Det
ir en hipstervaluta — hirlig,
men naiv.

Andreas Diedrich vid
Géteborgs universitet dr pro-
gramansvarig for Organizing

kartong/papper gav ett visst HIP S TER ML UT 14 Integration. Han ir sjilv inte

antal lixo som sedan kunde

andas 1 lokala butiker {6 s
i:tvligpzsl(ik;tap?oc;luie:;d:r - HARLI G,

varor. Butikerna kunde dven
képa varor och tjinster av
varandra. Och det var bland
annat det som gjorde lixo till
ett sa lyckat exempel pé lokal
valuta enligt Ester Barinaga,
professor i socialt entreprendr-
skap vid Lunds universitet
och Copenhagen Business
School.

— Eftersom butikerna hand-
lade med varandra bidrog de
till samhillet i form av lokala
skatter. P sa sitt knyter man

MEN NAIV.

0 Katarina Csanta

delaktig i studierna kring
de lokala valutorna, men
tror rent hypotetiskt att den
uteblivna framgéingen beror
pa att valutan inte anvindes
som det var tinkt, och att det
saknades fantasi om vad som
skulle kunna dstadkommas
med hjilp av den.

— Om man tinker sig
att man kan betala med den

FOTO Johan Wingborg

lokala valutan pa en pizzeria si
mdste dven pizzerian anvianda
valutan for att exempelvis kpa

) ingredienser som ér lokalpro-
i ducerade. Om de inte gor det,

utan sparar pengarna i stillet,

ihop sicken och valutan blir

1 1 . ESTER BARINAGA ANDREAS DIEDRICH

vildigt stark. Tre ménader o ) o
professor i socialt docent inom organisation

efter att lixo hade introduce- entreprenérskap vid och management sam¢

rats sorterade 90 procent av
invdnarna sina sopor.

Det ar dock langt ifran alla
experiment med lokala valutor
som blir lika inkluderande som
det i Lissabon. Fragan ir alltsa
varfor vissa lyckas och andra inte.
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Lunds universitet och
Copenhagen Business School

programansvarig for

syftade till att stirka lokalsamhallet.
Ett av dem genomférdes under en
kort period i stadsdelen Majorna,
ddr man anvinde valutan majorer,
och det andra genomfordes i

Organizing integration

s& fungerar systemet inte som
det dr tinkt. D4 begrinsas
mojligheten att fortsitta byta
valutan mot olika tjanster och
ddrmed utveckla den lokala
communityn, siger han.

Trots de misslyckade forsoken

i Goteborg tror Ester Barinaga
att lokala valutor kan vara ett bra
verktyg for integration — om det

gors pa ratt sitt. Pengarna bor
fungera som ett incitament som
aktiverar minniskor och siledes
bidrar till ett forindrat beteende.

— I Lissabon ser man tydligt
att pengarna kan anvindas som
ett verktyg. Valutan mobiliserade
invdnarna av egen vilja och blev en
morot i stillet for piska, sdger hon.

Hon har dven tittat pa exempel
frin andra delar av virlden och
kommit fram till att de forsok som
fungerat bist har alla involverat
den lokala offentliga sektorn. Ett
exempel dr den belgiska staden
Gent, som skapade en lokal valuta
for att aktivera manniskor som
annars satt hemma, bland annat
nyanlinda och langtidsarbetslosa.
Genom att utfora uppgifter som
gagnade omradet, till exempel att
handla at folk eller passa barn,
tjanade invinarna torekes, vilka
kunde anvindas till att hyra en
kolonitradgard och/eller handla
i lokala butiker. Dessutom 6kade
gemenskapen eftersom folk triffade
pa och lirde kinna ménniskor som
de annars aldrig skulle ha mott.

— I de exempel vi har studerat
har det varit jitteviktigt att valu-
torna har knutits till den offentliga
sektorn. Forsok som har drivits av
medborgarna sjilva tenderar att bli
svagare eftersom de inte dr knutna
till nagon fast aktor, siger hon.

I dagsldget pagar inga projekt
med lokala valutor i Sverige.
Det senaste forsoket inleddes for
drygt tvd dr sedan, di man pa-
bérjade diskussioner med Malmé
stad. Enligt Ester Barinaga var
politikerna mycket entusiastiska
till en borjan, men si fort man
skulle bestimma vem som skulle
ha ansvar f6r vad sa tog det stopp.
— Jag tror att det finns en rddsla
for att testa nagot nytt. Det dr ldtt

att entusiasmera, men de byri-
kratiska processer som behévs f6r
att delegera ansvaret saknas.

Hon menar att det forst och
frimst behovs ett tydligt mal och
en vision for att en lokal valuta ska
fungera. Enligt Andreas Diedrich
giller samma premisser for inte-
grationsprojekt generellt.

— Det idr £6r méinga som ér in-
blandade pé alla nivéer, frin stat-
liga myndigheter till regioner till
kommuner till privata arbetsgivare.
Pengarna kommer fran alla hall,
men ingen vet riktigt vad finan-
sidrerna har for intressen och om
de 6verensstimmer med dem man
torsoker att hjilpa, siger han.

Ett annat problem enligt Andreas
Diedrich ar tron pa att om man
bara skapar nya modeller och nya
koncept s kommer allting att 16sa
sig. I stillet behovs pragmatism,
det vill siga att man kommer bort
frin idén om enkla 16sningar pa ett
komplext problem. Detta bottnar
till viss del ocks i att projekten
ofta inte pagar under tillrickligt
ling tid for att fa ett resultat att
utvirdera.

— Mycket av arbetet handlar i
dag om att utveckla metoder som
ska vara bittre 4n de som redan
finns. Det ges inte tid att skapa en
storre forstielse. I stillet har man
kanske tvé dr pa sig for att snabbt
komma pa ett £6rsok, och di vill
man siklart visa att man har gjort
nagot bra. Behoven blir alltsa
anpassade till projektet och inte
tviartom som det var tinkt. m
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Rimberg/Forbundet Sveriges divblinda

Att utveckla ett sprik dr ingen litt

sak for den som fods med en kombinerad
syn- och hoérselnedsittning. Men stédet
fran anhoriga kan vara avgérande. Nu ska
forskare vid Linkdpings universitet studera
hur kommunikationen fér personer med
dévblindhet kan forbéttras genom insatser
mot omgivningen.

TEXT Antonia Hallberg

rost it dem som

Ar 1904 tar den da 24-ariga Helen Keller examen
fran Radcliffe College i Cambridge, Massachusetts.
Det ir nagot alldeles sirskilt. Fér Helen Keller hade
nimligen, vid ett och ett halvt ars alder, forlorat
bade syn och hérsel i en febersjukdom. Trots sin
funktionsnedsittning behirskade hon sivil punkt-
skrift som teckensprik och lirde sig till och med att
tala med rosten. Under sin livstid blev hon inte bara
den f6rsta personen med dévblindhet att ta en akade-
misk examen — hon var dessutom politiskt engagerad,
arbetade linge som féreldsare och hann skriva ett
flertal bocker och essier.

FORTE MAGASIN OKTOBER 2019 25




Visst dr det en fantastisk berittelse,
den om Helen Kellers liv. Men den
ir ocksa sillsynt. Varje ar f6ds om-
kring sex till atta barn i Sverige med
medfodd dovblindhet. For de flesta
av dem vintar ett liv som fundamen-
talt kommer att skilja sig frin Helen
Kellers.

— Det hir dr en grupp med
starkt begrinsade moéjligheter till
kommunikation och socialt samspel.
Det ir vildigt ovanligt att de hir
individerna uppnar en mer avancerad
kommunikationsférméga, menar
Emil Holmer, som forskar inom
sprak, kognition och kommunikation
vid Linkdpings universitet.

Han idr projektledare for en
Forte-finansierad interventionsstudie
om forbittrad kommunikation for
personer med det som kallas medféodd
dévblindhet. Det innebir en allvarlig
syn- och horselnedsittning som fun-
nits frin f6dseln, eller som uppkommit
innan personen utvecklat ett sprik.

I Sverige finns omkring 500 personer
med denna funktionsnedsittning.
Exakt hur méinga vet man inte.

— De hir individerna dr vildigt svira
att uppticka, och inom sjukvirden har
man bristande kunskap om just Aur
man ska uppticka dem. En del blir
kanske tilldelade andra typer av diag-
noser, till exempel neuropsykiatriska
tillstand eller utvecklingsstorning.
Ibland uppticks dévblindheten forst
i vuxen élder, och d4 ir det svirt att
veta om den ir medfodd eller inte,
siger Emil Holmer.

Och det har dr en viktig distinktion.
Dévblindhet finns ndmligen ocksé

i en forvirvad form, som innebir att
den uppkommit senare i livet. D4 har
personen redan hunnit utveckla ett
sprak och nagon form av forstielse for
sin omvirld. I den gruppen dr f6rut-
sattningarna dirfor annorlunda, och
det finns méinga som kan kommunicera
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VAD AR DOVBLINDHET

Dovblindhet dr en kombi-
nation av syn- och hérsel-
nedsdttning som ar sa
allvarlig att syn och horsel
har svart att kompensera for
varandra. En person med
dovblindhet dr inte alltid
helt blind och dév, manga
har bade syn- och/eller
hérselrester.

Egen funktionsnedsattning
Nar var horsel ar nedsatt
kompenserar vi med synen,
och tvdrtom. Detta dar

svart eller oméjligt om bada
sinnena dr nedsatta. Darfor
ses dovblindhet som en egen
funktionsnedsattning.

FLER AN

12000

PERSONER

HAR EN KOMBINERAD

SYN- OCH HORSEL-
NEDSATTNING

SA VANLIGT AR DET

Orsaken till dovblindhet

dr oftast genetisk, men det
kan ocksa orsakas av sjuk-
dom eller olycka. I Sverige
finns omkring 500 personer
med medfédd dévblindhet
och cirka 2 000 personer
(under 65 ar) med forvarvad
dévblindhet.

Den storsta gruppen med
dovblindhet dr dldre personer
(6ver 65 ar) med kombinerad
syn- och horselnedsattning.
Denna grupp omfattar fler
dn 10 000 personer.

Kalla Nationellt kunskapscenter f6r dévblind-
fragor, Nkcdb

ﬁ pa en sidan nivi att de kan delta

i sdvil utbildning som arbetsliv.

Men for den som fods med
dévblindhet dr vigen till ett sprak
mer komplicerat. I brist pd bade
syn- och horselintryck blir kinseln
det frimsta sinnet for att tolka och
interagera med omvirlden. Darfor
bygger kommunikationen framfér
allt pa beroring. Det kan till exem-
pel ske genom taktilt teckensprak.

Det taktila teckenspraket baseras
pa det visuella svenska teckenspriket,
men tecknas istillet si att mottagaren
kan kidnna och f6lja med i rorelsen.
Det ir dock ovanligt att personer
med medfodd dovblindhet kommu-
nicerar pa det hir sittet.

— Mainga har utvecklat enskilda
tecken under sin uppvixt, men for
de flesta dr det inte ett formaliserat
sprik, dir man kan bygga meningar,
anvinda turtagning och beskriva
hindelser. Istillet handlar det mycket
om icke-formaliserade personliga
uttryck som méste tolkas av sam-
spelspartnern, siger Emil Holmer.

Han anvinder ordet samspel
snarare in samtal, darfor att kom-
munikationen handlar om nigot
annat dn ett typiskt utbyte av
information. Samspelet mellan en
person med doévblindhet och dess
samspelspartner bygger ibland mer
pa andra uttrycksformer dn pa ett

faktiskt sprak.

Detta bekraftas ocksa av
specialpedagogen Anna Ahrbom.
Hon arbetar pa ett LSS-boende
i Finsping for personer med med-
fodd dovblindhet, som drivs av
organisationen Mo Gard.

— Det finns s minga nivier
av kommunikation, siger Anna
Ahrbom. Det ir en sak att kunna
kinna ett foremal, t.ex. en tandborste,
och veta exakt vad man ska gora.
Det idr en annan sak att kunna be om

tandborsten nir den inte 4r i nirheten.
Ofta forstar de hir individerna mer dn
de sjdlva kan uttrycka.

Eftersom kommunikationen ir si
individuell, dir egna uttryck blandas
med konventionella tecken, spelar det
stor roll vem det dr som samspelar med
personen med dévblindhet och vilken
relation de har till varandra.

— Det ir vildigt vanligt i den hir
gruppen att individerna fir anpassa sig
till den kommunikativa f6rméigan som
personalen har, menar Anna Ahrbom.

Hon berittar om en av de boende i
verksamheten, en ung man, dir det dr
tydligt att samspelets kvalitet dr helt
beroende av vem det dr som kommuni-
cerar med honom.

— Om det kommer in personal som
pratar pa och som férvintar sig att han
kan ta emot kommunikationen, d3
plotsligt forstar han massor. Han blir
jatteintresserad och ber dem att hjilpa
honom att forma nya tecken. Nista
person kan tycka att han bara dr pa
en forspriklig nivd, och di formas
kommunikationen efter det.

Det dr just detta, betydelsen av

den sociala omgivningen, som ir
utgingspunkten for Emil Holmers
forskningsprojekt. Tillsammans med
sin projektgrupp ska han undersoka hur
kommunikationen mellan personer med
dévblindhet och deras samspelspartners
paverkas av vilken kommunikations-
férméga samspelspartnern har. For att
komma at denna friga kommer man att
rekrytera ett antal vuxna med medfédd
dévblindhet frin olika stédboenden.
For var och en av dem rekryteras ocksé
tva samspelspartners, i regel anstillda
pa samma boenden, som under 15 veck-
or kommer att fi utbildning och trining
i kommunikation.

—Triningen kommer att handla om
svenskt teckensprak och taktilt tecken-
sprik, siger Emil Holmer. Men vi tror att
nir du far en storre spriklig kompetens

DET FINNS
OVERLAG
GANSKA LITE
KUNSKAP OM
PERSONER MED
DOVBLINDHET,
MEN OM JUST
MEDFODD
DOVBLINDHET
VET VI NASTAN
INGENTING

FoTO David Einar

EMIL HOLMER
lektor och forskare vid
Linkipings universitet

ANNA AHRBOM
specialpedagog, Mo Gard LSS

s& kommer kommunikationen ocksa att
stirkas pa fler sitt, till exempel att du blir
mer uppmirksam pa individens uttryck
och bittre pd att anpassa dina egna ut-
tryck efter mottagarens férutsittningar.

Forskarna kommer genom video-
inspelningar att f6lja de medverkande
over tid, for att se hur kommunikationen
utvecklas under och efter triningen.
Man kommer ocksi att studera hur
kommunikationen skiljer sig mellan
olika samspelspartners och mellan olika
typer av situationer. Hur péverkas till
exempel samspelet i en situation som ér
obekant f6r personen med dévblindhet,
jaimfort med en mer dterkommande
vardagssituation?

Projektet, som nu ar i sin planeringsfas,
kommer att paga fram till 2024.
Och det ir ett projekt som beh6vs.

— Det finns 6verlag ganska lite kunskap
om personer med dovblindhet, men om
just medfodd dovblindhet vet vi ndstan
ingenting, menar Emil Holmer.

Emil Holmer tror att forsknings-
projektet kan leda till kunskap som kan
stiarka personalens kompetens och ge
dem bittre verktyg att stotta kommuni-
kationsutvecklingen hos personer med
dovblindhet. Han tror dven att resultaten,
pa ett mer 6vergripande plan, kan vara
virdefulla for grupper med andra funk-
tionsnedsittningar, genom att visa pa
hur insatser mot omgivningen kan gora

Men framf6r allt hoppas han att
studien ska leda till resultat som kan
forbittra vardagslivet for personer med
dovblindhet, bide medfodd och forvir-
vad. Det handlar om ritten att gora sig
hord och att £ gehor for sina uttryck.
Oavsett hur din rost uttrycks. =
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OM SKULDKANSLOR OCH SKULDBELAGGANDE I BROTTSMAL

Blir vdldtagna kvinnor mer skuldbelagda av rattsvasendet dn miss-

handlade man? Och finns det ndgon koppling mellan professionellas
agerande och brottsutsattas skuldkdnslor? Docent Maritha Jacobsson

dr pad jakt efter svaren.

TEXT Jennie Aquilonius ILLUSTRATION Ayman Alkassab

’Om jag inte hade ...”

Den tanken dr vanlig hos personer som blivit utsatta
tor brott. Manga ligger skulden f6r det som hint pa
sig sjdlva. Samtidigt hidvdas det ofta i den offentliga
debatten att rittsvisendet skuldbeligger kvinnor som
utsatts f6r sexualbrott. Men dr det sd? Och hinger
den brottsdrabbades skuldkinslor i sa fall ihop med
hur professionella inom rittsvisendet beter sig? Spelar
det nagon roll vilken typ av brott du drabbats av?

De hér fragorna undersoks i ett forskningsprojekt vid
Uppsala universitet som leds av Maritha Jacobsson,
docent och universitetslektor i socialt arbete. Studien
ska jamfora skuldkinslor hos, och skuldbeliggning av,
brottsdrabbade i mil om vildtikt, misshandel och
bedrigerier.

— Det handlar om fértroendet for rittssystemet.
Om valdtiktsutsatta blir mer skuldbelagda behéver
alla berorda informeras sé att systemet kan forbdttras,
sidger Maritha Jacobsson.

Lika intressant 4dr det om studien visar att kvinnor
i valdtiktsmal inte blir mer skuldbelagda 4n andra,
menar hon.

— Det kan ocksa vara ett problem med debatten
i dag, att allt dr sd hemskt och da térs ingen anmila.
Sedan ska man vara medveten om att den mélsdgande

alltid blir ifragasatt, sirskilt om det finns lite vittnes-
bevisning. Det ér for att ingen oskyldig ska domas.

Projektet dr sprunget ur en tidigare studie. Runt ar
2010 rapporterade medierna mycket om att kvinnor
misskrediterades 1 valdtiktsmal. Rittsvisendet, sades
det, var priglat av myter som att kvinnor bara rappor-
terar valdtikt for att de angrar att de haft samlag eller
att de far skylla sig sjilva eftersom de varit for berusade
eller haft for kort kjol.

Maritha Jacobsson och hennes kollega Stefan
Sjostrom, professor i socialt arbete, funderade pi om
det verkligen var si. Forskning visade att kvinnor dis-
krimineras i rittsprocesser om valdtikt. Det handlade
om brister i polisens utredningsarbete, bemétande,
domstolsprocesser som innehdll ordttfiardiga pafrest-
ningar f6r brottsoftren och att andelen fillande domar
var lig. Men en brist i forskningsfiltet var, enligt
Maritha Jacobsson, att vildtiktsdomarna sillan sattes
i relation till rittsprocesser i andra mal.

En sillsynt studie frin Australien jamforde till
exempel trovirdighetsbedémningar i valdtiktsmal
och misshandelsmal, och fann att skillnaderna var
smé. Maritha Jacobsson och Stefan Sjostrom samlade
30 svenska vildtiktsdomar och 30 misshandelsdomar
dir ord stod mot ord.

— Vi kunde inte heller se att kvinnors trovirdighet
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DET VI SAG TYDLIGAST AR ATT JU

MER DU TROR PA MYTER OM VALDTAKT,

DESTO HOGRE RISK AR DET ATT DU

SKULDBELAGGER DEN SOM UTSATTS

ifragasattes speciellt mycket mer i valdtiktsdomar dn
min i misshandelsdomar, skillnaderna var sma.

Men vad hinder innan domen skrivs? Den frigan
ledde fram till det aktuella projektet. Just nu héller
forskarna pa att samla in material. Tanken ir att
studera tio mél av varje brottstyp, valdtikt, miss-
handel och bedrigeri, varav fem friande och fem
fillande. Forskarna ska intervjua malsiganden om
rittsprocessen, alltifrin hur de upplevt motet med
polisen till hur den sociala omgivningen reagerat. De
ska ocksa titta pa forhéren med bade milsigande och
girningsperson. Pa sa sitt kan den utsattas kinsla av
att bli skuldbelagd jimforas med vad som faktiskt sigs
i forhoren. I ett fall i varje kategori ska forskarna
ocksa intervjua domare, méilsigandebitriden,
dklagare och forsvarsadvokat om hur de upplever
skuldbeldggande och skuldupplevelse i milet.
Projektet beriknas vara klart ar 2021.

Att manga brottsdrabbade ligger skulden pa sig
sjdlva kinner Magnus Lindgren igen. Han dr
generalsekreterare for Stiftelsen Tryggare Sverige,
som bland annat arbetar med att forbéttra hjilpen
till brottsdrabbade. Han dr ockséd doktor i psykologi,
har tidigare forskat om brottsutsatta samt varit chef
tor brottsofterenheten vid polisen i Uppsala.

Det vanligaste, berdttar Magnus Lindgren, dr att
personen kritiserar sitt eget beteende och tinker saker

B9WH Varfor tog jag den vigen? Varfor liste jag inte

polisliset? Varfor drack jag sd mycket? Varfor hingde

jag med den dir killen hem? BRI iititReld R [SRIo}al

drabbas av en individrelaterad skuld dir hindelsen blir
en bekriftelse pa kinslan av att vara délig: det dr klart
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det hir hemska hinde, eftersom jag dr som jag ar.
— Nir vi drabbas av ett brott raseras vir illusion av

att virlden édr god, trygg och férutsigbar.

vi inte kan lita pd minniskor i den utstrickning vi

trodde, inte kan forutsiga vir nirmaste framtid och

Det ger en kinsla av kaos, sidger han.

Det finns tva strategier for att dterfa kinslan av kon-
troll, och dirigenom trygghet. Det ena ir att skaffa sig
si mycket information som mojligt om vad det var som
hinde och varfor. Ett annat dr att skuldbeldgga sig sjilv.

— Om skulden finns hos den girningsperson som
utsatt mig for till exempel valdtikt, misshandel eller
bedrigeri, dd maste jag leva kvar med kénslan av att inte
ha kontroll, eftersom ansvaret ligger utanfor det jag sjilv
kan paverka.

Det hir giller alla typer av brott. Men Magnus
Lindgren férklarar att de som utsatts for sexualbrott
generellt har starkare skuldkinslor 4n de som blivit
misshandlade, vilka i sin tur uppvisar starkare
reaktioner 4n de som drabbats av stold och rin.

Han berittar att dven rittsvisendet och den sociala
omgivningen tenderar att skuldbeligga den brotts-
drabbade. Det beror dels pa felaktiga forestillningar
om hur personer som utsatts for brott ska reagera
och dels att brott dven hotar deras illusion om en god
virld. Om det som hint inte beror pa den drabbade,
da kan det hinda mig, min partner eller mina barn.

— Aven professionella gér ibland i fillan att det dr
littare att skuldbeligga den drabbade. Enligt Magnus
Lindgren har medvetenheten om skuldbelidggande
okat inom rittsvasendet. Det fors inte diskussioner
om den malsigandes agerande och utseende pd sam-

ma sitt som tidigare. Men om hen har skuldbelagt sig
sjalv kommer det ofta upp i huvudférhandlingen.

— Forsvarsadvokaten laser igenom de initiala forhéren
och anmilningsupptagningen och siger att ”ja, jag
ser hir att du i samband med forsta forhoret sade att
det hir berodde pi dig, for att du hade sagt eller gjort
négot”, siger han.

Kerstin Adolfsson idr doktor i psykologi och skrev sin
avhandling om varfor allmidnheten skuldbeligger den
som varit med om
en valdtakt. 3 800
personer fick svara
pa fragor utifrin
en fiktiv vald-
taktssituation.
Frigorna handlade
bland annat om
vildtiktsmyter,
alltsa fore-

Kerstin Adolfsson har ocksi friagat poliser, aklagare
och sjukvardspersonal om deras forutsittningar att ge
ett gott bemétande. Miénga upplevde bristen pa resurser
som ett stort hinder.

— De har inte tid att forklara for den som kommer
hur det gér till och personen fir ofta mota olika
personer varje gang.

De professionella ville ocksd ha mer kunskap om
sexualbrott. Skillnaderna var stora, 80 procent av
dklagarna hade
genomgatt nigon
form av vidare-
utbildning om

FoTO Tobias Fischer

sexualbrott jamfort
med omkring
10 procent av de
polisanstillda.

— Det ir viktigt
att gora det sa ldtt

stallningar om
i MARITHA JACOBSSON
vem som véldtar

hur en valdtikt
gar till och hur den utsatta reagerar. Generellt la
deltagarna skulden pé den som utsatts for valdtikt i lig
grad, men 6ver hilften gjorde det i ndgon utstrickning.

— Det dr mycket. Det vi sig tydligast dr att ju mer du
tror pd myter om valdtikt, desto hogre risk ar det att
du skuldbelidgger den som utsatts. Det dr positivt pa ett
sitt, eftersom vi kan paverka det med 6kad kunskap,
sdger hon.

MAGNUS LINDGREN
docent och universitetslektor ~ generalsekreterare for
och blir V{’ﬂdtagen, isocialt arbete vid Uppsala  Stiftelsen Tryggare Sverige  Géteborgs universitet
universitet och doktor i psykologi

som mojligt for
KERSTIN ADOLFSSON

doktor i psykologi vid personer att orka
anmila och fort-
sdtta vara kvar
i processen. Om du inte kdnner att du blir lyssnad
pé eller tagen pa allvar dr det klart att du droppar av
under processens ging.

Kerstin Adolfsson hoppas att studien ska leda till
bittre utbildning fér dem som moéter valdtiktsutsatta

1sitt arbete. m
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Den nya spelmarknaden

JACKPOT
FOR VEM?

TEXT Johan Frisk
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januari 2019 infordes en ny svensk spellag.

Sedan dess har marknadsforingen okat
kraftigt, regeringen har hotat med reklam-
forbud, Konsumentombudsmannen har
stimt flera spelbolag och de privata bolagen
och Svenska Spel har kastat siffror och krav mot

varandra. Vid sidan av stir forskarna och antecknar.

Philip Mirtensson dr en av spelbolaget
Leo Vegas aktiedgare. I den gruppen ir

han troligen ensam om att vara spelmiss-

sjalvavstingningsregister. Den som senare angrar sig
kan dock hidva avstingningen.

— Det dr bra att mojligheten finns, men det ér svart
att std emot nér du har marknadsf6ring som lockar,
siger Philip Mirtensson.

Den juridiska strid som kommer att avgora vad
begreppet mittfullhet egentligen betyder inleddes
den 18 december 2018 nir Konsumentombudsmannen

stimde bolaget bakom Ninja Casino.
KO vill att Patent- och marknadsdom-
stolen férbjuder Ninja Casino att anvinda

brukare, ett missbruk som han berittade Spelmarlnmaden ett 20-tal pastiaenden, till exempel "Knepet
. o i omsatte ar 2018 : ; )
om pé en av bolagets drsstimmor. Dir sprids som en 16peld: kan fylla kontot pa
stillde han dven en fraga: Kan vi vara 5 minuter” och "Hir dr klockrena vigen
eniga om att spelmissbruk ér ett folk- till guldet”.
hilsoproblem? Sedan arsskiftet har KO inlett gransk-
— Jag fick inte det svar jag ville ha, ningar av ytterligare 13 spelbolag. Detta
siager Philip Mértensson. efter att ha fitt in ett stort antal klagomal
For ett par ar sedan, som 18-aring, fran konsumenter.
tastnade Philip Martensson i ett spel- Aven Spelinspektionen har rutit till
missbruk som holl pa att kosta honom mot spelbolagen genom att botfilla tva
livet. Vindningen kom pa sjukhuset dir oms: N av dem for otillatna bonuserbjudanden.
han vardades f6r brinnskador efter att Betway fick bota fem miljoner kronor,
ha tint eld pa sig sjilv. I dag driver han medan bolaget Madalorian krivdes pé
sajten Betless, skriver debattartiklar och nio miljoner kronor.
foreldser, allt med mailet att forindra
spelmarknaden. Alla spelare Vad som hinder pa spelmarknaden féljs
I den nya lag som borjade gilla vid noga av forskningsprogrammet REGAPS
arsskiftet finns tva centrala begrepp, (Responding to and Reducing Gambling
mittfullhet och omsorgsplikt. Kravet pa Problems Studies). Programmet ar baserat
mattfullhet riktar sig mot spelbolagens vid Institutionen for folkhilsovetenskap
reklam, omsorgsplikten handlar om vid Stockholms universitet och engagerar
att bolagen ska skydda sina kunder mot cirka 15 forskare inom fem olika forsk-
6verdrivet spelande. Men vad begreppen ningsomraden.
egentligen betyder ér oklart. Jenny Cisneros Ornberg, programledare
tor REGAPS, siger att flera projekt precis
- Svenska staten har varit naiv nar har pabérjats.
den sdger att marknadsforingen ska — En doktorand kommer att f6lja
vara mattfull utan att specificera vad omregleringen, bland annat med artiklar
det betyder, siger Philip Martensson. om hur olika aktdrer pa den svenska mark-
Nu ér det upp till andra att stimma naden definierar begrepp som mittfull
bolagen och fa till en praxis. spelreklam och omsorgsplikt.
Philip Martensson menar att staten av spelarna Forskarna kommer att intervjua personer
har misslyckats med att stifta lagar stod for frin de olika aktorerna, bland annat for

efter ménniskors behov. Det handlar
till exempel om mojligheten att stinga
av sig sjilv frian spel, nigot som numera
kan goras pa alla spelsajter samtidigt
genom Spelinspektionens nationella

Kalla Spelinspektionen

att fa deras syn pa var ansvaret ligger.

— Spellagen har kritiserats for att vara
otydlig och det finns tecken pa att man
skjuter ansvaret uppat i hierarkin.

En annan grupp som kommer att foljas
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ir de som viljer att stinga av sig frin spelsajterna. Varfor?
Hur linge stinger de av sig? Spelar de pa andra,
olicensierade sajter?

Programmet kommer ocksi att studera den brotts-
lighet som 4r kopplad till spelmissbruk. Det handlar
inte bara om den rittsliga processen utan forskarna
ska dven titta pa vilka spelarna har forskingrat ifrin
och forsoka rikna ut hur mycket spelmissbruket
kostar samhillet. Spelmissbrukare kan till exempel
genomfora bedrigerier pa Blocket, stjila
frin arbetsplatsen, frin en slikting eller
frin personer som man ir god man for.

En rapport som ska publiceras i bérjan
av ndsta ar ska granska méjligheten att
ta behandling for sitt spelmissbruk. Den
1 januari 2018 fordes spelmissbruk in

i socialtjanstlagen och hilso- och sjuk-
virdslagen, vilket innebir att kommuner
och landsting dr skyldiga att forebygga
spelproblem och erbjuda behandling.

Eva Samuelsson, forskare vid Stockholms Kalla Spelinspektionen
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investerades i
spelreklam 2018
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universitet, férklarar vad lagindringarna inneburit for
mojligheten att £ vérd.

— Stodlinjen for spelare och anhériga slippte i mars
en rapport om utvecklingen under 2018 och dir kan
man se att det har skett en stor férindring i kommu-
nerna. Nir Stédlinjen frigade kommunerna var det 98
procent som sa att de erbjéd nagon form av behandling,
for ett par ar sedan var det bara hilften.

Men den okade tillgangen till vard beror inte bara
pa lagindringarna, tror Eva Samuelsson.
Att antalet sjalvhjilpsgrupper 6kat har
ocksa bidragit. Liksom den vixande
medvetenheten om problemet.

— Spelfrigan har fatt stort genomslag
i media, méinga har gitt ut och berittat och
allménheten dr upprord, framfor allt ver
den massiva spelreklamen. Det har skapats
opinion emot spelbolagen och det har blivit
mer accepterat att prata om spelproblem.

Eva Samuelsson ska dven ta reda pd hur
spelproblem hanteras inom socialtjinsten
och hilso- och sjukvirden. En hittills

obesvarad fraga ir vad sjukvirden
gor for att uppticka spelproblem.

— Jag brukar rekommendera att
man ska screena for spelproblem
nir man behandlar patienter for till
exempel dngest och sdmnproblem,
siger Eva Samuelsson.

Enligt Folkhdlsomyndighetens
undersokning Swelogs har antalet
svenskar med spelproblem minskat
nagot de senaste dren, frin cirka 6

procent 2015 till drygt 4 procent 2018.

Diremot skedde en 50-procentig
okning av de som har si allvarliga
spelproblem att det kan beskrivas
som ett beroende. I den hir gruppen
finns 45 000 personer i aldrarna
16 ar och uppit. Ungefidr hilften dr
kvinnor, en grupp dir spelproblemen
har 6kat under de senaste tio iren.
— Spelproblemen ir ganska jamnt

tordelade i befolkningen, men de negativa konsekven-
serna blir storre for vissa grupper. Det handlar om
personer med lig utbildningsnivé, de med utomnordisk
bakgrund och personer med ligre inkomst. Andra
utsatta grupper dr de med bidrag i nigon form, psykisk

ohilsa eller alkoholproblem. Men
den storsta riskfaktorn r att regel-
bundet spela pi spelautomater och
kasino via internet.

Nir Eva Samuelsson far fragan
hur den nya lagen paverkar risken
tor spelmissbruk bérjar hon med
att rdkna upp det som dr positivt.
Som kravet pd omsorgsplikt, dven
om det 4nnu inte ar klart vad
det innebir, och restriktionerna
t6r hur spelbolagen far erbjuda
bonus. Ocksd méjligheten att ta
en spelpaus dr positivt, anser Eva
Samuelsson.

— Problemet med spelpaus ér att
ndr det har gitt si lingt att man
miste spirra sig har det ofta gatt
f6r langt. Det finns andra verktyg,
som att sjilvtesta sig eller sitta in
ett maxbelopp for spelandet. Men
det vi vill se ir att spelbolagen dr

personer i Sverige har
allvarliga spelproblem

sedan

2015

Mest okar

hos kvinnor

Kalla Swelogs 2018, Folkhdlsomyndigheten

))

...DET AR OLYCK

DET INTE FINNS :
TYDLIG DEFINITI

TOBIAS FAGERLUND
vd pa Global Gaming

mer proaktiva. De har omfattande
data 6ver hur spelandet ser ut sa att de
kan uppticka det riskfyllda spelandet,
men i vilken utstrickning det anvinds
i direkt marknadsforing eller for att ta
ansvar vet vi inte.

I spellicensutredningen som fore-
gick spellagen fanns ambitionen att
forskningen skulle fa tillgang till
spelardata fran licensierade spelbolag.
Enligt nuvarande tillimpning av
bestimmelserna kring dataskydds-
férdordningen ir det inte mojligt.

— I Norge har forskarna tillging
till data om spelandet pd ett annat
sitt. Norge har ocksi en forlustgrins
dir du kan forlora maximalt 20 000
kronor i minaden, medan vi inte har
nigra sidana restriktioner. Sverige
har alltsa valt en annan vig bade
kring méjligheten att begrinsa

spelproblem och kring méjligheten att forska om
spelbolagens efterlevnad.

Tobias Fagerlund, vd pa Global Gaming, som via
ett annat bolag dger varumirket Ninja Casino, vill
inte kommentera nigot som har med bolaget att gora

FOTO Global Gaming
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da det befinner sig i ett kinsligt lige och snart ska
komma med en ny arsrapport. Men han kan svara pa
mer generella frigor om spelbranschen. Som den om
begreppet mattfullhet.

— Det ir ett av de stora frigetecknen som alla
operatdrer maste forhilla sig till, och det dr olyckligt
att det inte finns nigon tydlig definition.

Spelar miangden reklam in nir mattfullheten ska
bedomas?

— Det kanske den gor, det vet vi ju inte.

Att spelreklamen dkade kraftigt efter att nya spel-
lagen inférdes fick dévarande civilminister Ardalan
Shekarabi att hota med &t-
girder. Spelbranschen svarade
med att ta fram egna riktlinjer
tor spelreklam. I riktlinjerna
star bland annat att spelbolag
inte far uppmuntra kunder
att jaga forluster och att man
aldrig fir ge illusionen att spel
kan ersitta ett vanligt arbete.
Riktlinjerna imponerade

dock inte pa Ardalan

JENNY CISNEROS ORNBERG
fil.doktor i statsvetenskap,
tillsatte en utredning om SpCl— Stockholms universitet

Shekarabi, som i slutet av april

BEHOVER DU HJALP?
HIT KAN DU VANDA DIG

STODLINJEN

roTo Tobias Bjornling

EVA SAMUELSSON
fil. doktor i socialt arbete,
Stockholms universitet

reklam. Samtidigt passade han pi att upprepa hotet
om étgérder: om spelbranschen inte skirper sig kan det
bli aktuellt med reklamforbud eller att infora liknande
restriktioner som for alkohol- och tobaksreklam.

— Jag tror att det dr just ett hot, som blir svart att
genomfora i praktiken, siger Tobias Fagerlund.

Philip Mirtensson, den fore detta spelmissbrukaren,
haller med.

— Att reklamen ska forbjudas ar verklighetsfrim-
mande eftersom marknaden finns. Si linge de betalar
skatt och licensavgifter dr det lagligt att marknadsfora.

FOTO Tobias Bjornling

I mitten av juni beslutade
Spelinspektionen att dra in
licensen for Ninja Casino, bland
annat for att bolaget anses ha
brutit mot omsorgsplikten. I en
kommentar till en nyhetsbyri har
Tobias Fagerlund sagt att bolaget
kommer att 6verklaga beslutet.

STODFORENINGAR VARDEN

Du kan ocksa kontakta en vard-

Till Stodlinjen kan du som ar
spelare eller anhérig vanda dig
for att fa stod och hjilp. Du kan
kontakta Stodlinjen via telefon,
mejl eller chatt. Det finns ocksa
mojlighet att genomga ett sjalv-
hjalpsprogram online.

www.stodlinjen.se
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Runt om i landet finns ett antal
stodféreningar dit bade spelbe-
roende och anhériga kan van
sig. Nagra av foreningar,
organiseras i Spelberoe
riksférbund som ér en'i
forening.

www.spelberqentie.se
F d

central eller socialtjansten i din
ommun for att fa rad och stod.

4 Du kan aven vanda dig till en psy-

kiatrisk 6ppenvardsmottagning
eller ringa telefonnummer 1177
for att fa sjukvardsradgivning.

www.1177.se

Killa 1177 Vérdguiden

FOTO Shutterstock

roTO Esteban Eopez/Unsplash

harmlos rekreation eller farlig ‘ﬂ_;ag?

Tvartemot vad manga tror har det inte blivit vanligare
att tondringar roker cannabis. Men visst tror f1& att det
ar helt ofarligt. Med tanke pa legaliseringen som skett
i en rad linder och det faktum att drogen lyfts fram
som sjukdomslindrande dr det kanske inte sa konstigt.
Anda haltar forskningen om cannabis smirtlindrande

egenskaper rejilt.

TEXT Maja Lundbick
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mkring tolv procent av svenskarna har nigon
gang i livet r6kt hasch eller marijuana och
runt tre procent har gjort det nigon ging det
senaste dret — fi jamfort med andra linder.

— Minga tror att cannabisanvindningen
har 6kat bland unga, men det dr ganska stabilt. Bland
vuxna har man déremot sett en liten 6kning de senaste
fem-sex ren, siger Anna-Karin Danielsson, forskare
i folkhilsovetenskap vid Karolinska Institutet.

Det ar fler killar och man dn
tjejer och kvinnor som anviander
cannabis — och vanligast dr det

bland 16- till 29-iringar, dir nio I DAG ANGER
OMKRING
Brottsforebyggande ridet, Bra, att H IqLF TEN AV

procent svarar att de anvint drogen
de senaste tolv minaderna.
— Vi ser ocksa i en rapport frin

det dr betydligt hogre anvindning
i vilbirgade omraden. Det har

sannolike att gora med tillgang till g7 g pATE
TROR ATT
CANNABIS-
ROKNING

droger — och pengar, siger hon.
Totalt sett roker alltsd inte fler
unga hasch eller marijuana, men
ddremot kan man se en tydlig
attitydforskjutning. P4 1980-talet
trodde manga ungdomar att det
var farligt, men dér har nigonting

ivuxen alder jimfort med personer som inte hade
anvint cannabis alls.

Det konstiga ir att psykossjukdomar inte verkar
vara vanligare varken i USA eller i Australien trots att
drogen anvinds betydligt mer dir 4n i Sverige.

— Vi ser alltsd att det finns en 6kad risk for psykos-
sjukdomar som schizofreni pa populationsniva bland
cannabisanvindare jimfort med icke-anvindare, men
dnd4 dr det inte vanligare i de linder dir fler anvinder
drogen, siger Anna-Karin Danielsson.

Samtidigt har akutkliniken Maria
Ungdom i Stockholm gatt ut med
information om att de fir in fler
ungdomar som rékt cannabis jam-
fort med forr. I reella tal handlar
det om i snitt tvi till tre ungdomar
i minaden som kommer in med
psykotiska symtom efter cannabis-
anvindning, enligt uppgifter till

U N GD OM /4 RN, A Svenska Dagbladet.

—Ja, det kan vara s att de som
jobbar kliniskt har en annan bild
och att fler ungdomar kommer in
akut. Men i populationsstudier ser vi
inte att anvindningen okar. Det dr
sjilvklart oroande att fler ungdomar
ar i behov av vird, siger Anna-Karin
Danielsson.

hint VARJE HELG

— I dag anger omkring hilften
av ungdomarna att de inte tror
att cannabisrokning varje helg dr

AR FORENAT
foérenat med ndgra stora risker. Jag MED quo GRA

Sa varfor upplever varden detta
problem? Det skulle bland annat
kunna ha att géra med styrkan i

drogen. THC ir den ingrediens i

tror att det kan bero pi att det har cannabis som ger sjilva ruset samt
P STORA RISKER S

legaliserats i flera linder men ocksi
att ungdomar liser i sociala medier

och bildar sig en egen uppfattning.

Men hur farligt dr det da?

— Det dr minga som skrimmer sina barn med att de
kommer fi en psykos om de roker cannabis, men riktigt
sd enkelt dr det inte. Vi vet ju inte vilka som kommer
raka illa ut. Men det har gjorts méinga studier dir man
ser att cannabis 6kar risken for psykossjukdom, siger
Anna-Karin Danielsson.

I en svensk studie fran slutet av 1980-talet kunde
man visa att virnpliktiga midn som anvinde mycket
cannabis i 18-drsildern hade tva till tre ginger si hog
risk att utveckla psykossjukdom som schizofreni
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bidrar till de negativa effekterna.

En internationell studie, som public-

erats i den vetenskapliga tidskriften
The Lancet Psychiatry tidigare i ir, visar att det verkar
kunna finnas en koppling mellan styrkan i cannabis
och psykossjukdomar som schizofreni. Ytterligare en
studie, publicerad i European Archives of Psychiatry
and Clinical Neuroscience, visar att halterna av THC
har 6kat i den cannabis som férekommer i Europa.

Anna-Karin Danielsson som framfor allt fokuserar

pa effekter av cannabisanvindning pa befolknings-
nivi, snarare in hos enskilda individer, har ocksa sett
att min som rapporterade hog cannabisanvindning
som 18-dringar hade 30-40 procent okad risk for
fortidspension, arbetsloshet och behov av ekonomiskt

stod som 40-dringar, dven nir man tog hinsyn till
andra riskfaktorer. Det betyder inte att alla cannabis-
anvindare kommer att bli arbetslosa eller fi psykoser
— men risken 6kar.

I dag finns ett stort intresse kring cannabis som
sjukdomslindrare. Forutom THC innehiller cannabis
nimligen manga andra sa kallade cannabinoider.

En av dessa kallas CBD och ir kanske den som
intresserar forskarna mest. Hogre halter av CBD
minskar riskerna frin THC, men en het friga ir om
CBD ocksa kan ha smirtlindrande egenskaper.

— Nir det kommer till kopplingen till smirtlindring
sd dr det en debatterad friga. Det dr nagra studier som
visar positiva effekter, medan andra studier inte kan
se att det har nigon effekt. Men det pagar fortfarande
studier pa flera hall, bland annat pa Karolinska
Institutet, siger Anna-Karin Danielsson.

Det finns ocks3 studier som har visat att cannabis
kan lindra symtom vid multipel skleros, MS, samt
vid epilepsi.

— Studierna pi epilepsi dr gjorda pé fa personer.
Och det ar dels osikert vilka doser som kravs, dels
vilka patientgrupper de dr sirskilt limpade for,
siger hon.

Vad gilller MS behandlas redan drabbade med
medicinsk cannabis — ocksé i Sverige. Likemedlet
som de far bestar av lika delar THC och CBD.

— Under 2018 fick nira 400 MS-patienter sidan
behandling i Sverige, framfor allt f6r att lindra
smirtsamma kramper.

Pa senare tid har flera linder valt att folja
Nederlinderna och legalisera cannabis, som Kanada,
Argentina och Portugal, samt flera delstater i USA, till
exempel Colorado. Legaliseringen dr ganska ny, men
det har borjat komma en del studier inom omréidet.

—1I Colorado har man sett en klar 6kning av ung-
domar som soker akutvird pa grund av cannabisbruk.
Aven om det inte syns nigon kning i andelen anvin-
dare i de folkhilsoenkiter som gors, s mer dn for-
dubblades andelen 13 till 21-4ringar som sokte vard
mellan 2009 och 2015, sdger hon.

Fler trafikolyckor med d6dlig utging dir foraren
har varit cannabispaverkad har ocksé rapporterats
frin USA.

I Sverige dr samtliga riksdagspartier emot en
legalisering av cannabis. Liberala ungdomsférbundet,
Centerpartiets ungdomsférbund, liksom Stockholms-

distriktet av SSU har
ddremot argumenterat
for en legalisering.

— Men de har s3 har
langt inte fatt napp hos
moderpartierna. Det
finns heller inte studier
som sikert visar att

legalisering har lett till

mindre kriminalitet vilket
ANNA-KARIN DANIELSSON

Sforskare i folkhilsovetenskap
vid Karolinska Institutet

ir ett argument som ofta
anvinds, siger hon. m

VAD AR CANNABIS?

Cannabis dr ett samlingsnamn for narkotiska preparat g‘
som utvinns frdn plantor i vaxtsldktet Cannabis, t.ex. |
hasch och marijuana. Hasch framstalls av vaxtens kdda medan
marijuana dr torkade blomstallningar och toppskott av vaxten.

VAR FJARDE

EU-MEDBORGARE <2
HAR ANVANT B
CANNABIS E
Cannabis dr en av vdrldens n..o
mest anvdnda droger. g"‘
[EU har en fjiardedel av den :z
vuxna befolkningen, 87,6 I-I-ID

miljoner personer, anvant % 15,4 13,5 8,6 7.3 14,1
cannabis ndgon gdng i livet.

16-34-aringar som anvint
cannabis under de senaste
12 manaderna

Kalla EMCDDA European Drug Report
2018: Trends and Developments

LASTIPS!

Vill du lasa mer om forskningen
kring cannabis halsoeffekter och
skadeverkningar? [ kunskaps-
oversikten “Forskning i korthet

#12: Cannabis - harmlds rekreation
eller farlig drog?” sammanfattas
kunskapsldget inom omradet.

Bestill eller ladda ner rapporten fran
forte.se/publikation/fk-cannabis
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i den nya gigekonomin

TEXT Maja Lundbick

ngen vet hur minga som verkligen kan
forsorja sig genom de snabba pihugg eller
sa kallade gig, som gir att finna via appar.
Men de nya formedlingstjinsterna for tillfilliga
jobb kommer éinda att skaka om relationen mellan
arbetstagare och arbetsgivare — och leda till helt nya
krav. Det hiivdar medieforskaren Henrik Ornebring.

Egenanstilld, frilans, inhoppare, plattformsarbetare
eller ritt och slitt "giggare”.

— I Sverige finns en uppsj6é av appar och tjinster, som
pé olika sitt formedlar tillfilliga jobb, siger Henrik
Ornebring, professor i media och kommunikation vid
Karlstads universitet.

De nya apparna och webbplattformarna si som
Bonsai, Gigstr, Taskrunner eller Yepstr har vuxit fram
i kolvattnet av den sa kallade gigekonomin. I en sidan
ekonomi har arbetstagarna inte fasta anstéllningar.

I stillet forflyttar de sig mellan korta vikariat och
projektanstillningar samt gér superkorta inhopp hos
diverse kunder. Jobbinsatserna kan vara i nigra timmar
eller dagar, men ocksa lingre. Arbetskraften, de som
utfor tjinsterna, kallas ibland giggare. Hit riknas till
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ILLUSTRATION Ayman Alkassab

exempel Uberférare och cykelbud. En del hivdar att
ocksi de som frilansar, med eller utan enskild firma,
kan rdknas till gruppen.

En del talar med virme om gigekonomin och om
friheten som det innebir att slippa vara anstilld.
Andra menar att den hir typen av arbete riskerar att
skapa en ny slags underklass.

Allt fler forskare har ocksa borjat intressera sig for
vilka samhilleliga konsekvenser denna nya arbets-
marknad kommer att fi. For de hir jobben utmanar
forstas den svenska arbetsritten — och kanske ocksé
vilfirden. Det dr inte heller sjilvklart vilket ansvar man
kan stilla pa jobbformedlingsplattformarna nir det
kommer till arbetsmilj6 och diskrimineringsskydd, och
inte heller facklig organisering eller anstillningsskydd.

— Det bérjar publiceras mer och mer och det ir ofta
tvirvetenskapligt. Hur ska man lagstifta? Dumpar det
lonerna, vad innebir detta f6r manniskors livsstil?

? For mig ér detta ett spinnande omréde,
. siger Henrik Ornebring.

"/\ For egen del kretsar hans forskningsfokus

r runt de nya matchningstjiansterna for jobb

och dess medieinnehall, anvindargrinssnitt och vilka
nya krav som de hir apparna och sajterna stiller pa de
som soker giggen.

— Matchningssajterna i gigekonomin vill ju vara
sociala medieplattformar eller som dejtingappen

Tinder for jobbsokande. Ganska ofta ska du skapa
dig en profil och du uppmuntras @ ocksa till att

skapa eget medieinnehall, till _exempel ligga
upp video-cv eller “hashtagga” i sociala
medier om du har fitt jobb via ¢ tjdnsten,

siger han.

Pi senare dr har en rad svenska foretag sjosatt den
hir typen av digitala medieplattformar som hjilper
uppdragsgivare att fi kontakt
med arbetssokande.

I gigekonomisk anda soker arbets-
givarna inte direkt efter sin nya
talang, utan snarare nigon som
kan tinka sig att hugga i snabbt.
Det ir inte bara den som matchas
med detta tillfilliga kneg som
tjdnar pengar — dven foretaget
bakom matchningstjinsten tar
en del av kakan for besviret.

—I'var genomgang 2018 hittade
vi 12 eller 13 sidana har svenska
toretag, lite beroende pd hur man
riknar. Nir vi gjorde en genom-
gang igen i borjan av 2019 sag vi
att de flesta av de hir foretagen
fanns kvar, ett av dem var upp-
kopt. Jag dr fortfarande férvanad

over att det finns si méinga
~® plattformar fér jobbmatch-
' ning. Det hdr dr 4nda Sverige, arbetsrittsligt
s4 har vi en vilfirdsmodell hir, det ir vildigt
a reglerat, siger Henrik Ornebring.

Grovt sett finns i dag tva olika grupper av giggare.
De forsta kallar sig ofta digitala nomader, ser virlden
som sin arbetsplats och dr generellt néjda med sin
situation och sin ekonomi. De har ofta mer vilbetalda
konsultjobb, som kan utféras var som helst i virlden,
bara du har uppkoppling och en dator. Ut6ver dessa
har vi en grupp giggare som bidrar med mer enkla
servicejobb, vilket kriver fysisk ndrvaro pa en arbets-
plats, men dér férmedlingen av jobbet alltsa ofta sker
via nigon slags webbplattform. Jobben skulle forstas

kunna férmedlas pa andra vis in via webbplatt-

DEN OVRE
MEDELKLASSEN,
SOM KAN BETALA,
FAR PA DET HAR
VISET TILLGANG
TILL TJANSTEFOLK  Detiir tydligt att Henrik
I BEROENDE- |
STALLNING / |

formar och appar, men tekniken gor att det forstas gar
snabbt och litt att hitta folk pa det hir sittet.

— En stor del av det arbete som formedlas ar
okvalificerat servicearbete, som att vara den som stir
pa Centralstationen och delar ut varuprover, telefon-
forsiljning eller den som hjilper till vid bajamajorna
pa ett event, siger Henrik C)rnebring.

Han menar att det ir den sortens arbetskraft som
efterfrgas i apparna.

— Tjinsten Yepstr inriktar sig mot lovkrattning,
barnpassning, grisklippning och annat lagkvalificerat
jobb. Taskrunner dr fokuserat pa hantverk och enklare
tjanster, som att beskdra trid i tridgarden eller sitta
ihop Ikea-mébler. Brainville
skiljer sig frin de 6vriga, dir
handlar det om mer kvalifi-
cerade konsulttjinster, som
start-ups anvinder, siger han.

Den som anlitar en giggare # ™
kan vara ett foretag, men det dr
heller inte ovanligt att det handlar
om privatpersoner.

— Den ovre medelklassen, som
kan betala, far pa det hir viset
tillgéng till tjanstefolk i beroende-
stillning som kan gora arbeten
ndr det passar dem, siger han.

Ornebring inte ir si fortjust och att
han oroar sig 6ver arbetsvillkoren.

Kan matchningstjansterna dnda
inte fora nagonting gott med sig?
- = — Det kan vara sa att de hir
tillfalliga jobben trots allt hjilper marginaliserade
grupper att komma in pa arbetsmarknaden. Vi ska
snart paborja intervjuer med folk som har fatt jobb via
de hir plattformarna. Nir vi intervjuar dem vill vi sit-
ta och kika 6ver axeln pa dem for att se hur de gor f6r
att fa jobb. Kollar de apparna regelbundet? Anvinder
de flera plattformar samtidigt eller bara en?

Han oroar sig for att sittet att presentera sig sjilv via
ett video-cv kan leda till att personer med till exempel
olika funktionsnedsittningar blottar dem i ett for tidigt
skede i jobbsokarprocessen — och gallras bort.

— Vi ska intervjua folk for att hora om de blivit

marginaliserade av sina handikapp.
{ I USA ir diskriminering en
\ taktor, siger han.
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Hur den hir si kallade medialiseringen
hinger ihop med férindrade arbetsvillkor
r alltsa huvudfokus for Henrik Ornebrings
forskningsprojekt SWEGIG, som finansieras )
av Forte med tre miljoner kronor. Tre ar dterstir och
han har bara gjort den férsta delen av datainsamlingen
in sa linge. Att studera trender som individualisering
och atypiska arbetskontrakt dr inte nytt, men diremot
dr det fa som har forsokt ta reda pé hur sjilva samspelet
med medialiseringen ser ut.

— Att andra samhillsinstitutioner och samhills-
sfarer har borjat anpassa sig efter medias logik vet vi.
Men nu sker ocksa en anpassning
till media i arbetslivet. Jag tycker
mig se en slags kindisifiering av
arbetsmarknaden. Du miste sjilv
marknadsféra dig och vara aktiv
pa sociala medier for att fa ett

jobb, siger han.
Enligt Egenanstalldas bransch-

egenanstillda under 2017. Men
hur minga av de som registrerar
sig pa webbplattformerna for
jobbmatchning som faktiskt far
uppdrag ir okint liksom
hur manga uppdrag de ~ @
tar. Och ingen vet
heller hur manga ¢
som forsorjer sig ©
som giggare, om det r studenter
eller pensiondrer som tjinar lite extra vid sidan av eller
om detta kan vara en vig in pa arbetsmarknaden for
utsatta manniskor. 2016 kunde en europeisk studie visa
att 12 procent av svenskarna nigon ging tagit ett jobb
i gigekonomin.

Studien dr gjord vid universitetet i Hertfordshire
pa uppdrag av bland andra svenska fackférbundet
Unionen. Och enligt en statlig utredning fran 2017
hade omkring 10 procent av befolkningen deltagit
i delningsekonomin nigon ging de nirmast fore-
gaende aren. Delningsekonomin dr dock inte exakt
samma sak som gigekonomin. Enligt utredningen
handlar delningsekonomin om den del av ekonomin
ddr privatpersoner hyr ut, byter och linar tillgingar av
varandra alternativt erbjuder smitjanster. Siffrorna gar
inte riktigt ihop och siger heller inget om hur ménga
som lever pa att gigga.
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DU MASTE SJALV
MARKNADSFORA
organisation var 44 000 personer DIG OCH VARA

I Frankrike finns det lite fler siffror att ga pa.

— Dir visar en stor studie vilka som deltar i
gigekonomin — och det handlar om marginaliserade
grupper. Den franska studien visar att 20 procent
av giggarna tar 80 procent av uppdragen och ocksa
forsorjer sig pa att gigga. Dessa personer dr ofta hog-
utbildade mén som kan ta kvalificerade jobb. Resten
ir lagutbildade kvinnor, som inte kan komma ut frin
hemmet och de verkar se detta som en majlighet

att tjina extra pengar, siger Henrik
Ornebring, L P

Han hoppas nu kunna fi ut mer data av
de svenska jobbplattformarna
i gigekonomin sé att han kan ®®
dra bittre slutsatser.

— Vi ska f6rsoka fraga om vi kan
fa tillgang till deras transaktions-
data och jimfora med Frankrike.

Det ir kanske inte helt tydligt
vad som dr ett gig och vad som
bara dr ett vanligt jobb.

— Men vi tror att det frimst

handlar om unga minniskor som

AKTIV P/ﬂo SOCIALA  giggar, som studenter dir det passar

deras livssituation att tjina lite extra

MEDIER F O R AT T pengar. Men oavsett om det bara
FA ETT JOBB

ir en procent som forsorjer sig pa
det hdr sittet si diskuteras nu lagar
och regler. Gigekonomin kommer
att fi konsekvenser, siger Henrik
Ornebring,

Och framfor allt sd kommer de som dr unga nu att
lira sig ett nytt sdtt att se pd arbete, tror han.

— Om det visar sig att det frimst dr unga manniskor
som anvinder plattformarna for att hitta jobb, sa dr
det sa hir de socialiseras in
pa arbetsmarknaden. De
kommer att ldra sig att jobb
ar tillfalliga, att alltid ha
stylade foton och kanske

FOTO Andreas Reichenberg

posta pa sociala medier
om sitt jobb, tror han. m

HENRIK ORNEBRING
professor i media och
kommunikation vid
Karlstads universitet

Begreppet gigekonomi
beskriver en arbetsmarknad
som kdnnetecknas av korta
kontrakt och frilansuppdrag
snarare dn fasta anstéllningar.

Manga "gig” formedlas via
olika digitala plattformar dar
uppdragsgivare och arbets-
tagare kan kopplas ihop.

Gigekonomin omfattar bade
kvalificerat och okvalificerat
arbete inom en mangd olika

Arbete i eller omkring annans hem

Hur manga som i Sverige forsorjer sig genom att gigga ar ett
relativt outforskat omrade. Siffrorna skiljer sig mellan olika
studier och undersdkningar.

[ en undersdkning som genomfdrdes 2016 av

av befolkningen utredningen om arbetsmiljéregler for ett modernt @

° 3 arbetsliv uppgav 2-2,5 procent av befolkningen
har nagon gang ialdrarna 16-64 att de utfort arbete for en digital
plattform, t.ex. Uber, Urb-it, Taskrunner eller -
Offerta. I de flesta fall skedde arbetet sporadiskt.
uppgav att arbete vid
Annat digitala plattformar

stod for mer dn hilften av

Transport av personer

deras totala inkomster.
branscher. b\
Transport av varor
Enligt undersb’km'ngen fran . Pedagogiskt arbete
20116. var ulgpdrag énom dat:;/ 1; Kultur/media/design
—
van gast. eSpon Enterfla ade Administration/ekonomi/juridik .
i storre utstrackning utfort upp-
Data/IT

drag som kan genomféras digitalt
dn som kraver fysisk ndrvaro.

SOCIALTJANST

FORUM

21-22 NOVEMBER
2019 GOTEBORG

Killa Gullers grupp / SOU 2017:24

VEM AR

BAST I SVERIGE

pa att forklara sin forskning?

Den 26 november kan du vara Vetenskapsradet och Vinnova
med och avgora detta i finalen ar Forte med och arrangerar
av Forskar Grand Prix pa Nalen  tdvlingen. Det ar fritt intride
i Stockholm. Tillsammans med men anmalan kravs.
""%.‘._._H__,; Vetenskap & Allmadnhet, Formas, Léas mer pa forskargrandprix.se

Under Socialtjdnstforum presentationer avden om det nationella
mots praktik och forsk-  senaste forskningen = programmet for
ning i Goteborg. Med inom omradet, panel- tillampad valfards-
utgangspunkt i arets samtal och mdjlighet  forskning och
konferenstema, Inte- att diskutera med diskutera prioriterade
gration och delaktighet, forskare. Fortedrpa  forskningsbehov
bjuder programmet pa plats for att berdtta i socialtjdnsten.
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ENSAMKOMMANDE
BARNEN?......

Varje ar kommer hundratals
flyktingbarn till Sverige utan sina
fordldrar. Manga av dem far stanna.
Men vad hinder sen? Forskare vid
Stockholms universitet ska nu un-
dersdka hur framtiden ser ut for de
ensamkommande barnen i Sverige.

Barn har sedan linge kommit
ensamma till Sverige, pa flykt
undan krig eller forfoljelse eller pa
jakt efter ett annat liv. Men under
2015 anldnde si manga att "de
ensamkommande” blev ett allmint
kint begrepp. Samtidigt flydde
stora skaror frian krigets Syrien och
ménga anmalde sig for att hjilpa de
nyanlinda, ensamkommande eller
ej. Miénga upplit dven sina hem.

Nu har det gitt fyra dr. Bande-
rollerna med “refugees welcome”
ar undanstuvade, borden med
smorgdsar, filtar och kldder dr ned-
monterade, termosarna ar diskade.

Men den stora fragan ar kvar:
Hur integrerar vi tiotusentals
unga méinniskor som saknar sprak,
bostad, kontakter, kulturell forfor-
stielse och, inte minst, foraldrar?
Det dir att sakna fordldrar
kan faktiskt, hur hirt det 4n kan
lata, vara en fordel. I alla fall om
integration dr malet.
"Tv4 forskare vid Stockholms
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universitet, Eskil Wadensjoé och
Aycan Celikaksoy, arbetar med ett
forskningsprojekt dir de foljer en-
samkommande barn i olika register
for att se hur vil de har integrerats.
Tva faktorer har stor vikt: arbete
och studier.

Hittills har forskarna kunnat
t6lja ungdomar som kommit
mellan 2003 och 2014. Det ror
sig om 17 000 personer, alla med
uppehillstillstind. Gruppen en-
samkommande jimf6rs med de
som kommit hit med sina foraldrar
samt med en grupp ungdomar med

svenskfodda foraldrar.

Hur klarar sig da de ensam-
kommande barnen?

— De klarar sig vil lika bra eller
bittre in de som kommer med sina
forildrar, siger Eskil Wadensjo.
Men jimfért med de som dr fodda
i Sverige dr de i mindre utstrick-
ning i arbete. Det finns en skillnad
mellan pojkar och flickor dir pojkar
etablerar sig i storre utstriackning.

Att forildrarnas nirvaro kan
himma integrationen visar sig
dven nir forskarna jimfor de som
aterforenats med foraldrarna med
de som fortsitter att leva sjdlva.

— De som iterforenas med for-
dldrarna dr nagot oftare i studier
men klart mindre ofta i arbete,

framfor allt flickor, siger Eskil
Wadensjo.

Varfor det dr sa syns inte i datan.
Men en forklaring kan vara att
flickor som lever med forildrar,
eller andra sliktingar, gifter sig och
far barn tidigt. Den som kommer
ensam tvingas ocksd ut i svenska
samhillet pa ett annat sitt.

Storst chans att £a jobb har den
som hamnar i en region med en
stark arbetsmarknad. Dir skiljer
Stockholm ut sig.

— Ingen annan region kan tivla
med Stockholm, inte heller de
andra storstadsregionerna, siger
Eskil Wadensjo.

Nir ensamkommande barn
bérjade anlinda till Lund blev
Kajsa Rosenblad och hennes man
kontaktfamilj till en kille frin
Afghanistan. Men ungdomarna
hade svart att ta sig in i samhillet.
Kajsa Rosenblad beskriver det som
att de var isolerade frin resten av
Lund. Viren 2017 bildade de till-
sammans med nigra andra familjer
toreningen Hallihopp.

— Viville bjuda in det hir ginget
i lundagemenskapen. Det var ett
antal familjer som nappade pé idén
om en forening, for det var inte s
litt att som privatperson nirma sig
de ensamkommande.

Det fanns andra organisationer

% [
FOTO Mikael Lagerwall

som ordnade olika slags aktiviteter,
men det killarna sa att de behovde
var sprikkunskaper, jobb och
bostad. Ocksa Hallihopp ordnar
aktiviteter — fotboll pa lérdagar
och gemensam middag pi tisdagar.

— Men det viktiga har varit att
gora dem anstillningsbara. For att
kunna matcha ritt person med ritt
jobb miste vi lira kinna dem, och
det gor vi via aktiviteterna.

Ett hundratal ensamkommande
har haft kontakt med Hillihopp.
En kirntrupp pa ett 60-tal personer

EN KILLE SOM SKULLE FA MEDBORGARSKAP
SA ATT DET FORSTA JAG SKA GORA AR ATT
SATTA MIN VASKA PA SATET BREDVID SA
ATT INGEN KAN SITTA DAR

KA{SA ROSENBLAD ordfirande i foreningen Hallihopp
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tar mer regelbunden hjilp att skriva
cv, fa en referens, fa hjilp med ett
prov. Eller att fa svar pé sina fragor
om vad det innebir att vara svensk.
En av dem hade bildat sig en egen
uppfattning av hur en svensk ska
bete sig.

— En kille som skulle f4 med-
borgarskap sa att det forsta jag ska
gora dr att sitta min viska pa sitet
bredvid si att ingen kan sitta dir,
siager Kajsa Rosenblad.

Andra saker de lirt sig om det
nya landet dr att manga tycker om
naturen, att man kan ge uttryck

A0

tor sin asikt och att det dr viktigt
att komma i tid.

Ilya Akbari var en av de forsta
som fick kontakt med Hallihopp.
Han kom till Sverige fran Iran 2015
efter att ha limnat landet med sin
familj men foérlorat kontakten med
dem i Turkiet. Efter att ha bott pd
flera platser kom han till Lund.

— Vi spelade fotboll varje vecka
och de sa samma sak varje ging: for
att komma in i samhillet méiste man
ha en utbildning och komma i tid.
Det var manga som var férsenade

till fotbollen, siger Ilya Akbari.
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Bade Ahmadreza och Mahdi
vittnar om att det har varit littare
att fd kontakt med manniskor pa
inte latt, dir finns minga svira ord.  de arbetsplatser de har varit pa.
Men £6r att fi arbete krivs oftast
nagot slags kontakt. Precis som
Hallihopp vill foreningen Tollebo-
barnen hjilpa till i kontakten med
arbetslivet.

Pa Hallihopp kunde han dven fi
hjilp med spraket.
— Att googla och soka jobb ir

Man far ocksa svéra brev fran

Migrationsverket och skolan.
Genom Hallihopp har Ilya fatt

kontakt med svenskar, de flesta

vuxna. Att lira kinna jimnériga

har visat sig vara svarare. — Vi har pratat om att vi méste

— Jag har forsokt mycket att hitta  ut och kontakta f6retagen, siger

Elisabeth Odman. Foretagen miste

men inte lyckats. Om jag triffaren  viga chansa.

afghansk kille kan vi bli kompisar Savil Ahmadreza som Mahdi

pa tio minuter for vi har samma har tillfalligt uppehallstillstaind
enligt gymnasielagen. Det innebir

svenska kompisar i samma dlder

sprak och kultur, men om jag
triffar en svensk finns det ménga
grinser och det tar tid.

att de efter gymnasiet kan ansoka
om forlingt uppehallstillstind i sex
ménader for att hitta ett arbete. For
Samma erfarenhet har Mahdi
och Ahmadreza, tvi killar frin
Afghanistan som jag triffar hemma  som varar i minst tva ir.

hos Elisabeth Odman. Hon ir ord- — Det blir tufft, siger Mahdi.
forande i foreningen Tollebobarnen,
som arbetar for att stodja de ung-
domar som kommit till Sverige

att fa stanna i Sverige ska de visa
upp ett kontrakt pd en anstéllning

Samtidigt som integrationen
pagar ute i landet vintar forskarna
vid Stockholms universitet pa att
—Jag tror inte att det bara handlar i information om de som kom
2015 eller senare.

— Nu vintar vi pd data frin

utan sina forildrar.

om att de kommer frin ett annat
land, siger Elisabeth Odman. Skol-
miljon dr ganska tuft och svar att 2015-2017 och arbetar pa artiklar
tringa sig in i. som bygger pa det tidigare materi-

Till hosten 2019 ska Ahmadreza  alet. Nir vi fir den nya datan far vi
bérja pa gymnasiet. Under de 4r han  se om resultaten forandras, siger
hittills har tillbringat i skolan har ~ Eskil Wadensjo. =
han haft svért att fa svenska vinner.

Denna upplevelse har
dven Mahdi, som ska
bérja tredje aret pa
gymnasiet.

— Jag har littare att
prata med vuxna dn med
ungdomar, siger Mahdi.
Det idr inte sa litt att bli
vin med ungdomar.

— Jag tror att de har

en annan bild av oss _. __
ESKIL WADENSI® professor ~ ELISABETH ODMAN

ordforande i foreningen
Tollebobarnen

dn vad vuxna har’ i nationalekonomi vid

siger Ahmadreza. Stockholms universitet
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FORSKARNAS FORSLAG
TILL ATGARDER

Rikta insatser geografiskt

Det finns tydliga skillnader i
sysselsattning beroende pa bo-
stadslan. Det gdr sdrskilt bra for
barn som placeras i Stockholm.
De som kommer till arbetsmark-
nader med svagare efterfragan
har ett storre behov av stod.

Forkorta handldaggningstiderna
Kortare handldggningstider
behdvs. I den aktuella studien
saknas statistik kring handlagg-
ningstider, men annan forskning
visar pa att langa vantetider
bland annat kan dka risken for
psykiska problem. En dansk un-
dersokning visar ocksa att langa
handldaggningstider fordrdjer
integrationen.

Stotta ensamkommande flickor
Ensamkommande flickor klarar
sig samre pd arbetsmarknaden &n
pojkar. En orsak kan vara familje-
situationen - mdnga bildar tidigt
familj och far barn. Stad for att
kombinera arbete med férdldra-
skap kan vara en mojlig dtgard.

Mer stdd till vissa grupper

Det gar olika bra for olika
grupper av ensamkommande.
En grupp som &r sarskilt fram-
gangsrik ndr det galler etable-
ringen pa arbetsmarknaden dr de
som kommer fran Afghanistan.
Barn som kommer fran vissa
andra lander behdver mer stéd.

Oka andelen med
gymnasieutbildning

Manga ensamkommande barn
saknar en fullstdndig gymnasie-
utbildning. For att stdrka chan-
serna till framgdng pa arbets-
marknaden kravs insatser som
okar andelen med avslutad utbild-
ning. Det finns ocksa behov av
ett bdttre statistiskt underlag ndar
det galler andra utbildningsvagar,
t.ex. Komvux och folkhdgskola.

Kalla Eskil Wadensjo

ANDEL (%) 1 ALDERN 19-27 AR
som varken arbetar eller studerar
bland dem som kommit som ensam-
kommande barn, kommit med sina
foraldrar eller ar fodda i Sverige.

Kalla Berdkningar baserade pa forskargruppens
databas. Uppgifterna avser aren 2003-2014.

Ensamkommande
@ kvinnor m mén @ kvinnor

Kommit med férdldrar

Fodda i Sverige
@ kvinnor

19 AR 20 AR 21 AR 22 AR
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