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Ung och hbtg

Du har ratt att vara den du ar och bli kar 1 och ha sex med vem du vill,
sa lange samtycke finns. I Sverige dr normen att vara heterosexuell,
men det dr vanligare dn ndgonsin tidigare att vara 6ppen med en
annan sexuell laggning eller konsidentitet an vad som dr normen.
Det kallas att vara att vara hbtq - homo, bi, trans eller queer.

Varje manniska ska ha lika
rattigheter och mojligheter

Hbtq dr ett samlingsbegrepp for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queer. Det handlar
bland annat om vem man har f6rmaga att bli
kir i och/eller hur man definierar och uttrycker
sitt kon. Alla ska ha ritt att vara den man 4r
och bli kir i och ha sex med vem man vill,
férutsatt att samtycke finns.

Lagar som férbjuder diskriminering och

ger alla medborgare samma rittigheter har
skirpts. Sveriges regering har skrivit en
hbtq-strategi som staten ska f6lja. I den stir
att varje manniska ska ha lika rittigheter och
mojligheter oavsett sexuell liggning eller
konsidentitet.

Att vara homosexuell innebir att man blir kir
i och har sex med personer som har samma
koén som en sjdlv och att vara bisexuell innebdr
att man bli kir i och har sex med personer
oavsett kon. Att vara queer kan betyda ménga
olika saker. Exempelvis kan det handla om

att personen inte vill bestimma sitt kon eller
sin sexuella liggning, eller si kan queer vara
ett sitt att beskriva sin konsidentitet och/eller
relationsform. Gemensamt for queera ér att
man inte kinner sig som en del av majoriteten
och den ridande normen, och ifrigasitter
sambhillets f6restillningar om vad kén,
sexualitet och/eller relationsformer ar.

Transperson ir ett paraplybegrepp som inne-
fattar en mingd olika identiteter, grupper och
personer som identifierar sig med begreppet
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1979

Homosexualitet slutar
betraktas som psykisk
storning.

1944

Homosexualitet blir
lagligt 1 Sverige.

2009

Aktenskapslagen
blir konsneutral.

Man har ratt a

en sjalv och ens
partner har.

trans. Trans dr latin och betyder sverskridande.
Det handlar om att bryta mot samhillets
normer om konsidentitet och kénsuttryck.
Med kénsuttryck menas att man uttrycker sin
konsidentitet med exempelvis kldder, rostlége,
kroppssprak, kroppsbehiring och frisyr for

att definiera och identifiera sig. Att vara trans-
person har ingenting med sexuell liggning

att gora.

vem man ar

Som ung hbtq-person kan man behéva komma
ut med till exempel sin sexuella liggning och
koénsidentitet nidr omgivningen tar for givet att
man ir heterosexuell eller att man identifierar
sig med det kon man tilldelades vid fédseln.

I sammanhang dir det inte antas, behover
man inte komma ut. En heterosexuell person

tt gifta
sig oavsett vilket kon

2006

Det blir forbjudet
att diskriminera nagon
i skolan pa grund av
sexuell 1aggning och kon.

2014

gen presenterar

2013

erin :
Steriliseringskravet Reegn el strategi
for att 8 byta for lika rattigheter
juridiskt och mojligheter gavsett
auskaffas ilagen- el laggning.
konsidentitet eller
konsuttryck.

behdover inte gora det eftersom hen ér en del
av sjdlva normen och majoriteten. Cisperson
ir ett begrepp som kom till for att beskriva
normen for konsidentitet. Det 4r latin och be-
tyder pd samma sida. En cisperson identifierar
sig med och uttrycker det kon hen tilldelades
vid fodseln.

I dag ér det vanligare 4n nigonsin tidigare

att vara 6ppen med en annan sexuell liggning
eller konsidentitet an vad som 4r normen.

I Sverige sdger sig drygt 80 procent av homo-
sexuella och lite mer 4n hilften av bisexuella
kunna vara 6ppna med sin liggning, i alla
fall inf6r nigra minniskor. Danmark, Neder-
linderna och Belgien har hégre siffror dn
Sverige, medan andra linder har ligre.
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Konsbekraftande vard

De senaste dren har det blivit allt vanligare att
unga personer soker sig till det som kallas kéns-
bekriftande vird. Kénsbekriftande vard ges

i dag till den som fatt diagnosen konsdysfori.
Med kénsdysfori menas att ens konsidentitet
inte stimmer 6verens med det kon man till-
delades vid fodseln. For att fi en sadan diagnos
behéver man gora en konsidentitetsutredning.
Under utredningen och behandlingen méter
man team som kan bestd av manga olika
professioner, exempelvis psykiatriker, psyko-
log, socionom, endokrinolog, logoped och
plastikkirurg. Troligen kommer en ny term,
kénsinkongruens, att borja anvindas i virden

istillet for konsdysfori.

Det finns studier som visar att den psykiska
hilsan hos transpersoner som genomgatt

konsbekriftande vird forbittras, och i en
studie framkommer att risken f6r depression
och angest minskar ju lingre tiden gir efter
att man genomgitt en sidan behandling.

Det behdvs mer
forskning kring hbtq

Den mesta hbtq-forskningen har gjorts i USA,
men pi senare ar har det bérjat komma fler
studier och forskningsrapporter om hur det
ar att vara hbtq-person i Sverige.

Majoriteten av unga hbtq-personer ir bide
fysiskt och psykiskt friska. Homo- och bi-
sexuella dr till exempel oftare fysiskt aktiva dn
heterosexuella. Homosexuella dr i genomsnitt

mer hégutbildade dn heterosexuella. Hbtq-
personer viljer ofta, medvetet eller omedvetet,

en sirskild utbildning eller yrkeskarridr utifran =
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\y

A

HA LIKA RATTIGHETER

OCH MOJLIGHETER.

var man sjilv kinner eller upplever att det dr
okej att vara hbtq och dér man inte riskerar
att utsittas for fordomar eller trakasserier.

Det behovs mycket mer forskning for att forstd
hur det ér att viixa upp, utbilda sig, kanske bilda
familj och leva som hbtq-person i det svenska
samhillet.

Att bryta mot normer ar
jobbigt - men kan ge styrka

For hbtq-personer kan det vara viktigt att fa
dela erfarenheter, som till exempel att komma
ut infér familj, vinner, i skolan eller pa jobbet.
Hir fungerar sociala medier ofta bra for att
knyta kontakter och hitta stod och hjilp.

Att bryta mot normer och traditioner kan inge
en kinsla av styrka och mod. Men att tillhoéra
en minoritet kan innebdra att man mots av
férdomar, mobbning och trakasserier. Det kan
vara en anledning till varfér man inte vill tala
oppet om sin sexualitet eller konsidentitet.

Heterosexuella och cispersoner behover inte

hela tiden ldsa av och ldra sig hantera omgiv-
ningens reaktioner di de tillhér majoriteten.

Det maste hbtq-personer ofta gora.

Statistiken visar att hbtq-personer riskerar att
bli utsatta f6r diskriminering, trakasserier och
vild i storre utstrickning dn heterosexuella
och cispersoner. Det finns fortfarande manga
férdomar och en stark stigmatisering kring
hbtq-personer. Med stigmatisering menas att
minoritetsgrupper utsitts for diskriminering
av samhillets majoritetsgrupper.

Minoriteter dr mer utsatta dn majoriteten i ett
samhille. Om man stidndigt oroar sig fér vad
andra tycker kan man ma bade psykiskt och
fysiskt daligt. En person som hela tiden miste
dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet
mar inte heller bra. D4 kan det vara extra
skont att befinna sig i sammanhang dir man
kidnner att man kan vara precis som man ir
och bli respekterad, utan att behéva tinka pa
vad nigon annan ska tinka, tycka eller gora.
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” Innan hade jag inte tinkt sa mycket
pa det. Men det jag inte tankte pa,
som kanske ir det allra jobbigaste, dr
alla man kommer ut infor till vardags.
Det blir ett litet stallningstagande
varje gang jag tridffar en ny person
nir man kommer in pa @dmnet. Typ pa
ett nytt jobb nar de undrar var jag bor
och jag da maste forklara att jag
bor hos min tjej.

Ingen har nagonsin reagerat
negativt pa det, men jag gor liksom
automatiskt en kort avvigning
innan jag siger nagot.”

DISKUTERA
% Vad hinder med dig om du inte far vara

oppen med den du dr?
Vad betyder det att bryta mot en norm?

Ar det en frihet att bryta mot normen
i samhallet?

Pa vilket sétt i sa fall?



Ordlista /7

ATT KOMMA UT

Nar en hbtg-person antas tillhéra majoritets-
samhallet och normen, men viljer/behéver/
tvingas att berdtta att hen inte gor det.

Att vara i sammanhang med andra hbtg-perso-
ner kan innebdra att man inte behdver komma
ut, da man inte forutsdtts vara hetero eller cis.

BISEXUELL
Att bli kdr i eller attraherad av nagon
oavsett vilket kon personen har.

BOG
Att vara kille och bli kér i eller attraherad
av andra killar.

CISPERSON

Ett begrepp som kom till for att beskriva
normen for konsidentitet. Det &r latin och
betyder pd samma sida. En cisperson
identifierar sig med och uttrycker det
kon hen tilldelades vid fédseln.

GENDER QUEER

Att ha en konsidentitet som ar mellan eller
bortom tjej och kille. Gender queer betyder
inte samma sak for alla som identifierar
sig som det.

GENDERFLUID

En flytande konsidentitet som varierar ver
tid. Kénsidentiteten kan skifta fran dag till dag
eller skifta vid olika tider i livet. Exempelvis
kan man kédnna sig som kille en tid och senare
som icke-bindr.

HBTQ
Ett samlingsbegrepp fér homosexuell,
bisexuell, transperson och queer.

HEN /DEN

Konsneutrala pronomen som kan anvandas
om kon inte dr relevant, kant eller for
personer som har detta som pronomen.

HETERONORMATIVITET

Ett system av normer som sdger att det bara
finns tva kon och alla dr antingen tjej eller
kille. En tjej ar feminin, en kille maskulin och
alla i samhallet forvantas vara heterosexuella.

HETEROSEXUELL
Att bli kdr i eller attraherad av personer
av ett annat kén dn det egna.

HOMOFOBI

En vardering eller uppfattning som ger
uttryck for en mycket negativ syn pa homo-
sexualitet och/eller homo- och bisexuella.

HOMOSEXUELL
Att bli kdr i eller attraherad av personer
av samma kon som det egna.

ICKE-BINAR

En person som identifierar sig som nagon-
stans mellan eller bortom kategorierna tjej
och kille. Hen kan kdnna sig som bdde tjej
och kille eller som ndgot daremellan. Andra
identifierar sig inte som nagot kon alls.

INTERGENDER

Nagon som identifierar sig som mellan
eller bortom kategorierna tjej eller kille.
Intergender betyder inte samma sak for
alla som identifierar sig som det.

JURIDISKT KON
Det kon som registreras i folkbokfdringen
och som star i passet och legitimationen.



ATTVARA TRANSPERSON HAR
INGENTING MED SEXUELL

KONSBEKRAFTANDE BEHANDLING
Olika behandlingar for att dndra kroppen
sa att den stdmmer mer dverens med
personens konsidentitet.

KONSIDENTITET

Det kon som en person kdnner sig som,
exempelvis tjej, kille, icke-bindr, queer,
transtjej, transkille, intergender med flera.

KONSINKONGRUENS/KONSDYSFORI

Nadr ens konsidentitet inte stammer dverens
med det kon man tilldelades vid fodseln.

En psykiater behover gora en kdonsidentitets-
utredning fér att det ska ga att stalla en
konsinkongruensdiagnos. Personer med

en sadan diagnos kan fa kdnsbekraftande
vard och behandling.

KONSUTTRYCK

Att uttrycka sitt kén genom till exempel
klader, rostlage, kroppssprak, kroppsbeharing
och frisyr.

LESBISK
En tjej som ar blir kdr i eller attraheras
av andra tjejer.

PANSEXUELL

Att bli kdr i eller attraheras av personer av
alla kon. Begreppet gor det tydligt att det
finns fler kon an tva (man och kvinna).

PRONOMEN

Hon, han, hen och den - det som en person
vill bli kallad ndr ndgon pratar om hen i tredje
person (till exempel "hen &r fin"). Det gar inte

LAGGNING ATT GORA.

att se pa en person vilket pronomen hen har.
Ar man osdker pa en persons pronomen kan
man fraga det i ett enskilt sammanhang.

QUEER

Kan vara en person som inte vill bestamma
sitt kon eller sin sexuella laggning. Andra
anvander queer som ett sdtt att beskriva sin
kénsidentitet, sexualitet och/eller relations-
form. Queer ar ett begrepp som vill ifrdgasatta
heterosexualitet som norm.

SEXUELL LAGGNING

Handlar om vem en person blir kdr i eller
attraherad av. En sexuell laggning kan
exempelvis vara heterosexuell, bisexuell
eller homosexuell.

TRANSFOBI

En vardering eller uppfattning som ger
uttryck for en mycket negativ syn pa trans-
sexualitet, transpersoner och/eller personer
vars konsuttryck gar emot normen.

TRANSPERSON

Ett paraplybegrepp som innefattar en mangd
olika identiteter, grupper och personer som
identifierar sig med begreppet trans. Trans ar
latin och betyder éverskridande. Det handlar
om att bryta mot samhadllets normer om kons-
identitet och konsuttryck. Att vara transperson
har ingenting med sexuell ldggning att gora.

Kallor Rapporten Hdlsa och livsvillkor bland unga
hbtq-personer och RFSL



R C ap

a‘k\at “N“{.. '
B b“tq—p rsone’ for

h

Vad ar det viktigaste
som visas i din rapport?

"Att Sverige dr ett bra land att vara hbtq-person i. Det
har hint mycket som ér bra de senaste aren. Vi har lagar
som innebir att det dr forbjudet att diskriminera nigon
pa grund av vem hen dr kir i. Det paverkar attityderna
i samhillet positivt.”

Hur har unga hbtq-personer
det i dag?

"Det kan vara tufft att alltid vara i minoritet, att alltid
vara den som bryter normen eftersom de flesta omkring
en inte dr som en sjilv. Men att bryta mot normen kan
ocksa ge en viss frihet. Ungdomar provar sig fram {or
att hitta sin identitet. Det dr sunt att inte vilja tillhéra
normen och ifrigasitta det mesta, dven sin konsidentitet.
Det ar ocksi positivt att manga unga hbtq-personer
kampar for lika rittigheter och mot fortryck.”

Ar allt bara positivt?

"Nej, risken for att rika ut for mobbning, trakasserier
och vald ir storre for hbtg-personer dn for heterosexuella.
Dirfor dr det viktigt att skolan och hela samhillet tydligt
arbetar for att bekimpa férdomar och se till att alla

behandlas lika.”

Vad visar rapporten mer?

"Att det dr viktigt att i vara den man ér!”

% Hela rapporten finns att ldsa pa

www.forte.se/publikation/unga-hbtq



DUHAR RATT ATT VARA
DEN DU AR OCH BLI
KARIVEM DUVILL.

Hit kan du vanda dig
for att fa veta mer:

FORUM FOR LEVANDE HISTORIA VARDGUIDEN
www.levandehistoria.se/hbtq www.1177.se
(Under: Liv & hélsa
MUCF, OPPNA SKOLAN > Konsidentitet och sexuell
www.mucf.se ldggning)
(Under: Publikationer
> Oppna Skolan) RFSL
www.rfsl.se
UMO.SE
Www.umo.se RFSL UNGDOM
(Under: Jag > Sexuell ldggning www.rfslungdom.se

och konsidentitet)

YOUMO.SE

WWW.youmo.se

(Under: Karlek & vanskap

> Sexuell ldggning och hbtq) [
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Forte dr en av Sveriges myndigheter, som bland annat ansvarar
for att samordna forskning som fokuserar pa barn och ungdomar.

Forte - Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard
Box 380 84, 100 64 Stockholm

Telefon: 08-775 40 70, e-post: fortef@forte.se
www.forte.se
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