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LEDARE

Ftt samhalle dar fler

kan delta borjar med
Okad kunskap

Att fa vara del av ett ssmmanhang, kinna sig beh6vd
och ha méjlighet att paverka dr viktigt f6r manni-
skans vilbefinnande. Men méjligheten att vara
delaktig ser olika ut och péverkas av vilka forutsitt-
ningar samhillet erbjuder.

Vad delaktighet innebar férindras ocksi genom

livet. For barn och unga kan det handla om att
kunna delta i fritidsaktiviteter och ma bra i skolan.
I vuxenlivet kan det handla om arbete, sjilvstindig-
het och en fungerande vardag. Nir vi blir dldre kan
det handla om att fortsitta ha sociala sammanhang
och kunna delta i samhillet pa sina egna villkor.

Funktionsnedsittning kan péverka livet pd ménga
olika sitt och i olika skeden. Samtidigt dr det inte
alltid sjilva funktionsnedsittningen som skapar
hindren. Ofta handlar det om hur omgivningen
iar utformad — om vilka krav som stills, och om
samhallets stéd och aktiviteter dr utformade si att
alla kan delta.

Hir kan forskning bidra med viktig kunskap.
Den kan synliggora hinder, men ocksa visa vad som
fungerar och hur samhillets stod kan utvecklas. Det
giller inom ménga omraden: frin skola, fritid och
socialtjanst till arbetsliv, vird och digitalisering.

I det hdr numret berittar forskare och experter om
hur sambhiillets forutsittningar paverkar mojligheten
till delaktighet genom livet — frin barns fritid och
ungas vig till studier eller arbete, till dldres mojlig-
heter till inflytande. Forskning som kan visa vigen
mot ett samhille dir funktionsférméga inte avgor
vem som far vara med, och dir fler fir mojlighet att

leva sjilvstindiga och meningsfulla liv. For att skapa
ett samhalle dér fler kan delta krivs bade kunskap
och en vilja att tinka nytt.
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Fran skolbank till dldreomsorg

TEXT Thomas Wedérus 1LLUSTRATION Mattias Broberg

Fran dvergangen mellan skola och arbetsliv till steget in i alderdomen
moter personer med funktionsnedsattning utmaningar som samhallets
stodsystem inte alltid ar rustade for. Tva forskningsprojekt belyser hur
kunskap och samverkan kan minska risken att manniskor med behov av

stod hamnar mellan stolarna.

lla méter vi utmaningar genom livet.

For personer med funktionsnedsittning

blir de ofta fler och mer komplexa.

Oavsett om det giller steget frin barn-
dom till vuxenliv eller de behov som féljer med
dldrandet behéver samhaillets stod forandras i takt
med individen.

En central friga dr vilka mojligheter personer med
funktionsnedsittning har att etablera sig och stanna
kvar pa arbetsmarknaden. De senaste drtiondena har
arbetsmarknaden genomgitt en omfattande digitalise-
ring och automatisering, vilket borde ha lett till battre
forutsittningar for manga som har en funktionsned-
sittning. Men forskning visar att trenden i Sverige gatt
i motsatt riktning, berittar Johan Jarl, universitetslek-
tor i hilsoekonomi vid Lunds universitet som forskar
frimst pd cerebral pares och ryggmirgsbrack

— Ett tydligt exempel dr arbetsmarknadsdeltagan-
det for personer med cerebral pares, vilket har sjunkit
kraftigt sedan 90-talet och sedan hallit sig pa en
lig niva. Cerebral pares kan i méinga fall ses som ett
generellt exempel pé fysiska funktionsnedsittningar,
vilket gor att resultaten ofta kan generaliseras. Men
vad den hir negativa utvecklingen beror pa ir fortfa-
rande oklart, sdger Johan.

For att 6ka kunskapen om vad som frimjar respek-
tive hindrar arbetsmarknadsdeltagande for personer
med funktionsnedsittning leder Johan ett nytt
Fortefinansierat forskningsprojekt. Genom register-
studier, intervjuer och en stérre enkitundersékning
undersoker forskarna hur olika arbetsmiljofaktorer
paverkar mojligheterna att arbeta och stanna kvar
pa arbetsmarknaden. Projektet riktar sirskilt fokus
mot de arbetssitt som vixte fram under pandemin
och som fortfarande priglar méinga arbetsplatser,
exempelvis mojligheten att arbeta hemifrian och nya
sdtt att dela information.
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Preliminira analyser pekar pa en tydlig faktor,
enligt Johan:

— Flexibilitet dr viktigt, likasd mojligheten att
arbeta hemifrin. Om du har en rorelsefunktionsned-
sittning kan det ta en ganska stor del av den dagliga
energin att faktiskt ta sig till och frin jobbet. Den
energin kan i stillet liggas pa arbetet.

— Samtidigt pratar vi om en vildigt heterogen
grupp, och svaren mellan individer beror till stor del
pa vilken funktionsnedsittning det ror sig om. Till
exempel kan personer pa autismspektrumet snarare
betona vikten av en lugn arbetsmiljé och tydliga
strukturer.

Det finns forstas inte en 16sning som passar alla.

I stillet handlar det om att mota individen dir

den dr. Ofta kan relativt sma anpassningar gora stor
skillnad, menar Johan.

— Det handlar om att viga méta personer med
funktionsnedsittning. Det behover heller inte vara
en si stor sak att tillsammans med personen anpassa
arbetsplatsen eller arbetsuppgifterna.

Men arbetsgivarna dr inte ensamma om att piver-
ka vigen in i arbetslivet. Fér unga med funktions-
nedsittning kan 6vergéngen frin skola till arbetsliv
vara avgorande. Med det i atanke utvecklade Ar-
betsformedlingen tillsammans med kommuner runt
om i landet projektet Samstart dr 2019 f6r att kunna
skapa tydligare samverkan och erbjuda stod till de
som behover det. Det berittar Christian Skoog vid
Arbetsférmedlingen, som ansvarade f6r Samstart.

— For att Arbetsformedlingen ska kunna veta
vilka elever som behover det hir stodet si méste en
samverkan kunna ske med skolorna. Annars riskerar
manga unga att inte fingas upp forrin efter att de
limnat skolan, nér vigen till stod ofta blir bade
lingre och mer osiker.

Samstart gjorde det mojligt att uppmarksamma
elever i behov av st6d redan under gymnasietiden,
vilket i sin tur skapade bittre férutsittningar for en
mer sammanhdllen och trygg 6vergéing till vuxen-
livet efter studenten.
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Flexibilitet dr viktigt, likasd mdjligheten att arbeta
hemifrdn. Om du har en rérelsefunktionsnedséttning
kan det ta en ganska stor del av den dagliga energin
att faktiskt ta sig till och frdn jobbet. Den energin kan i

stallet ldggas pad arbetet.
JOHAN JARL

— De hiir eleverna behover inte fundera pi att
registrera sig pd Arbetsformedlingen, prata i telefon
med négon som sitter nigon annanstans i Sverige
och vinta pi att nigon ska identifiera deras behov.
De har redan en kontakt, siger Christian.

En annan stor fordel dr att deltagarna i regel far
behalla samma arbetsférmedlare och st6d 6ver tid.

Enligt Anna Chardon, skolsamordnare och bitri-
dande utbildningschef fér gymnasiet i Jonkopings
kommun, krivdes ett omfattande arbete for att f4
samarbetet att fungera. Nya kontaktvigar behovde
byggas, gemensamma arbetssitt utvecklas och olika
verksamheter samordnas. I dag fungerar samarbetet
vil, dven om vissa utmaningar kvarstar.

— Det kan finnas ett stort motstind hos en del som
jobbar i elevhilsoteam eller pé skolan. Det finns fort-
farande en tendens att man vill undvika att peka ut
elever som behover stod, trots att det kan underlitta
overgangen till arbetslivet, berittar hon.

Samstart ar nu avslutat och har inforlivats i Arbets-
férmedlingens ordinarie verksamhet, efter att ha
visat goda resultat. Under perioden 2019-2025 deltog
over 6 000 ungdomar, och projektet byggde upp en
samverkansmodell mellan Arbetsférmedlingen och
skolor i 144 kommuner. Av de unga som deltagit har
omkring 4 000 gitt vidare till arbete eller studier.

Nu pagir i stillet Samstart+ som har ett annat
fokus: att stétta ungdomar med funktionsnedsitt-
ning eller ohilsa som av olika skil inte kunnat nas
via gymnasieskolan. Samstart+ samverkar med olika
kommunala verksamheter, folkhégskolor, Komvux
med flera.

— Vi vet att skolan inte identifierar alla som beho-
ver stod. Genom Samstart+ vill vi bygga samverkan
dven med andra aktorer, sd att unga som hoppat av
skolan eller befinner sig i andra verksamheter ocksa
kan fingas upp tidigt, siger Christian. m

7

Det finns fortfarande en tendens
att man vill undvika att peka

ut elever som behover stad,
trots att det kan underldtta
overgdngen till arbetslivet.

ANNA CHADRDON

B0 TO Sarah Larsson

JOHAN JARL,
universitetslektor i
hdélsoekonomi vid Lunds
universitet

CHRISTIAN SKOOG,
nationell projektledare pi  bitridande utbildningschef

Arbetsformedlingen

kommun

ANNA CHARDON,

for gymnasiet i Jonkopings
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Alderdom med intellektuell
funktionsnedsattning

TexT Thomas Wedérus

Om vdgen fran skola till arbetsliv dr en kritisk évergang fér manga unga med
funktionsnedsattning, kan steget in i dlderdomen vara minst lika avgérande.
Nar personer med intellektuell funktionsnedsdttning blir dldre moter de

ofta ett stodsystem som inte dr anpassat for deras férandrade behov.

dag lever personer med intellektuell funktions-

nedsdttning lingre dn tidigare tack vare forbitt-

rade levnadsvillkor, men det innebir ocksi en risk

att hamna mellan stolarna i samhallet. Manga far
stod enligt LSS, lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade, som bland annat reglerar ritten
till gruppbostad och daglig verksamhet. Men nir
dessa personer blir dldre kan det uppsta behov och
frigor som inte alltid fingas upp av vare sig LSS eller
dldreomsorgen.

Detta dr utgingspunkten for ett Fortefinansierat
forskningsprojekt under ledning av Kristina
Engwall, universitetslektor i socialt arbete vid Upp-
sala universitet. Projektet bygger pa intervjuer och
observationer i flera kommuner for att finga bade de
dldres och personalens erfarenheter.

— Nir LSS inf6rdes 1994 var den hir gruppen med
intellektuell funktionsnedsittning inte sirskilt stor.
Dirfor finns det heller inga sirskilda skrivningar
eller nagon tydlig tanke kring vad som hinder med
dem nir de blir gamla. Det dr en kunskapslucka som
vi vill fylla, sdger Kristina.

En av de frigor som forskarna vill forstd béttre dr
hur samspelet fungerar mellan funktionshinder- och
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dldreomsorgen. De har olika uppdrag, olika kompe-
tenser och ofta begrinsad insyn i varandras arbete.
Det handlar inte bara om organisation och ansvars-
tordelning, utan ocksd om forestillningar kring
aldrande, funktionsnedsittning och vilken kunskap
som virderas hogst. Palle Storm, universitetslektor

i socialt arbete vid Stockholms universitet och en av
forskarna i projektet, beskriver ett tydligt glapp:

— Inom funktionshinderomsorgen saknas ofta
kunskap om éldrande, och inom dldreomsorgen sak-
nas kunskap om intellektuell funktionsnedsittning.
De hir personerna hamnar darfor i ett grinsland och
riskerar att inte f4 det stod de behover nir behoven
forindras med édldern.

Ett tydligt exempel dr nir personer limnar sin
dagliga verksamhet. Fér manga dr den en central
del av vardagen som ger struktur, social kontakt och
aktivitet. Nir den forsvinner kan det innebara att
stora delar av dagen blir oplanerade.

— Utan daglig verksamhet riskerar personen att bli
passiviserad, ensam och std utan meningsfull syssel-
sattning, eftersom traffpunkter och aktiviteter ofta dr
utformade f6r "normtypiska” dldre, siger Palle.



De riskerar da att bli mindre aktiva och mer stilla-
sittande, vilket pa sikt kan paverka biade den fysiska
hilsan och moéjligheterna att delta i olika aktiviteter.
Forutsittningarna skiljer sig dessutom 4t beroende pa
var i landet man bor.

— I storre kommuner, dir det bor fler manniskor,
kan det finnas bittre forutsittningar att anpassa
verksamheten och till exempel ordna sirskilda
triffpunkter. Det skulle ocksd kunna innebdra att
man samlar personer sa att de fir bo pd anpassade
gruppboenden och att personalen fir specialutbild-
ning, siger Palle.

Nir personer med intellektuell funktionsned-
sittning lever lingre dn tidigare blir frigorna om
dldrande och st6d alltmer angeligna. Genom att
rikta ljuset mot grazonen mellan funktionshinder-
och ildreomsorgen hoppas forskarna kunna bidra
med kunskap som leder till ett mer sammanhallet
stod genom hela livet. m
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|
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Inom funktionshinderomsorgen saknas

ofta kunskap om dldrande, och inom
dldreomsorgen saknas kunskap om intellektuell
funktionsnedsdttning. De hdr personerna
hamnar ddrfér i ett grdnsland och riskerar

att inte fd det stdd de behover nédr behoven
férdndras med dldern.

PALLE STORM

Arbetslivstod for personer med funktionsnedsdttning

Ansvaret for arbetslivsstod delas mellan flera aktorer. Arbets-
formedlingen har en central roll i att stodja personer att fa och
behalla arbete. Arbetsgivare ansvarar for anpassning och reha-
bilitering pa arbetsplatsen. Forsiakringskassan samordnar insat-
ser mellan olika aktdrer. Kommunerna ansvarar for socialt stod
som kan vara avgorande for mojligheten att arbeta.

Staod for personer med intellektuell funktionsnedsdttning

Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan ha ratt till
stod enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindra-
de (LSS), som ska ge forutsattningar att leva som andra och del-
ta i samhallet. Det kan till exempel handla om daglig verksamhet
som ska bidra till en meningsfull sysselsdttning. Kommunen

har huvudansvaret for dessa insatser, medan andra aktorer kan
bidra med stdd kopplat till arbete eller rehabilitering.

Kalla: Socialstyrelsen

FoTo Eva Dahlin

PALLE STORM, KRISTINA ENGWALL,
universitetslektor i socialt  universitetslektor i
arbete vid Stockholms socialt arbete vid Uppsala
universitet universitet
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Bortom diagnosen

nar unga med adhd och autism fFar
satta ord po 9+yr\<or och behov

TEXT Bertil Janson 1LLUSTRATION Jenny Sjodin

Hitta styrkor och férmagor och en konstruktiv vag framat. Det ar malet med ett
sjalvskattningsverktyg for barn och unga med adhd och autism som nu finslipas.
Syftet dr att ge individen en battre chans att uppna sin fulla potential.

ven Bolte, professor i barn- och ungdomspsy-
kiatrisk vetenskap vid Karolinska Institutet,
har i nistan 20 ér strivat efter ett mer funk-
tionsbaserat synsitt pa autism och adhd.
— Vi lever i ett modernt och komplext samhille
som forsoker virdesitta mingfald och individualitet.
D3 kan diagnoser som verktyg for att beskriva, forsti

och hjilpa minniskor bli vildigt trubbiga, siger Sven.

Han menar att det behovs ett komplementart
synsitt, ddar man i hogre grad forsoker f6rsta

IO « FORTE MAGASIN HOSTEN 2026

individer utifrin deras forutsittningar. Hur
utmaningar och styrkor samspelar och hur miljon
och personerna dir — i skolan, hemma eller pa
arbetet — stottar eller hindrar. Nér Sven ér ute och
pratar om sin forskning uppfattar han att "alla ar
med pa idén”. Problemet ir att det synsittet inte blir
implementerat. Det dr alltfor latt att falla tillbaka i
gamla etablerade rutiner.

— Forr eller senare kommer man fram till tanken:
Maste personen utredas f6r nagon typ av diagnos?
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Nu leder han ett Fortefinansierat forskningsprojekt
som soker svar pd hur individuella styrkor och svag-
heter hinger ihop med mental ohilsa, och vilken roll
en hindrande eller stéttande milj6 spelar i samman-
hanget. Totalt ska 20 000 personer — barn och unga
med eller utan autism eller adhd — testa frigorna i det
sjalvskattningsverktyg som forskargruppen har tagit
fram; ICF CoreSets.

Det baseras pa Virldshilsoorganisationens
(WHO) ICF-system, som anvinds for att kartligga
individers funktion i olika miljéer. Sven tycker att
ICF-systemet ir tillforlitligt. Det innehaller runt
1 700 siitt att beskriva en persons funktionstérmégor,
bade fysiska och psykiska, i samspel med omgiv-
ningen. Allt ir noga genomtroskat av ett stort antal
professioner och organisationer i de 194 linder som
ingar i WHO.

— Grundtanken med ICF ir vildigt bra, men
systemet dr ritt svart att anvinda. Vi vill anpassa det
tor personer med autism och adhd. Det ska vara litt
att anvinda, bade f6r dem som jobbar i praktiken
och f6r méilgruppen.

Sven betonar att det édr individen sjilv som ska
bedéma sin funktionsférméga, i det hir fallet barn
och unga mellan 9 och 25 ir. Vardnadshavare
kan paminna och hjilpa de allra yngsta, men i
ICF-systemet ir personens eget perspektiv viktigast.
Vardnadshavare ger sina svar separat. Skattnings-
fragorna har finslipats linge, och nu under hosten
borjar analyserna ge svar.

En delstudie visar att fragebatteriet fungerar
vil. Efter genomford skattning far deltagarna en
sammanfattning av sina styrkor och utmaningar
samt vilka faktorer i omgivningen som hindrar
respektive stédjer dem. Detta hjdlper till att oversitta
en diagnos till konkreta funktioner i vardagen och
gor det ldttare att rikta ritt stod. I stillet for att siga
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"Hen fungerar inte i klassrummet” kan man formu-
lera det som att det finns hinder i miljén, sdsom ljud,
avbrott eller otydliga instruktioner, som péaverkar
uppmirksamhet och arbetsminne.

— D4 har vi frigat: dr det hir nigonting som
hjilper? Och ménga tycker att de fitt vildigt bra
hjilp att sortera tankar och hantera utmaningar.

For méanga dr det ocksi forsta gingen de kommer i
kontakt med ett systematiskt sitt att leta efter styrkor
och se vad som borde dndras i miljon. Sven liknar
kartliggningen vid en personlig coach.

— Pa ett vinligt och holistiskt sitt berdttar den for
mig hur situationen dr. Jag fir en startpunkt for att
lira kinna mig sjilv och veta nir jag fungerar bittre
eller simre.

Det hér synsattet ir tyvirr inte si vanligt, menar
Sven. Inom virden soks avvikande beteenden och i
skola och arbetsliv styr normer kring "hur man ska
vara”. Tendensen att betona svirigheter och problem
ser han som lika himmande for individen som f6r
samhaillsutvecklingen.

— Med var forskning vill vi i stillet kultivera
minniskors intressen och preferenser och 6versitta
dem i konkreta handlingar. Egentligen odlar vi
motstindskraft. Vivill ge midnniskor autonomi, makt
6ver sina liv och en mojlighet att uppna sin fulla
potential.

Den styrkan kan behévas, inte minst infor 6ver-
gangen till vuxenlivet. I dagens samhille ir frihets-
graden stor, valen minga och komplexa. Ansvaret att
vilja ritt kan kinnas tungt.

— 54 dr det ju for alla unga, men for gruppen
med autism och adhd, som ocksi dr ganska sirbar
for stress och 6verbelastning, kan det bli extremt
utmanande, sidger Sven.

Eric Donell dr ordférande for Riksforbundet
Attention, en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Han ar
vil bekant med den ofta knepiga omstillningen till
vuxenliv for f6rbundets medlemmar. Dir skulle han
6nska att det fanns mer individuellt stdd. Den typ av
skattningsverktyg som forskarlaget arbetar med ser
han positivt pa.



— Mainga barn och unga med adhd eller autism far
tidigt hora vad de har svart for. Dirfor kan det vara
virdefullt med verktyg som synliggor styrkor och det
som fungerar bra. Samtidigt ar det viktigt att inte stil-
la styrkor mot svarigheter. Bida perspektiven behovs.

Diagnoser fyller en viktig funktion, tycker Eric.
De kan ge forstéelse, tillgang till stdd och forklara
svarigheter som annars litt misstolkas.

— Problemet uppstir om diagnosen blir slutpunk-
ten i stillet for startpunkten. Det viktigaste dr inte
sjalva diagnosen, utan vilka insatser, anpassningar
och méjligheter som erbjuds.

Bed6émningar i skola, vard och samhillet i stort
fokuserar i dag alltfor ofta pa vad personen inte
klarar av, tycker han.

— Minst lika viktig dr frigan om omgivningen
dr utformad pi ett sitt som ger personen mojlighet
att lyckas.

Sven Bolte skulle vilja att alla som méter personer
med utmaningar stravar efter att fa en helhelhetsbild.
Och att instdllningen frimst dr 16sningsinriktad.

— Det innebir bland annat att forsoka forsta
nir och var individen har sin bista form. Att vi
jobbar med resiliens, sjilvkinnedom och att hjilpa
minniskor att bli autonoma och f4 makt 6ver sina liv.
Det skulle jag 6nska att vi fick in mer av i samhillet. m

SVEN BOLTE, ERIC DONELL,

professor i barn- och forbundsordforande for
ungdomspsykiatri vid Riksforbundet Attention
Karolinska Institutet

ICF: ett gemensamt sprak for funktion och hilsa

ICF star for International Classification of Functioning, Disabi-
lity and Health. Det dr en klassifikation frin WHO som anvinds
for att beskriva hur en persons hdlsa paverkar funktion och
vardagsliv.

Till skillnad fran ICD, som klassificerar sjukdomar och diag-
noser, fokuserar ICF pa vad en person kan och inte kan gora,
hur personen kan delta i olika delar av livet och vilka faktorer
i omgivningen som paverkar detta. Tva personer med samma
diagnos kan darfor ha helt olika funktionstillstand.

Kalla: Vérldshélsoorganisationen WHO

Forekomst av adhd och autism i virlden

Adhd och autism dr vanliga funktionsnedséttningar som finns
i alla delar av vdrlden. Orsakerna dr inte helt kinda, men bade
arftliga faktorer och omgivningens krav och forvantningar spe-
lar stor roll. I vdrlden berdknas att

- omkring 5-7 procent av alla barn har adhd

- omkring 3 procent av alla vuxna har adhd (det dr vanligare hos
yngre an hos dldre)

- omkring 1-2 procent av alla barn och vuxna har autism

Allt fler har fatt diagnosen adhd eller autism i Sverige det se-
naste decenniet. Okningen kan bero pa 6kad kunskap och med-
vetenhet, bade i hdlso- och sjukvarden, i skolan och hos allman-
heten. Diagnoskriterierna har delvis ocksa breddats, sa att fler
omfattas och fler far en neuropsykiatrisk diagnos i stdllet for en
annan diagnos. Symtomen pa adhd och autism har ddremot inte
blivit vanligare.

Kalla: Socialstyrelsen
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|
Forskarskolan |
som knot ihop |
universitet och

socialtjanst /

TexT Michelle Bornestad

Nar forskarskolan FYS startade for sju ar sedan var

(/

Uppdraget var dubbelt: att utbilda nya forskare med
erfarenhet fran socialtjansten och att fordjupa samverkan
mellan akademi och praktik.

malet att bidra till en kunskapshojning i socialtjdnsten. ’

1 orskarskolan f6r yrkesverksamma i social-
tjansten (FYS) har finansierats av Forte, inom
det nationella forskningsprogrammet for till-

.. limpad vilfirdsforskning som startade 2017.

Nu nir den tiodriga satsningen snart dr 6ver och
bade FYS och det nationella forskningsprogrammet
gar mot sitt slut kinns det lockande att summera vad
forskarskolan egentligen ledde till. Lars Plantin dr
professor i socialt arbete och forestindare for forskar-
skolan, tillsammans med professor Kerstin Svensson.
Fo6r honom handlar svaret bide om konkreta resultat
och om férdndringar som vuxit fram 6ver tid.

— Jag tinker inte att det hir tar slut i ndgon egentlig
mening. Det fortsitter, men i andra former, siger han.
Lunds universitet och Malmo universitet har an-
svarat for att driva forskarskolan, i partnerskap med

Goteborgs universitet och Linnéuniversitetet.

— Uppdraget var att bidra till en kunskapshéjning
i socialtjansten, och det skulle vi gora pa tvé sitt:
genom att forskarutbilda 30 yrkesverksamma
socionomer och bygga upp samverkansformer mellan
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universiteten och socialtjinstens verksamheter,
sager Lars.

Samtidigt betonar han att forskarskolans betydelse
inte bara kan forstis genom antalet doktorander eller
publikationer. Minst lika viktigt dr de kontakter och
samarbeten som vuxit fram under arbetets ging.

— Resultaten finns pa flera nivaer. Vi har de kon-
kreta resultaten i form av forskning och doktorander,
men ocksd sidant som ir svirare att mata: relationer,
ndtverk och nya sitt att arbeta tillsammans.

En central del av FYS har varit doktoranderna sjilva.
Genom att alla arbetar inom socialtjinsten samtidigt
som de forskar skapas ocksa andra ingangar till
forskningsfrigorna.

— Nir manniskor tar med sig erfarenheter frin
praktiken in i forskningen péaverkar det ofta vilka
frigor som blir viktiga att undersoka, siger Lars.

Samtidigt betonar han att nirheten till socialtjins-
tens verksamheter inte har inneburit att forskningen
blivit mindre akademisk.



— Jag tycker att vi har visat att det gar att kombi-
nera hog akademisk kvalitet med tydlig relevans for
verksamheterna.

Under 4ren har doktoranderna forskat om allt frin
dldreomsorg och social barnavird till professionellas
arbetsvillkor och organisering inom vilfarden.
Tillsammans har projekten bidragit till att bredda
kunskapen inom filtet.

Under den tid FYS har pagitt menar Lars att
samtalet om relationen mellan forskning och
praktik har forindrats, bade inom socialtjinsten
och i forskningsvirlden. Frigor om samverkan och
nyttiggorande dr i dag mer integrerade i hur forsk-
ningsprojekt formuleras och bedoms dn tidigare.

— I dag ser man mycket tydligare att nyttiggérande
och kommunikation inte dr nigot vid sidan av
forskningen, utan nigot som behover finnas med
fran borjan, siger han.

I det sammanhanget har doktoranderna i FYS
haft en nyckelroll. Med en fot i socialtjinsten och en
i forskningen har de bidragit till att omsitta prak-
tikndra forskning i konkret handling i olika delar av
socialtjansten. Alla har delat sin tid mellan forskning
och arbete i verksamheten.

— Det har blivit ett tydligare fokus pa hur
forskning ska kunna anvindas i verksamheterna.

Jag brukar siga att det dr Fortes adelsmirke, det hir
tinket kring nyttiggérande.

Forskarskolan for yrkesverksamma i socialtjdnsten (FYS) har
finansierats av Forte inom ramen for det nationella forsknings-
programmet for tillimpad valfardsforskning som lopt 2017-2026.

Syftet med forskarskolan har varit att stiarka kunskapsutveck-
lingen i socialtjinsten och att utveckla samverkan mellan social-
tjanst och akademi.

Forskarutbildningen har varit pa halvfart under fyra ar och lett
till en licentiatexamen. Totalt har 30 doktorander fran olika
delar av landet genomgatt forskarutbildningen.

Forestandare ar Kerstin Svensson, professor i socialt arbete vid
Lunds universitet och Lars Plantin, professor i socialt arbete vid
Malmo universitet.

Mer information, avhandlingar och publikationer finns pa
forskarskolanfys.se.
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Aven om forskarskolan nu avslutas ser Lars det inte ~
som ett definitivt slut. Samarbeten mellan lirositen, ~
kommuner och regionala FoU-milj6er fortsitter, och \
ménga av doktoranderna arbetar i dag vidare inom \
socialtjansten och andra vilfirdsverksamheter. \
— Men det finns fortfarande mycket kvar att gora L -
for att fa kopplingen mellan universitet och social-
tjdnst att fungera bra 6verallt, siger han.

Samtidigt ser han flera tecken pa att arbetet har
fatt langsiktiga effekter. De medverkande lirositena
har i ar beviljats medel frin Vetenskapsradet for
att bygga upp en ny strategisk forskningsmiljo;
praktiknira professionsforskning om brottslighet.
Det innebir att dessa forskningsfragor fir en mer
langsiktig hemvist och kopplas tydligare till bade
utbildning och verksamhetsutveckling.

For Lars blir detta ett kvitto pa att forskarskolan
har bidragit till mer 4n enskilda projekt. Det handlar
framfor allt om relationer och strukturer som gor
det mojligt att fortsitta arbetet 6ver organisations-
grinser, dven i nya konstellationer och kommande
satsningar.

— Jag lir nog inte hinna bli firdig med det hir inn-
an jag sjilv gér i pension, sdger han med ett skratt. m

KERSTIN SVENSSON,professori

socialt arbete vid Lunds universitet
och LARS PLANTIN, professor i socialt
arbete vid Malmo universitet. Bida dar
forestindare for Forskarskolan for
yrkesverksamma i socialtjinsten (FYS)
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ar alla ratt till

TEXT Nicole Kling

IGHETER
UNGNING

en ljusnande framtid?

Krig, klimatkris, ekonomisk turbulens och ett alltmer polariserat politiskt klimat prdaglar
madnga ungas syn pa framtiden. For unga hbtqi+-personer handlar oron inte bara om
vdrldsldget, utan ocksa om det egna livets forutsattningar. Samtidigt har attityderna
hardnat och rattigheter som tidigare tagits for givna borjar allt oftare ifrdgasattas.

verige har linge setts som ett foregéngsland
t6r minskliga rittigheter. Men bakom bilden
av framgéng finns en annan verklighet: unga
hbtqi+-personer lever med storre otrygghet,
mer psykisk ohilsa och hégre risk for sjilvmord
in heterosexuella jimnariga. Elias Fjellander,
térbundsordférande f6r RFSL Ungdom, beskriver
hur attityderna till hbtqi+-personer har férindrats
under de senaste aren.

— Det idr en utveckling som pi manga sitt gir
it fel hall. Vi ser en mer auktoritir, patriarkal och
traditionellt konservativ riktning, och det drabbar
unga hbtqi+-personer sirskilt hart. Hemma, i skolan,
pé jobbet och pi fritiden kan de behéva kimpa for
sddant som andra sillan behéver forsvara, siger han
samtidigt som han vill nyansera bilden:

— Nir livet dr tufft pd manga olika sitt dr det inte
konstigt att man mar daligt, men alla gor inte det.
Jag tycker att det dr viktigt att vinda pé narrativet:
vad krivs for att unga hbtqi+-personer ska mi bra,
och hur tar vi oss dit?
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Just den fragan stir i centrum f6r det europeiska
forskningsprojektet Hbtqi+-ungdomars vilbefinnande
i Europa: forestillningar om framtiden i en turbulent
samtid som handlar om bade svenska och europeiska
torhallanden. Projektet, som idr finansierat av

Forte, samlar forskare och samarbetspartners frin
Storbritannien, Sverige, Estland, Polen och Schweiz.
Det dr den forsta kvalitativa studien som undersoker
unga hbtqi+-personers vilbefinnande i flera
europeiska linder samtidigt.

— Mycket forskning om hbtqi+-ungdomar har
fokuserat pa utsatthet och psykisk ohilsa. Vi vill
undersoka vad vilbefinnande faktiskt betyder for de
unga sjilva och vad som far dem att ma bra. Men
vi forsoker inte klistra pd dem att en framtidsvision
miste vara lycklig, det kan ocksd vara en dystopi de
bir pa. Det viktiga dr att det finns utrymme att prata
om det, siger Malena Gustavsson, projektledare och
lektor i genusvetenskap vid Stockholms universitet.
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Vi ser en mer auktoritdr, patriarkal och
traditionellt konservativ riktning, och det
drabbar unga hbtqi+-personer sdrskilt hdrt.
ELIAS FJELLANDER

Genom kreativa workshops fir unga mellan 18
och 24 ir utforska frigor om identitet, gemenskap
och framtid. De fir bland annat skapa tidslinjer 6ver
livets forvintade vigval eller forestilla sig en "queer
island” — en plats dir de sjilva definierar vad ett gott
liv innebdr. Internationellt beskrivs Sverige ofta som
”bast i klassen” nir det kommer till fragor som r6r
jamstilldhet och hbtqi+, men pé senare ir har andra
linder kommit i kapp och gatt om.

— Vara projektkollegor har 6verraskats av att
dven unga i Sverige uttrycker si mycket oro inf6r
framtiden, siger Lena Sotevik, postdoktor i
genusvetenskap vid Stockholms universitet.

Under lang tid har diskussionen i Sverige frimst
handlat om hur hbtqi+-personers stillning kan
stirkas. Nu marker forskarna att allt fler i stillet
oroar sig for att redan vunna rittigheter riskerar
att forsvagas.

— Det handlar bland annat om diskriminerings-
skydd och hatbrottslagstiftning. Méinga av dem vi
har intervjuat, bade unga hbtqi+-personer och olika
samhillsaktorer, upplever att det finns politiska
krafter som vill begrinsa rittigheter snarare dn
utvidga dem, sdger Lena.
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Nir framtiden kinns otrygg blir gemenskapen
sarskilt viktig. Elias Fjellander berittar om unga
utanfor storstadsregionerna som reser flera timmar
for att delta i en motesplats for hbtqi+-personer.

— Nir mycket kinns svart och ligger utanfor ens
kontroll blir kdnslan av sammanhang avgérande.
Gemenskap bygger motstandskraft. Darfor ar
det viktigt att inte avfirda det som ibland kallas
"mjuka virden”. I oroliga tider 4r de viktigare dn
nagonsin eftersom de ligger grunden f6r tillit och, i
forlingningen, en fungerande demokrati, siger han.

Forskningsprojektet pagar till 2028 och f6rhopp-
ningen 4r att resultaten inte bara ska na akademin,
utan dven larare, kuratorer, fritidsledare, vard-
personal, myndigheter och beslutsfattare.

— En central poing dr att unga hbtqi+-personer
inte dr en enhetlig grupp. Erfarenheterna skiljer sig
it beroende p4 livssituation, bakgrund och andra
villkor. Darfor ricker det inte att forska om gruppen
pa avstind — vi behover lyssna pé de unga sjdlva,
siger Malena.

Fragan om unga hbtqi+-personers vilbefinnande
handlar inte bara om en minoritets hilsa. Den
handlar om vilket samhille som gor vissa unga
trygga nog att dromma fritt om framtiden, medan
andra behover se sig om 6ver axeln.

— Om mycket av ens energi gir it att forsvara
sin ritt att i vara den man ér blir det svirare att
uppni sin fulla potential. Det dr bide en forlust
for individen och ett oerhort resurssloseri pa
samhillsnivi, konstaterar Elias. m
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Mycket forskning om
hbtqi+-ungdomar har fokuserat

pd utsatthet och psykisk ohdlsa.

Vi vill undersdka vad vilbefinnande
faktiskt betyder fér de unga sjédlva
och vad som fdr dem att md bra.
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MALENA GUSTAVSSON

LENA SOTEVIK,poxtdoktor ELIAS FJELLANDER,
i genusvetenskap vid forbundsordférande for
Stockholms universitet RFSL Ungdom

MALENA GUSTAVSSON,
lektor i genusvetenskap vid
Stockholms universitet
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REGNBAGSKARTAN 2026

Spanien

Malta

Island

Belgien
Danmark
Finland
Tyskland
Norge

Sverige
Luxemburg
Grekland
Portugal
Nederldnderna
Irland
Frankrike
Osterrike
Slovenien
Montenegro
[GENOMSNITT FOR EU]
Kroatien
Schweiz
Estland
Storbritannien
Andorra
[GENOMSNITT FOR EUROPA]
Tjeckien
Albanien
Moldavien
Bosnien och Hercegovina
Kosovo
Serbien
Cypern
Liechtenstein
Lettland
Nordmakedonien
San Marino
Slovakien
Italien
Litauen
Ungern

Polen
Bulgarien
Ukraina
Rumadnien
Monaco
Georgien
Armenien
Belarus
Turkiet
Azerbajdzjan
Ryssland

88,70 %
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85,56 %

85,31%
85,10 %

69,85 % )
69,54 % )
68,60 % )
68,43 %
68,41%
68,27 % )
66,99 % )
63,82% )
61,34 % )
60,25 % )
54,98 % )
54,29 % )
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Regnbdgskartan

ILGA-Europe's Rainbow Map, eller Regnbagskartan, rankar
arligen 49 europeiska ldnder utifran lagar och politiska atgarder
som paverkar hbtqi+-personers mdnskliga rattigheter. Linderna
beddoms pa en skala fran O procent, som innebdr omfattande
krankningar och diskriminering, till 100 procent, som innebdr
full respekt for manskliga rattigheter och jamlikhet.

© si2nd 85.56%

/

{
é

\l“

V e Sverige 6,43%

Varje land bedéms inom sju omraden: jamlikhet och icke-
diskriminering, familj, hatbrott och hatretorik, juridiskt
erkdnnande av kon, skydd av intersexpersoners kroppsliga
integritet, civilsamhallets handlingsutrymme samt asyl.

Killa: Rainbow Map (delfinansieras av EU)
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https://rainbowmap.ilga-europe.org/

PERSONPORTRATT

HENNES SUPERKRAFT:
Att se manniskan
fran tlera hall

TEXT Anna-Maria Stawreberg

Therése Fridstrom Montoyas plan var inte

att bli forskare. Hon ville jobba praktiskt och
hjalpa manniskor - inte med teori. I dag ar hon
bade forskare och forestandare for Centrum for
forskning om funktionshinder. Hennes mal: att
i ett allt hardare samhallsklimat 6ka kunskapen
om funktionsnedsdttningar.

Malmedveten, taktisk, passionerad — och méngfa-
cetterad. Kanske dr det med de fyra orden man bist
beskriver Therése Fridstrom Montoya, universitets-
lektor i civilritt och forestandare f6r Centrum for
forskning om funktionshinder (CFF) vid Uppsala
universitet, som bland annat koordinerar ett natio-
nellt ndtverk f6r funktionshinderforskare finansierat
av Forte.

— Nir jag gick i gymnasiet visste jag inte vad jag
ville jobba med. En vin till mina f6rdldrar foreslog
jurist, och sa fick det bli, siger Therése.

Atminstone ett tag. Efter bara nigon termin p
juristlinjen insig Therése att det nog inte var juridik
hon ville syssla med, hon upplevde att juristutbild-
ningen mest handlade om business och yta. Men hon
bestimde sig dndi for att slutfora juridikstudierna.

En kursare hade sett att det skavde allt mer hos
Therése och foreslog att hon skulle soka till socio-
nomutbildningen. Efter fem terminer bestimde hon
sig slutligen for att byta. Men erfarenheterna fran
juridiken skulle visa sig bli virdefulla dven i hennes
nya yrkesinriktning. Med kunskaper fran biada
utbildningarna forstod Therése hur viktig juridiken
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ar i socialt arbete, samtidigt som hon upptickte att
det fanns fa jurister som arbetade dir. Si Therése
bestdmde sig for att ta examen i bada utbildningarna.
1998 var hon firdig med socionomutbildningen
och det enda som saknades for att bli klar som
jurist var slutuppsatsen. Tillfdllet att skriva den
kom ovintat nigot 4r senare i form av en bruten
fot. Fjittrad hemma, med foten i gips, skrev hon
tirdigt uppsatsen om tvangsvard av personer med
beroendeproblematik.
Men att bli forskare var inget som lockade henne.
Therése ville ju jobba konkret och i nira moten
med minniskor, och hon arbetade nigra 4r inom
Frivarden, Forsikringskassan och slutligen som
projektledare pa Riksforbundet FUB (f6r barn, unga
och vuxna med intellektuell funktionsnedsittning).
— For att battre forsta hur den hir gruppen
minniskor har det blev jag under nagra ar
kontaktperson for en tjej med intellektuell
tunktionsnedsittning.

Vidgen in i den akademiska virlden bérjade kring
millennieskiftet, nir Socialhdgskolan vid Stock-
holms universitet plotsligt horde av sig med ett akut
behov av en ldrare i juridik. Ett 4r senare virvades
hon till Orebro universitet som adjunkt i rittsveten-
skap. 2009 péaboérjade hon sina forskarstudier med

en avhandling om méjligheten f6r personer med
intellektuell funktionsnedsittning att leva som andra
med stod av stillforetradare.



ROLLEN SOM FORSKARE
INNEBAR ATT OBJEKTIVT
ELLER NEUTRALT GENOM-

FORA UNDERSOKNINGAR,

MEN DET UTESLUTER INTE
ATT MAN KAN DRIVAS AV
ATT FORSKNINGEN SKA
KANNAS MENINGSFULL.

THERESE FRIDSTROM MONTOYA,
universitetslektor i civilritt och forestindare
for Centrum for forskning om funktionshiner

vid Uppsala universitet
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— Jag ville utforska hur de tvi rittsomradena
socialritt och formynderskapsritt méter varandra.
Hur och om man kommer at sina sociala rittigheter
via en god man eller forvaltare och om rittsom-
ridena dr synkroniserade med varandra nir det
giller sjilvbestimmande.

Sedan disputationen 2015 vid Uppsala universitet
har hon forskat om betydelsen av olika slag av
funktionsnedsittning hos personer i rittssystemet,
stillforetradarskap och annat stéd, sociala och
minskliga rittigheter samt sekretess.

— Nu nédrmast ska jag fokusera pa juridiken
gillande personer med intellektuella funktionsned-
sittningar inom straffrittssystemet. Hir finns stora
kunskapsluckor, konstaterar Therése.

Nér mdjligheten kom hésten 2023 att ta 6ver som

torestindare f6r Centrum f6r forskning om funk-
tionshinder vid Uppsala universitet, CFF, tvekade
hon inte.

Hon verkar som funktionshinderforskare inom ett
brett forskningsfilt, och hir blir CFF en métesplats.
Malet dr att fraimja utvecklingen mot ett mer jamlikt
och inkluderande samhille. I det nationella nitver-
ket, som CFF koordinerar, samlas forskare fran olika
discipliner for att samverka och berika varandra pa
olika sitt.

Att funktionshinderforskningen sprids till
savil allmédnheten och intresseorganisationer som
myndigheter och politiker 4r viktigt om en samhalls-
forandring ska ske, podngterar Therése.

— Ett sitt som detta sker pd dr genom tidskriften
Forskning om funktionshinder pagdr. Den ir gratis att
prenumerera pa och presenterar ny forskning pa ett
lattillgangligt sitt.

I takt med att allt fler rapporter visat hur situationen
i samhillet for minniskor med funktionsned-
sittningar forsimras insig Therése och kollegorna pa
filtet att niagot mer behévde goras.

— Dirfor startade CFF forra dret initiativet
Forskare f6r forindring tillsammans med Centrum
tor funktionshinderforskning vid Umea universitet.
Initiativet har samlat ett hundratal forskare frin hela
Sverige f6r att samtala om hur vi kan bidra till en
bittre samhillsutveckling genom att vicka debatt,
informera om och 6ka forstielsen f6r minskliga
rittigheter, berittar Therése.
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Att det ror sig pd omradet dr fordndringarna i den
nya socialtjinstlagen ett tydligt bevis pa.

— I den nya socialtjinstlagen har det férebyggande
sociala arbetet fatt en framskjuten roll och man
har nu 6ppnat upp for att socialtjinsten ska kunna
erbjuda fler insatser utan att en utredning genomfors,
siger Therése.

Det finns manga heta omriden inom funk-
tionshindersforskningen. Digitaliseringen och
Al-tekniken kan ge stora mojligheter att forbittra
tor personer med funktionsnedsittningar.

Samtidigt finns stora férdndrade behov inom
vilfirden.

— Allt fler personer med intellektuella funktions-
nedsittningar lever lingre och behéver anpassad
ildreomsorg, vilket hinger samman med bittre
levnadsvillkor och medicinska framsteg. Samtidigt
har Institutet f6r minskliga rittigheter konstaterat
att en stor majoritet av de barn och ungdomar som ér
placerade pa SiS-hem av sociala skyddsskil har nagon
form av NPF-problematik. For att méta dessa behov
behovs forskning som kan bidra pa positiva sitt.

— Rollen som forskare innebir att objektivt eller
neutralt genomféra undersdkningar, men det ute-
sluter inte att man kan drivas av att forskningen ska
kdnnas meningsfull.

Nir Therése pratar om sitt arbete och sitt uppdrag
talar hon i termer av att "kavla upp drmarna och gora
skillnad”. Och det vill hon fortsitta att gora si linge
grundliggande kunskaper om funktionshinder sak-
nas och bemétandet av personer med funktionsned-
sittning kan forbittras. Visionen ér ett samhille dir
funktionsnedsittningar inte betraktas som hinder
— varken for individer, grupper eller verksamheter. m

Centrum for forskning om funktionshinder
vid Uppsala universitet

Forskningscentrumet samlar in, sprider och stimulerar forsk-
ning om funktionshinder och funktionsnedsattning. De stravar
efter ett samhalle dar funktionsnedsédttningar inte innebar hin-
der - varken for individer, grupper eller verksamheter.

I en 6ppen foredragsserie ger de forskare vid Uppsala universitet
mdjlighet att presentera forskning om funktionsnedséttning.
Centrumet ger ut tidskriften Forskning om funktionshinder pdgdr
fyra ganger per ar, samordnar ett nationellt och nordiskt forskar-
ndtverk samt sprider kunskap via nyhetsbrev. De medverkar dven
vid konferenser och samverkar med myndigheter och politiker.



ATT PEKAS UT SOM

UTSATT OMRADE
- stad eller stigma?

TEXT Helena Eriksson Kjellgren

Nar omraden klassas som utsatta paverkar det mdanniskorna som
bor ddr. Vissa kommuner vdlkomnar klassificeringen for att fa mer
stod och resurser. Samtidigt undersoker forskare hur utpekandet
paverkar hdlsa, tillit och framtidstro.

FORTE MAGASIN VAREN 2026 «




omrdde mot ‘prioriterat’ omrdde, eftersom

Om jag fick énska skulle vi byta ut utsatt
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et dr tidig morgon nir Catarina Klockerud,
enhetschef f6r trygghet och civilsamhalles-
samverkan i stadsdelen Hisselby-Villingby

- i Stockholm, fir veta att en skottlossning
intriffat i omradet under natten. Ingen har skadats,
men arbetsdagen borjar tidigare dn planerat.

Delar av Hisselby-Villingby klassas som utsatt
omréde enligt polisens lista. Héndelser som denna dr
ofta en del av vardagen i dessa omridden. Men sjilva
begreppet "utsatt” skaver hos Catarina.

— Om jag fick 6nska skulle vi byta ut det mot
prioriterat omrade, eftersom det hér dr platser som
kommun, polis och andra behéver satsa pa.

Utover forstarkt polisbevakning i dessa omriden
gors ocksa insatser pa forskolor, i skolor och
fritidsaktiviteter samt i féreningslivet. Forildrar
far ocksa stod i att utbilda sig och komma i arbete.
Catarina lyfter ocksa vikten av att polisen finns
nérvarande i omridet — inte bara nir nigot har hint.
Men vad hinder med minniskorna nir deras
omréde fir en sidan stimpel? Den fragan stir i
centrum for ett Fortefinansierat forskningsprojekt
vid Umed universitet som undersoker hur klassi-
ficeringen som utsatt omrade paverkar hilsa, tillit

och brottsutveckling.

Jeffrey Mitchell, universitetslektor pa sociologiska
institutionen, borjade intressera sig for fragan nir
polisen fick i uppdrag av regeringen att identifiera
omriden som bedomdes vara sirskilt utsatta for
kriminalitet och sociala problem.

— Jag ville veta hur polisen skulle gi till viga och
vilka eftekter det skulle fa.

Det som fingade hans intresse var inte bara
brottsligheten i omridena, utan vad som héinder nir
ett omrade pekas ut offentligt och hamnar pa en
lista. Han har tidigare studerat si kallad redlining
i USA — ett system som infordes pa 1930-talet
dir vissa bostadsomraden markerades som mindre
attraktiva for investeringar och lin. Konsekvenserna
syns fortfarande i amerikanska stider, bland annat i
skillnader i resurser, hilsa och dodligt vald.

Jeffrey menar att den svenska listan ger en ovanlig
mojlighet att studera en pagéende process i realtid —
hur det paverkar minniskor och omréiden i samma
ogonblick som de klassas som utsatta, snarare dn i
efterhand nir effekterna redan hunnit sitta sig.

For att undersoka effekterna jimfor forskarna
utvecklingen i omraden som har klassats som utsatta
med utvecklingen i liknande omriden som inte fatt
denna klassificering. Hittills har de framst studerat
mitbara utfall som drogéverdoser, valdsamma dods-
fall, sjukhusvird efter vild och barns fodelsevikt.
Uppgifterna bygger pa registerdata frin flera svenska
myndigheter och hilsoregister. I vissa analyser syns
tecken pa forsimringar. Bland annat har antalet
drogéverdoser 6kat jamfort med liknande omriden
som saknar klassificeringen. Forskarna ser ocksi att
fler barn f6ds med lag fodelsevikt efter att omriden
lagts till pa listan.

Hittills har forskarna inte sett nagra tydliga for-
bittringar i de utfall de studerat. Men om man inte
ser nagon forbittring dr det ocksi ett viktigt resultat.

S4 hur kommer det sig att utvecklingen inte blir
bittre trots 6kade resurser och insatser?

Det vet forskarna dnnu inte.
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— Varje ging polisen publicerar listan blir det en
nyhetshindelse. Intervjuer gors och alla far veta vilka
omraden som lagts till eller tagits bort, siger Jeftrey.

Det kan paverka hur omridena uppfattas, bade av
dem som bor dir och av omvirlden. Enligt Jeffrey
kan stigmatisering bidra till att minniskor med
storre resurser flyttar ddrifran, vilket pé sikt kan
torstirka socioekonomiska skillnader. Han pekar
ocksé pa att bade tillit och upplevelsen av trygghet
kan paverkas. Okad polisnirvaro kan fi méanniskor
att kdnna sig tryggare, men det kan ocksa forstirka
bilden av att omradet ir farligt.

Nir forskarna sig att drogéverdoserna 6kade
vicktes nya fragor. Det kan finnas flera forklaringar,
men forskarna vet annu inte vad som ligger bakom
utvecklingen.

— Det skulle kunna vara si att vissa insatser fung-
erar, men att de negativa effekterna av publiciteten
motverkar framstegen, siger Jeffrey.

Bilden &r inte entydig. Samma klassificering som
kan innebira stigmatisering kan ocksa leda till goda
initiativ och fler resurser.

Catarina Klockerud har arbetat linge med trygg-
hetsfrigor i omraden som klassats som utsatta.

— I Flemingsberg jobbade vi valdigt hart f6r att bli
klassat som utsatt omrade. Det later konstigt, men vi
ville uppmirksamma att det fanns stora problem som
behovde hanteras.

Hon menar att klassificeringen ofta leder till 6kad
samverkan mellan kommun, polis, skolor, fastighets-
dgare och foreningsliv. I Hisselby strand arbetade
flera aktorer tillsammans for att fordndra situationen
kring Maltesholmstorget, som tidigare var en 6ppen
drogscen.

— Vi tittade pa allt frin belysning och parkeringar
till hur torget anvinds. Vi ordnade aktiviteter,
engagerade ungdomar och forsokte locka dit vanliga
minniskor. Det ledde till att den 6ppna drogscenen
torsvann frin torget.

Samtidigt menar Catarina att brottsstatistik inte
alltid siger mest om hur ménniskor upplever sin
trygghet. Nir trygghetsmitningar genomfordes i
Huddinge uppgav manga i Tringsund att de kinde
sig otrygga, medan fler i Virby beskrev omréidet som
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tryggt — trots att det var Varby som klassats som
utsatt.

En forklaring kan vara den lokala gemenskap som
vissa beskriver.

— Jag har pratat med méinga ménniskor som har
bott hela sitt liv i omraden som i dag betecknas
som utsatta. De flesta trivs. De kédnner sina
grannar, har sina sammanhang dir och ser omradet
som sitt hem, siger Catarina. m

FoTO Ulrika Sahlén

JEFFREY MITCHELL,
universitetslektor i
sociologi vid Umed

CATARINA KLOCKERUD,
enhetschef for trygghet och

civilsambhaillessamverkan

universitet i stadsdelen Hasselby-
Villingby, Stockholms stad

I

Utsatt omrdde

Ett utsatt omrade karaktdriseras av lag socioekonomisk status
och att kriminella paverkar det lokala samhallet. De kriminella
aktorerna har sdllan en utstuderad avsikt att ta makt over eller
kontrollera omradet. De paverkar i stidllet genom nya normer,
vdrderingar och beteenden. Boende och andra aktdrer, sa som
butiker, lokaldgare och foreningar anpassar sig medvetet eller
omedvetet till de kriminella aktorerna, exempelvis genom

en tystnadskultur.

De kriminella aktorerna kan till exempel utdva hot och utpress-
ning, utfora offentliga valdshandlingar och narkotikahandel helt
oppet, eller visa ett utatagerande missndje mot det offentliga
samhallet och dess representanter. Foljden blir att de boende i
omradet upplever otrygghet, vilket leder till en minskad bena-
genhet att anmadla brott och medverka i rattsprocessen.

Utvecklingen sker stegvis och uppfattas efterhand som normalt,
darfor undervidrderar polisen och de boende ofta det kriminella
tillstandet. I omradet sker ofta rekrytering och insocialisering
av barn och unga till organiserad kriminalitet.

Kalla: Polisen



NOTISER

Amerikansk gastforskare bidrar till svensk
forskning om vuxna med cerebral pares

Professor Mark Peterson fran
USA har under hdsten borjat
gastforska vid Karolinska
Institutet. Han bidrar till

att starka kunskapen om
hdlsa, arbetsformaga och
aldrande hos personer med
cerebral pares.

Forskningsprojektet Cerebral pares

- en livsldng funktionsnedsdttning:
samverkan for stdrkt hdlsa och vdlférd
hos vuxna vid Karolinska Institutet
har fatt finansiering fran Forte for att
vdlkomna den amerikanske forskaren
som gastforskare.

Mark ser vistelsen i Sverige som en
mojlighet att utveckla ett langsiktigt
internationellt forskningssamarbete.

- Som en av vdrldens ledande forsk-
ningsmiljoer dr Karolinska Institutet en
mycket attraktiv plats for mig att be-
driva forskning pa. Jag vill ta del av ett
internationellt forskningsutbyte och
samarbeta kring fragor som ror hdlsa
och vdlbefinnande hos vuxna som
lever med cerebral pares, sdger han.

Elisabet Rodby-Bousquet, som leder
forskningsprojektet vid Karolinska
Institutet, ser stora férdelar med

att kunna kombinera Marks kom-
petens inom muskelfysiologi,
epidemiologi och registerforskning

MARK PETERSON,
professor i fysikalisk
medicin och
rebabilitering

vid University

of Mlichigan och
affilierad forskare
vid Karolinska
Institutet

med Karolinska Institutets muskel-
laboratorium och Sveriges nationella
kvalitetsregister CPUP.

- Vi far okad kunskap om halsa,
arbetsformaga och aldrande hos per-
soner med cerebral pares, vilket bidrar
till forskning med direkt relevans for
vard, policy och samhallsplanering i
Sverige, sdger hon.

En miljard till nystartade forskningscentrum

Forte satsar en miljard kronor pa elva nya

forskningscentrum som ska bedriva forskning
inom fyra omraden under de kommande tio aren.

Under 2026 startar elva nya forskningscentrum vid fem
larosdten. Satsningen strdcker sig 6ver tio dr och omfattar
forskning om kvinnors halsa och sjukdomar, atergang i
arbete, allvarliga psykiska sjukdomar samt vard och omsorg

for personer med demens.

Helle Wijk ar forskningsledare fér Centrum fér ett
demensvanligt personcentrerat samhalle vid Goteborgs
universitet och ett av de centrum som far dela pa miljarden.
Hon uppskattar sarskilt att flera centrum inom samma
forskningsomrade far majlighet att utvecklas parallellt

och samverka.

- Vi har ju olika kompetenser och en del som vi har gemen-
samt, och vi kan bli dnnu starkare tillsammans.

Ta del av filmade intervjuer med forskare fran de olika
centrumen pa forte.se under Upptdck forskning.
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Wi Dlgltala maoten forbdttrade
- delaktigheten 1 arbetslivet

TEXT Jenny Asp ILLUSTRATION Sofia Scheutz

Pandemin férandrade arbetslivet for de flesta 6ver

en natt. For manga personer med horselnedsdttning
vdckte omstallningen oro - men den digitala
arbetsvardagen visade sig i stallet starka delaktigheten,
tvartemot forskarnas férvantningar.
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ar femte vuxen i Sverige har nedsatt
horsel, vilket gor det till en av de
vanligaste funktionsnedsittningarna pa
arbetsplatser. Gruppen har i genomsnitt
hogre sjukskrivningstal och limnar oftare arbetslivet
i fortid. Orsaken ir sillan horselnedsittningen i sig,
utan de svarigheter som uppstar i motet med andra.

Bullriga och bristfilliga ljudmiljéer gér det svért
att delta i méten och andra sociala sammanhang.
Att stindigt behova anstringa sig for att hora kriver
mycket kognitiv energi, vilket kan leda till horsel-
trotthet, utmattning och virk.

Mot denna bakgrund blev det under pandemin
angeldget att undersoka hur den nya digitala arbets-
vardagen paverkade personer med hérselnedsittning.
Hur fungerar fysiska kommunikationsstéd i en
digital hemmamilj6? Och hur paverkas delaktigheten
tor personer med horselnedsittning?

I en studie vid Link6pings universitet undersoktes
dessa fragor genom enkiter och intervjuer, i samar-
bete med Horselskadades Riksforbund, HRF.

— Vi gick in med hypotesen att digitaliseringen
skulle ha skapat nya svarigheter for individer med
horselnedsittning, eftersom vi vet att de ofta lider
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av bristande kommunikation pé arbetsplatsen. Men
vi blev ganska f6rvinade, eftersom vi fick helt andra
resultat, sdger Elisabeth Ingo, universitetslektor pa
institutionen fér beteendevetenskap och lirande vid
Linképings universitet.

Studien visade att svirigheterna snarare hade
minskat f6r horselnedsatta under pandemin — och
ménga var positiva till den nya digitala vardagen.
Hemma vid datorn fick ménga storre kontroll 6ver
faktorer som ljud, ljus och tempo. Tekniska finesser
som transkribering och automatiserad textning
underlittade ocksd i manga moéten.

— Sa fordelarna dr manga med digitala méten
— nir de fungerar bra. Men allt handlar om ritt
kommunikativa forutsittningar, for nir tekniken och
kollegors beteenden fallerar blir det extra besvirligt
t6r den med horselnedsittning, siger Elisabeth.

I studien lyfts hybridméten som sirskilt problema-
tiska for personer med horselnedsittning, eftersom
det blir svarare att se och hora dem som sitter i det
fysiska rummet via skirmen. Aven beteenden som
aldrig skulle uppsta i fysiska moten, som att inte visa
ansiktet, stiller till problem.

— God kommunikation ér viktigt for alla, men helt
n6dvindig for den hir gruppen, siger Elisabeth.

Hon far medhill av HRFE:s vice f6rbundsord-
férande Susanna Ahlstrém som menar att en god
motesetikett gynnar alla. Hon har sjilv grav horsel-
nedsittning, vilket gor henne beroende av hérapparat
och textning vid digitala méten.

— Innan pandemin fanns det aldrig i min virld
att vi skulle bli digitala. Att det blev si pass bra var
ovantat. Men det kravs struktur och goda férutsitt-
ningar for att digitala moten ska fungera vil. I HRF
dr vi vana vid att prata en i taget i mikrofon, vilket
gor stor skillnad. Men det finns en stor okunskap i
samhillet om vad som ir tillgingligt, siger hon.

Men det hamnar ofta pa individen att virna dessa
forutsittningar. I studiens intervjuer uttryckte ett
flertal deltagare frustration Gver att behéva tjata om
sina behov.

— Minga upplever att allt hinger pa dem. De far
sjilva férbereda inf6r méten, paminna sina kollegor
och se till att allt fungerar. Det gor att de i slutindan
inte kidnner sig lyssnade pa, de tappar motivation och
kanske ger upp métet, nagot som dr helt manskligt,

siger Elisabeth.



Hir behéver man som chef ta ansvar och skapa
forstaelse bland horande kollegor — och ritt forut-
sittningar f6r méten. Nar detta gors upplever ménga
horselnedsatta en littnad.

— Det ir lattare nir chefen gér in och siger: "Nu dr
det horlurar som giller, for alla ska hinga med”. Da
kan personer med horselnedsittning slippa stressen
over att behova forbereda och undra hur motet ska

ga. Det blir en trygghet, sidger hon.

Det digitala arbetslivet 4r hir for att stanna. Framat
blir den avgérande fragan hur vi gér kommunikatio-
nen tillginglig, oavsett om motet sker fysiskt eller
digitalt.

— En stor del av dem som arbetar har en horsel-
nedsittning som kriver sirskilda forutsittningar.
Det behover vi viga in i diskussionen om ett hillbart
arbetsliv, sirskilt nu nir mycket gar mot det digitala,
siger Elisabeth.

Tekniken utvecklas snabbt och erbjuder i dag
funktioner som tidigare var otdnkbara. Men for att
dra nytta av méjligheterna kréivs kunskap och stod.

— Det finns otroliga méjligheter med tekniken och
det roliga dr att manga som tidigare var ovana vid det
digitala nu klarar av det. De flesta vill ha kontakt,
men ibland krivs det st6ttning. Dir har HRF gitt in
med stdd nir horselvirden inte har haft resurser att
utbilda, siger Susanna. m

Biittre samtal for alla under méten
- fysiska, digitala och hybrid

SKAPA RATT FORUTSATTNINGAR. Ta ansvar som chef och
motesledare. Om du har nedsatt horsel, tala om det for andra.
Var oppen med dina behov nér det gdller placering, hjalpmedel
med mera. Du som pratar med nagon med horselnedséttning,
fraga hur du kan underlatta samtalet.

TALA EN I TAGET. Tala tydligt, i normal samtalston. Lagom dr
bast nar du talar med nagon som hor daligt: artikulera, ror pa
lapparna och tala inte for fort - men overdriv inte. Om du har en
horselnedsattning, forega garna med gott exempel.

SAG DET MED ANDRA ORD. Om nagon inte hor, upprepa inte
samma sak igen och igen - formulera det pa ett annat sdtt, med
andra ord.

VAD PRATAR VI OM? Snabba @mnesbyten mitt i samtal kan
vara svara att folja. Det kan ocksa vara svart att komma ini ett
pagaende samtal ndr man inte riktigt hor. Beskriv amnet med
négra fa ord: "Jo, vi pratar om ...”

SATT LJUS PA SAMTALET. God belysning gér det littare att
avldsa. En bra tumregel dr ddrfor att den som hor bra alltid ska
sitta med ansiktet vant mot fonstret, med ljuset i ansiktet. Da
blir det ldttare att avldsa.

Att hora fel ar inget misslyckande. Oavsett hur vi hor hander det
att vi missforstar varandra. Ibland kan vi se humorn i det, ibland &r
det inte roligt alls. Men det ar aldrig, aldrig nagot att skammas for.

Sa haller du ett tillgingligt digitalt mote

- Fraga medarbetare med horselnedsdttning om deras behov.

- Skapa en tydlig struktur och motesetikett - sarskilt viktigt vid
hybridmaten.

+ Se till att alla har bra headset med mikrofon.

+ Sla pa funktionen for textning och transkribering.

- Se till att alla sitter vid varsin kamera och visar ansiktet.

« Sdkerstall ljudmiljon: garna tyst och enskilt rum.

Killa: Horselskadades Riksforbund
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FOTO Linkpings universitet

ELISABETH INGO, SUSANNA AHLSTROM,

universitetslektor vid vice forbundsordférande

Linkdpings universitet pd Hirselskadades
Riksforbund
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Vem ska laga
framtiden?

Gron omstdllning
kraver sakra jobb

TEXT Ebba Arnborg

Berget av bortslangd elektronik vaxer snabbt i digita-
liseringens fotspar. Nu okar trycket pa mer reparation
och dterbruk, vilket ger effekter pa arbetsmiljon ndr en
vaxande bransch tar form. Men hur skapar vi en fungerande
infrastruktur for den cirkuldara ekonomin och skyddar dem
som ska ta hand om det som kastas?
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tt lita elektronik som mobiler, datorer

och skdrmar fa ett lingre liv genom att

reparera och aterbruka kan minska avfall,

utslipp och behovet av nyproduktion.
Men omstillningen till en cirkuldr ekonomi férind-
rar ocksa arbetslivet. Nagon ska faktiskt skruva isir,
sortera, bedoma och reparera. Allt fler ska hantera
trasiga produkter och okidnda dmnen, och nya arbets-
moment stiller nya krav pé foretagen.

— Vi behover tinka in arbetsmiljo i ett tidigt skede,
annars finns en risk att den hillbarhetsomstillning
som vi verkligen behéver i samhillet kan komma
med ett mycket hogt pris, siger Anneli Julander,
gruppchef inom hallbart arbetsliv pa IVL Svenska
Miljoinstitutet.

Hon har lett ett forskningsprojekt finansierat
inom Fortes och Formas gemensamma satsning pi
gron omstillning och arbetsliv, som studerat just
arbetsplatser inom reparation och dterbruk av elek-
tronik. Resultatet r en fiardplan f6r en bransch som
vintas vixa snabbt. Studien ringar in sex omraden
dir arbetsmiljdarbetet behover stirkas: kemikalier,
sikra arbetssitt, kompetens, rutiner, samverkan och
styrning.

— Riskerna kan handla om allt frin exponering
tor skadliga dmnen till brandrisker, belastning och
skar- eller klimskador. Dessutom forekommer hot
och vild, till exempel vid stoldforsok, siger Anneli.

Den uppmatta halten av kemikalier i luften pa
arbetsplatserna var visserligen ligre dn forskarna
torvintat sig. Men Anneli framhaller att det dr en
ogonblicksbild och att branschen fortfarande ir

ung. Samtidigt finns det ett stort tryck pa att den
cirkuldra omstéillningen ska g snabbt. For henne ér
mitresultaten dirfor inte ett skil att luta sig tillbaka,
utan ett tillfdlle att agera tidigt.

— Det ir bittre att arbeta proaktivt dn reaktivt. Vi
behéver ha ritt rutiner och kompetens pa plats frin
bérjan, och vi méste viga lata det kosta nu for att
undvika problem senare. Det ar vildigt latt att tappa
bort minniskan som stéir pa golvet, siger hon.

Omstallningen till en cirkulir ekonomi skapar ocksi
behov av nya yrkesroller och ny kompetens. Manga
elektroniska produkter dr inte byggda for att tas isir
och repareras. Det stiller hoga krav pé savil praktisk

erfarenhet som djupare kunskap om hur produkterna
ser ut pé insidan och var risker kan uppsté, siger
Anneli. Hon framhiller att féretagen behover bygga
upp sikra arbetssitt, med bland annat skyddsutrust-
ning och tydliga arbetsrutiner.

— Oavsett vilken bakgrund personalen har dr det
viktigt att arbetsgivaren tillhandahaller anpassat ma-
terial. D4 far medarbetarna bittre forutsittningar att
forsta riskerna i arbetet och vilka rutiner de behover
folja for att undvika exponering for ohdlsosamma
kemikalier och damm, siger hon.

I fardplanen framgar ocksa vikten av utbildning,
handledning och kunskapséverforing. Det kan
innebira att nyanstillda fir ga bredvid en fadder
under sin forsta tid pa arbetsplatsen. Ett narvarande
ledarskap och ett nira samarbete mellan chefer,
medarbetare och skyddsombud pekas ocksi ut som
avgorande for en siker arbetsmiljo. Men ansvaret for
utvecklingen ligger inte enbart pé foretagen — dven
kommunerna har en viktig roll att spela.

— Kommunerna ansvarar for stora delar av infra-
strukturen kring insamlingen, de kan skapa ritt
forutsittningar och har stora mojligheter att stélla
krav i sina upphandlingar, siger Anneli.

I Stockholms stad arbetar man med édterbruk pa

flera nivéer. En viktig del dr att stilla tydliga krav i
upphandlingarna, exempelvis att produkter som kops
in kan vara 4terbrukade och i forsta hand ska dter-
brukas nir de limnas tillbaka till leverantdren. Aven
produkternas innehéll vigs in for att minska risken
for att skadliga dmnen ska exponeras vid exempelvis
reparationer.

— Vi vill forlanga livslingden pa produkterna s
mycket som mojligt, siger Sanna Wolff, projektleda-
re for Centrum fo6r cirkularitet pa Stockholms stads
miljéforvaltning.
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En annan del handlar om att tydliggora virdet av att
reparera produkter. Aven om en reparation kan inne-
bira en hog engangskostnad kan det dndi vara mer
tordelaktigt dn att képa in en ny produkt. Dirfor
behover de som fattar beslut ute i verksamheterna f3
bittre stod i att viga samman bide ekonomiska och
klimatmissiga konsekvenser, framhaller Sanna.

— En dator ger upphov till 1,2 ton avfall vid till-
verkning. Utslippen vid en reparation dr ingenting
jamfort med nyproduktion. Hir méste vi hjilpa
till mer med ekonomisk styrning, utbildning och
verktyg, som riknesnurror, siger hon.

Ett tredje spar handlar om att underlitta intern
cirkulering. Stockholms stad har utvecklat en egen
variant av Blocket — Stocket — dir verksamheter kan
byta allt frin mobler till elektronik med varandra
utan kostnad. Fér mébler som behéver repareras
finns ocksd Lundaverkstaden. Dir arbetar deltagare
inom stadens arbetsmarknadsverksamhet, med stod
av instruktorer som bade handleder och utbildar i ke-
mikalier och sikerhet. Nu undersoker verksamheten
dven mojligheten att borja reparera elektronik, nagot
som redan gors i flera andra kommuner i landet.

— Det skulle bide kunna skapa fler gréna jobb
och bidra till den gréna omstillningen. Sa att 6kad
sysselsattning kan ga hand i hand med klimatmalen,
siger Sanna.

Vad dr elavfall?
Allt som drivs med sladd eller batteri ar elavfall, till exempel:

« El- och batteridrivna produkter som klockor, leksaker, elvispar,
kaffebryggare, borrmaskiner, skruvdragare, hushéllsapparater
och verktyg.

« E-cigaretter eller vejp som innehaller ett batteri. Tank ocksa
pa att vdtska till e-cigaretter sorteras som farligt avfall.

- Elskrot, trasiga eller l16sa delar fran elektroniska produkter.

« IT-, audio- och videoutrustning som radio, TV, video, dator,
mobil och kamera.

+ Lampor och ljuskadllor, bade glodlampor, lysror, lagenergi-
lampor och hela lamparmaturer.

- Stora vitvaror som tvattmaskin, diskmaskin och spis.

+ Kyl och frys samt annat elavfall med kéldmedium.

34 * FORTE MAGASIN HOSTEN 2026

Utmaningarna nér aterbruk ska skalas upp ir manga,
konstaterar hon, och det finns flera praktiska fragor
kvar att 16sa. Nar tiotusentals enheter ska cirkulera
behovs bland annat nya standardiseringar f6r hur
skicket bedéoms och samordning kring insamling och
transporter.

— Lagar och regler miéste ocksa dndras. Det finns
extremt mycket mer att gora. Samtidigt tror jag att
den cirkuldra ekonomin ér en l6sning pa manga
fragor, till exempel genom stirkt beredskap om vi
kan reparera mer lokalt och ta vara pid materialet i
uttjinta produkter. Vi méste borja se avfall som en
resurs, siger Sanna. m

o Miljoforvaltningen, Stockholms stad

ANNELI JULANDER, SANNA WOLFF,

gruppchef pa IVL Svenska projektledare for

Miljoinstitutet Centrum for cirkularitet
pa Stockholms stads
miljoforvaltning

Vad héinder med elavfallet?

« Metalldelarna gar till materialatervinning och anvénds vid till-
verkning av nya metallprodukter som konservburkar med mera.

« Glaset fran glodlampor kan ocksa materialatervinnas vid
tillverkning av nya ljuskallor eller andra glasprodukter som
exempelvis glasflaskor.

« Lysrorspulvret i lysroren tas tillvara och ateranvands vid till-
verkningen av nya ljuskallor.

- Lagenergilamporna krossas och glaset behandlas pa sdrskilt
sdtt. Kvicksilvret fran ljuskallorna langtidslagras.

- Kasserade elprodukter som exempelvis spisar, TV-apparater
och mobiltelefoner monteras isdr vid en atervinningsindustri.
Produkternas olika material delas upp i kategorier. Det som
kategoriseras som farligt avfall sorteras ut och tas om hand
sa att det inte kan skada miljon. f)vrigt, rent material, som till
exempel plast, metall eller glas, skickas till atervinning sa att
de kan bli till nya produkter.

Killa: Stockholm vatten och avfall



NOTISER

Ny forskningsagenda visar vagen for
Fortes program for en hallbar socialtjanst

Hej Isabelle Karlsson! Forte har fatt

i uppdrag av regeringen att driva ett
tioarigt forskningsprogram for en hall-
bar socialtjanst. Vad ska programmet
bidra med?

- Programmet ska finansiera forsk-
ning som bidrar till en mer hallbar och
kunskapsbaserad socialtjanst. Det ska
bidra med kunskap som kommer till
nytta for socialtjansten och malgrup-
perna och ocksa stdrka kopplingen
mellan forskning och praktik.

Du har drivit arbetet med att ta fram
en strategisk forskningsagenda - vad
dr det och vad ska den anvandas till?
- Agendan samlar de behov och
utmaningar som vi har identifierat i
dialog med forskare, socialtjansten
och andra aktérer. Den presenterar
hur vi har omsatt uppdraget och
behoven till en inriktning och plan for
programmet, som ska hjdlpa oss att
rikta forskningsmedlen mot fragor dar
det finns stora behov av mer kunskap.
Man kan likna den vid ett slags karta
for Fortes lopande arbete med pro-
grammet under de kommande dren.

Vilka forskningsbehov och
prioriteringar har blivit tydliga i arbe-
tet med agendan?

- Behoven och utmaningarna som
framkommit spanner ver hela social-
tjdnsten och galler bade det indi-

vid- och klientndra arbetet och mer
system- och organisationsinriktade
fragor. Att det behdvs mer kunskap
om vilka bedémningsmetoder, insat-
ser och arbetssdtt som fungerar for
olika behov och i olika sammanhang
dr tydligt. Men det som kanske blivit
allra tydligast ar hur manga olika per-
spektiv och fragor som ar angeldgna i
forhallande till malet om en kunskaps-
baserad och hallbar socialtjanst.

Varfor ska man lasa den strategiska
agendan och vad hoppas du att ldsaren
ska fa med sig?

- Jag hoppas att man ska fa en tydlig
bild av programmets madl, ramar och
inriktning och ocksa en bild av vilka
omrdden det behdvs mer forskning
inom. For forskare kan den ge inspi-
ration till nya forskningsprojekt, men
den dr ocksa relevant fér alla som
arbetar med eller dr intresserade av
socialtjanstens utveckling.

ISABELLE KARLSSON,
forskningssekreterare pi Forte

Lds den strategiska forskningsagendan pa forte.se under Upptdck forskning — Publikationer.

Prenumerera pd Forte Magasin

- utan kostnad!

Som prenumerant far du varje nummer av Forte
Magasin direkt i brevlddan sa snart det har
lanserats. Magasinet ges ut i tvd nummer per
ar, ett pa vdren och ett pa hosten.

!El e[E] Missa inte ndsta nummer
- registrera dig pa fortemagasin.se
eller scanna QR-koden.
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Kom som du ar,
gor pa ditt satt
Sa kan fler barn med NPF delta i
fritidsaktiviteter pa egna villkor

TEXT Johanna Aggestam

For barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF, kan vdgen till

en fungerande fritid se olika ut. Fortefinansierad forskning fran Linkopings

universitet visar hur allt fran tydligare information till flexiblare aktiviteter

kan gora det lattare for alla att delta.

tt ga pa fotboll, dans eller andra fritids-
aktiviteter dr for ménga barn en sjdlvklar
del av uppvixten. Men for barn med
NPF kan det som fungerar bra f6r andra
bli ett hinder. Ljudniviéer, stora grupper, ovintade

torindringar eller hoga krav kan paverka majligheten

att delta.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF,
ir ett samlingsnamn for medfédda eller tidigt
utvecklade sitt som hjarnan fungerar pa. Det kan
bland annat paverka koncentration, impulskontroll,
socialt samspel, sprik och inldrning. Adhd, autism
och Tourettes syndrom dr exempel pd NPF.

¥Y¥ Det viktigaste dr kanske inte att
kunna allt om NPF, utan att vara
beredd att frdga: Vad skulle gora

det ldttare for dig att vara med?
CECILIA LINDGREN
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Forskare pa forskningsmiljén Tema Barn vid
Linkopings universitet har genom observationer
och intervjuer undersoékt hur barn med NPF deltar
i fritidsaktiviteter och vad som kan underlitta eller
torsvara deltagandet.

— Det hir dr ett omréide som det verkligen behévs
forskning p4, siger Cecilia Lindgren, bitridande
professor vid Tema Barn.

Resultaten visar att barns mojligheter att delta
paverkas av allt frin ljudnivder och gruppstorlekar till
hur aktiviteter organiseras och hur ledare beméter
barn och foraldrar. Sidant som underlittar for barn
med NPF kan samtidigt gora fritidsaktiviteter mer
tillgidngliga och trivsamma fér manga andra barn.

— Men det finns inte en 16sning som fungerar
tor alla. Det hir dr en vildigt heterogen grupp
barn med mycket olika behov, konstaterar Rebecka
Tiefenbacher, barn- och funktionshinderforskare vid
Tema Barn.

Det betyder att det som fungerar for ett barn inte
nodvindigtvis fungerar f6r ett annat. For forskarna
handlar det darfér mindre om en checklista for



¥Y Det kan riicka med ett sms pd kvillen
innan ddr det stdr.hur traningen
kommer att se ut. Ofta handlar det
om sddana smd anpassningar.

CECILIA LINDGREN
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NPF och mer om att skapa verksamheter som gar
att anpassa.

Ett exempel frin studien handlar om ett barn dir
deltagandet i en gymnastikgrupp inte fungerade
eftersom det vickte oro hos barnet. Nir familjen se-
nare hittade en gymnastikgrupp i en annan f6rening,
ddr deltagarna i forvig kunde se vilka som skulle
komma och dir triningarna alltid f6ljde samma
uppligg, fungerade samma aktivitet betydligt bittre.

— Det kan ricka med ett sms pi kvillen innan
didr det star hur triningen kommer att se ut. Ofta
handlar det om sidana smi anpassningar, siger

Cecilia Lindgren.

Det kan ocksa handla om att ge utrymme for olika
sitt att delta. Det behover inte betyda att barn ska
slippa instruktioner eller krav, utan att det finns
mojlighet att till exempel ta en paus, fi information
pa ett annat sitt eller delta utan att alltid behova gora
exakt som alla andra.

— Det behover finnas storre frihet i att gora pa sitt
eget sitt, sd att man inte kdnner att man behéver
gora “ritt” for att fa delta, siger Rebecka.
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Alla barn har inte méjlighet att hitta en vanlig
fritidsaktivitet som fungerar f6r dem. Dirf6r behovs
ocksa verksamheter som ir sirskilt anpassade for
barn och unga med funktionsnedsittning.

Pa KFUM Alnds utanfér Uppsala arrangeras sedan
ménga ir Finduslagret for barn och unga med olika
funktionsnedsittningar. Verksamheten bygger bland
annat pa smai grupper, hog ledartithet och méjlighet
att anpassa aktiviteterna efter deltagarna.

Barnens behov och 6nskemal kan ocksa viga
tyngre dn de vuxnas planering.

— Det behover inte vara det vi vuxna har planerat
som blir dagens viktigaste aktivitet. Alskar nagon
till exempel att diska eller vill tillbringa férmiddagen
pa bryggan, da gor vi det, siger Cecilia Olsson,
verksamhetsansvarig pi KFUM Alnis.

For vissa barn kan en sidan verksamhet vara den
enda organiserade fritidsaktivitet som fungerar.

For andra kan den vara ett komplement till andra
aktiviteter.

Samtidigt finns en annan utmaning: att hitta till
verksamheten fran forsta borjan.



— Vi nar ofta de som har engagerade forildrar som
dessutom orkar ha koll. Jag tror sikert att det finns
fler barn som skulle vilja vara hir men som vi inte
ndr, siger Cecilia Olsson.

Det visar att tillginglighet inte bara handlar om
hur sjilva aktiviteten dr utformad. Det handlar ocksé
om vilka barn och familjer som fir kinnedom om
den och har mojlighet att ta sig dit.

Forskarna vid Linkopings universitet ser att
anpassade verksamheter, som arrangeras just for
barn med NPF, fyller flera funktioner. De kan ge
barn méjlighet att prova olika aktiviteter i ett sam-
manhang dir kraven dr ligre och dir det finns stérre
torstielse for olika behov.

Men studien visar ocksé att manga barn med NPF
vill delta i samma aktiviteter som andra barn.

— Nir barn fir prova pi till exempel dans, ridning
eller bollsport under lugnare och mer fria former kan
de uppticka vad de tycker om och senare kanske ta
steget till en annan verksambhet, siger Rebecka.

Det finns alltsa inget enkelt val mellan sirskilda verk-
samheter och inkludering i vanliga aktiviteter. For
vissa barn dr den anpassade verksamheten avgorande.
For andra handlar det om att kunna delta i den vanli-
ga verksamheten — om den ir tillrickligt flexibel.

Det vicker ocksa en storre friga om vad som
egentligen krivs for att £i vara med. Maste alla barn
kunna delta pa samma sitt for att aktiviteten ska
riknas som inkluderande?

Forskarna menar att svaret snarare finns i att friga

barnen sjilva.

— Det viktigaste dr kanske inte att kunna allt
om NPF, utan att vara beredd att friga: Vad skulle
gora det littare for Zig att vara med? sidger Cecilia
Lindgren. m

Atta tips for en mer NPF-viinlig tréining

Ge barn som kommer tidigt en uppgift. Att plocka fram bollar,
koner eller redskap gor barnet delaktigt och ger en bra start pa
traningen.

Stam av dagsformen. Lat barnen anonymt visa tummen upp,
at sidan eller ner bakom ryggen. Da far du snabbt en bild av hur
gruppen mar.

Tillat rorelse under samlingar. For vissa barn kan det vara ldtt-
are att koncentrera sig om de far rora pa sig, till exempel med en
stressboll eller genom en kort fysisk aktivitet fore samlingen.

Borja med nagot som barnen gillar. En enkel 6vning som alla
klarar av skapar en kdnsla av att lyckas och kan gora det ldttare
att komma igang.

Ge mycket positiv aterkoppling. Se och uppmarksamma
det som fungerar. Positiv feedback kan stdrka motivation
och sjilvkansla.

Lat barnen uppmuntra varandra. Hemliga kompisar eller andra
enkla satt att ge varandra berom kan bidra till gemenskap och
gora att fler kdnner sig sedda.

Sadtt dig bredvid barnet vid konflikter. Om du behdver prata om
nagot som hdnt, sdnk dig till barnets niva och undvik att sta
framfor barnet.

Forbered vid forandringar. Berdtta i god tid om exempelvis en
ny tranare, lokal eller dndrad planering. Ge gdrna informationen
bade muntligt och skriftligt.

Kailla: Idrott for alla, Riksférbundet Attention
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Det behdover finnas stérre frihet i att
géra pd sitt eget sdtt, sd att man
inte kdnner att man behéver gora
rdtt’ for att fd delta.

REBECKA TIEFENBACHER

CECILIA OLSSON, CECILIA LINDGREN, REBECKA TIEFENBACHER,
verksambetsansvarig pa bitridande professor vid  barn- och funktions-
KFUM Alnas Tema Barn, Linkipings hinderforskare vid

universitet
universitet

Tema Barn, Linkipings
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GASTKRONIKA

LOUISE HOFFSTEN:

Livet har bliv

It sa mycket

bdttre sedan jag sa ja till det

Jag heter Louise Hoffsten och har levt med MS sedan
jag var 30 ar. I dag ar jag 60 ar och har alltsa haft
sjukdomen i halva mitt liv.

ir jag fick sjukdomsbeskedet fick jag en
chock. Jag trodde inte pa vad likaren sa
utan var overtygad om att de besvir jag
hade berodde pa ett brustet hjirta, efter
att min man svek mig. Men det visade sig att jag
hade MS, multipel skleros. I det 6gonblicket férstod
jag inte riktigt vad likaren sa. Jag horde orden, men
de sjonk inte in.
Det skulle ta mig ett helt liv att forsta vad
det innebir att leva med MS och pi vilket sitt
sjukdomen begransar mig. MS kan innebira olika
funktionsnedsittningar som férandras 6ver tid, och
fortfarande vid 60 ars alder lir jag mig nya saker om
sjukdomen och om mig sjilv varje dag.

Jag valde redan fran bérjan att beritta i media att
jag hade fatt diagnosen MS. Jag ville anvinda mitt
kandisskap for att paverka utvecklingen. Nir jag
fick diagnosen fanns det inget som hjilpte mot MS
— bromsmedicinerna kom manga ar senare. Kanske
kunde jag bidra till att fd fram mediciner och skapa
kunskap om vad sjukdomen innebir for de manga
minniskor som lever med den. Fér mig har det ocksi
blivit viktigt att betona hur avgérande det ér att
forskningen fortsitter — bade kring MS och andra
kroniska sjukdomar och funktionsnedsittningar — sa
att livet kan bli lattare f6r allt fler.

For MS kan man leva med. I bérjan hade jag sa
kallade skov som stillde till det for mig pa alla sitt.
Det bérjade med domningar i kroppen och problem
med balansen. Nu nir jag dr dldre kinner jag mig
lugnare med att leva med en kronisk sjukdom.
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Hela min familj 4r delaktig och det kidnns inte lika
skrimmande som det gjorde i borjan.

Jag lever med min sjukdom i stillet f6r att kimpa
mot den. Jag lyssnar pa kroppen och férsoker trina
tre génger i veckan. Simning och vattengympa gillar
jag att gora i kombination med gymtrining, for att
stirka musklerna. Det tog lang tid innan jag accep-
terade att anvinda hjdlpmedel i vardagen, men i dag
uppskattar jag dem. Min smarta telefon och rollatorn
stiller alltid snabbt upp nir kroppen strejkar.

Livet har blivit si mycket béttre sedan jag sa ja till
det. Nu orkar jag mycket mer! Vi som lever med
funktionsnedsittningar — oavsett om de beror pa
sjukdom, skada eller nigot annat — ska inte vara
radda f6r att be om hjilp nir vi behéver det. Man
kan inte alltid forvinta sig forstéelse fran slikt och
vinner, alla har nog med sitt eget. Darfér miste vi ta
hand om oss sjilva och sitta upp vira egna grinser.

For mig dr det virsta nir minniskor ligger hu-
vudet pé sned och tycker synd om en. Da kinns det
som att de férminskar mig.

En av de viktigaste insikterna jag har fatt kom
frin en sjukgymnast som sa:

”Viivérden tittar inte frimst pa vad du inte kan
gora lingre, utan pd vad du 4an gora!” m

Vad dr multipel skleros?

Multipel skleros eller MS dr en neurologisk diagnos. I Sverige
lever 24 000 personer med MS. De flesta dr mellan 20 och 50
ar nar de far diagnosen.

MS paverkar det centrala nervsystemet och angriper hjirna och
ryggmadrg och kan ge upphov till olika funktionsnedsattningar.
Symtomen varierar men det dr vanligt med domningar, kinsel-
bortfall, vdrk, balanssvarigheter och en dvervdldigande trotthet.

Killa: Neuroférbundet



4 Det vdrsta dr ndr
mdnniskor lagger
huvudet pd sned och
tycker synd om en.
Déd kdnns det som att
de forminskar mig.

roTo Tom Holmlund

LOUISE HOFFSTEN
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V1 passade pa att stdlla lite mer personliga fragor till forskarna
som medverkar 1 det har numret om sadant som ryms utanfor
forskningen, resultaten och den akademiska vardagen.

I HUVUDET PA EN FORSKARE

Manniskan
bakom forskningen

Om din forskning var en TV-serie, vilken genre skulle det vara?

— Eftersom jag frimst forskar om
rasism och diskriminering inom
dldreomsorgen sa kinns det ibland
som en skrickserie. Men eftersom
jag far ta del av s3 mycket engagerat
arbete mot detta fir det bli en
skrickserie med ett bra slut.

PALLE STORM, universitetslektor i socialt
arbete vid Stockholms universitet. Lds mer
om Palles forskning pd sid. 8.

— Ett drama med mé6rk humor
och mycket dialog och relationer,
liknande den norska serien Skam.

MALENA GUSTAVSSON, Jektor i
genusvetenskap vid Stockholms universitet.

Lds mer om Malenas forskning pa sid. 16.

* FORTE MAGASIN HOSTEN 2026

FoTO Eva Dahlin

— Ett samhillsdrama som The
Wire. Den skulle handla om hur
omgivningen — skola, arbets-
marknad, institutioner — paverkar
minniskors liv. Precis som i The
Wire finns det i min forskning
sillan enkla svar. Vad som fungerar
beror pi kontexten.

JOHAN JARL, universitetslektor i
hilsoekonomi vid Lunds universitet. Lds

mer om Johans forskning pa sid. 4.

— Funktionshinderforskning som
granskar levnadsvillkoren och
vardagen for personer med funk-
tionsnedsattning platsar dessvirre

i Uppdrag granskning. Det finns
stora och vixande skillnader

mellan politikens honnérsord och
individernas verklighet som behéver
uppmirksammas och atgirdas.

KRISTINA ENGWALL, universitetslektor i
socialt arbete vid Uppsala universitet. Lis
mer om Kristinas forskning pa sid. 7.




Vilken del av din forskning dr mest
missforstddd av allméd@nheten?

Har du ndgon bra rutin
som du vill dela med dig av?

— Att horselnedsittning ofta ses som
ett individuellt problem déir horappa-
rater dr hela 16sningen. Horapparater
ar viktiga och kan gora stor skillnad,
men manga hinder uppstér i métet
med omgivningen.

ELISABETH INGO, universitetslektor vid
Linkipings universitet. Lis mer om

Elisabeths forskning pa sid. 28.

— Att det finns enkla svar och 16s-
ningar pa det mesta som ror sociala
fragor. Vilever i en virld dir allt
snuttifieras i korta, enkla sanningar,
trots — eller kanske pa grund av — att
virlden blir alltmer komplex.

LARS PLANTIN, professor i socialt arbete
vid Malmé universitet och forestandare
for Forskarskolan for yrkesverksamma i
socialtjinsten. Lis mer om Lars forskning

pésid. 14.

— Att forskning om unga hbtqi+-
personer alltid handlar om utsatthet
och att det dérfor dr ett tungt dmne
att forska om. Men motena med dem
som deltar i forskningen dr alltid
vildigt roliga och ofta fyllda av skratt
och mycket humor.

LENA SOTEVIK, postdoktor i genusvetenskap
vid Stockholms universitet. Lis mer om
Lenas forskning pa sid. 16.

FoTO Lindpings universitet

— Jag forsoker gi pé alla forsknings-
seminarier vi har vid vér institution.
Det ir det absolut bista sittet att
lira sig nagot nytt, och samtidigt
en bra metod for att lista ut hur

min forskning passar in i en bredare
vetenskaplig tradition.

JEFFREY MITCHELL, universitetslektor pi
sociologiska institutionen vid Umed
universitet. Lds mer om Jeffreys forskning

pésid. 23.

— Dansa! Och vara utomhus varje
dag for att fi energi frin jorden
och naturen. Aret runt! Jag dr
Gvertygad om att det ger mig energi
och harmoni att vara i kontakt

med naturen.

THERESE FRIDSTROM MONTOYA,
universitetslektor i civilritt vid Uppsala
universitet och forestindare for Centrum
for forskning om funktionshinder. Lis mer
om Theréses forskning pd sid. 20.

— I vardagen bedémer jag snabbt
om néigot kan géras omedelbart och
pa kort tid. I sadana fall gér jag det
pa en ging, vilket gor att min att
gora-lista inte blir 6vermiktig, och
manga far respons direkt.

SVEN BOLTE, professor i barn- och
ungdomspsykiatrisk vetenskap vid
Karolinska Institutet. Lis mer om Svens
forskning pa sid. 10.

rFoTo Ulrika Sahlén
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