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LEDARE

Alla ar vi olika,
aven pa alderns host

Folkhilsan forbittras och vi lever allt lingre. Om tio
ar beriknas tre miljoner ménniskor i Sverige vara 6ver
60 dr och 90-aringarna ir redan dubbelt s3 méinga
som for 50 4r sedan. Men medan vissa kan leva livets
glada dagar langt in pa alderns host, kan andra ha en
kampigare tillvaro. Alla dldre dr olika och forskning
visar att de socioekonomiska skillnaderna kommer f3
storre paverkan pd vara liv ju dldre vi blir.

Den 6kande andelen dldre gor ocksa att fler kommer
leva med sjukdomar eller funktionsnedsittningar. Det
stiller krav pa vird och omsorg, vars brister blev dnnu
tydligare under pandemin. Aldrefrégorna finns i dag
hégt upp pa den politiska dagordningen. Att fortsitta
ta fram ny kunskap kring dldre dr viktigt f6r att vi ska
kunna l6sa utmaningar som paverkar virt samhille
och viéra dldre pd minga sitt.

Darfor ar jag stolt over att vi pa Forte sedan linge
har finansierat forskning kring dldre och aldrande,
bland annat i ett sirskilt dldreuppdrag frin regeringen.
Forskare tar fram ny kunskap kring dldrandets sjuk-
domar, de dldres vilfird och roll i samhillet. Andra
forskar om ofrivillig ensamhet och édldres psykiska
hilsa, grinsdragningar och samverkan mellan sjukvard
och ildreomsorg, eller vilfirdsteknikens utmaningar
och méjligheter.

Pi Forte tar vi ett samlat grepp om éldreforskningen.
Vi gor forskningssatsningar och arbetar tillsammans
med andra for att forskningen ska fi ett 6kat genom-
slag i samhallet och med resultat som anvinds. I det
hir numret av Forte Magasin kan du ldsa om nagra
av alla de forskningsprojekt vi finansierar inom
dldreomradet, men ocksd om andra satsningar som
ror Fortes omriden hilsa, arbetsliv och valfird.

Med forskningens hjilp vill vi att fler av oss, med
hilsan i behill, gar en jimlik och virdig tid till métes.

FOTO Rickard L. Eriksson

Jonas Bjorck
Generaldirektor, Forte
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ALDST

men ar alla aldre gamla?

Aldre manniskor har ofta klumpats ihop
till en homogen grupp - i statistik, inom
forskning och i media. Oavsett om du ar
65 eller 90 dr, och oavsett kon, klass och
pigghetsgrad. Den enskilda individen blir
osynlig, trots sina unika erfarenheter,
kunskaper och behov. Tack vare forskning
far vi en mer nyanserad bild av de dldre,
sd att mdnniskors olika behov kan motas
pa ett battre satt.  rexr Helena Osttund
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Man har inte forskat mycket

pd vem den dldre dr och vilken
kunskap dldre har med sig, utan
snarare att de dr ett problem
som Ska [6Sas. viria acerior wisson

1896 6ppnar ett nytt, f6r den tiden modernt alder-
domshem i Géteborg och det gamla slitna fattighuset
stings. Ansokningarna ger en bild av dem som vill
flytta in. Var de kommer frin, vilka férildrarna ir,
vad de jobbat med och vilka sysslor de kan bidra med.
En skriver att hen kan bidda sin sing, en annan skota
sin tvitt, en tredje har varit bokbindare.

— De hir minniskorna dr det ingen som kommer
ihag. De har inte gjort nigot speciellt, de dr bara helt
vanliga och utan alla vanliga hade det inte varit mycket
med Sverige. Men de far ingen plats i historiebockerna,
de blir en siffra. Att fi ge dem en rost dr ett drom-
projekt, siger Ulrika Lagerlf Nilsson som ér historiker
vid Géteborgs universitet.

Hon ir en av forskarna inom det tvirvetenskapliga
Forte-finansierade forskningscentret AgeCap, Centrum
f6r aldrande och hilsa. Hon menar att mycket av forsk-
ning och debatt om dldre genom aren har handlat om
sjuklighet och kostnader, inte om dldres livserfarenheter,
visdom och bidrag till samhillet.

— Vi formas av vara liv och viér historia och det
bidrar till hur vi méter omvirlden. Men man har
inte forskat mycket pa vem den dldre dr och vilken
kunskap dldre har med sig, utan snarare att de ar
ett problem som ska hanteras. Frigan om ildre
och dldrandet har i alla tider varit marginaliserad,
men den har alltid funnits, 1 alla samhallen.
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Ar det sjukt eller friskt att dldras? Ulrika konstaterar att
synen pi sjilva dldrandet har forindrats genom seklen.
1700-talslikaren David Schulzenheimer gav rad som
liknar dem som ges i dag: frisk luft, somn, rérelse, vila,
mat, dryck och kirlek. Under 1800-talet kom olika
medikamenter som skulle gora det sjuka friskt. Under
andra halften av seklet betonades dldrandet an mer som
en sjukdom som skulle botas med mediciner. Under
1900-talet uppticktes hygienens betydelse for att
hindra smittspridning och halla sjukdom borta. I dag
ar vi tillbaka i raden fran 1700-talet som ska hjilpa
oss att dldras med hilsan i behall.

Ulrika hévdar att synen pa dldre och deras rittig-
heter forindrades i och med Adelreformen 1992
da kommunerna tog éver ansvaret f6r sjukhem och
dlderdomshem — pa gott och ont.

— Man talar om varje individs ritt att bli sedd och
bekriftad och att personliga 6nskemal s lingt mojligt
ska tillgodoses pé dldreboenden. Men hur det sedan
blir i praktiken dr dnd4 alltid en resursfraga.

Aven skolan kommunaliserades under samma
period vilket medférde konkurrens om pengar, i en
tid nér resurserna var knappa. Ulrika konstaterar att
stater historiskt sett alltid satsat mer pa barn och unga
— det ar de som ska ta over samhillet. Hon menar att
det kan vara en historisk parentes att det offentliga
star £6r sjukvard och dldreomsorg.

— I det langa tidsperspektivet har de allra flesta
gamla, sjuka och behévande vardats av andra instanser,
av slikt och familj, kyrkan eller andra filantropiska
rorelser. Det dr inget som sdger att det alltid kommer
att se ut som det gor nu.

Ytterligare en aspekt av att dldre klumpas ihop till
en stereotyp grupp arbetar medieforskaren Maria
Edstrom med. Hon édr samordnare inom AgeDerm,
Ageing, Democracy, Equility and Media, ett annat av
delprojekten inom AgeCap. Dir studerar forskare fran
olika discipliner hur dlderism, det vill siga fé6rdomar
och diskriminering av dldre, tar sig uttryck i media,
lagstiftning och andra sammanhang. Hon har

under manga ar granskat hur medierna framstiller
minniskor av olika kon och 4ldrar.

— F4 aldre 4r med 1 medierna, och om de ar med si
ir de endera vildigt aktiva eller si skora att de inte har
nagon talan. Aldre kvinnor ir dessutom mer osynliga
in dldre mdn, siger hon.

Maria har under manga ir arbetat med Global Media
Monitoring Project som genomfors var femte ar. Dir
rapporterar frivilliga 6ver hela virlden hur kvinnor och
min skildras i nyhetsflodet under en och samma dag.
Hon har lyckats driva igenom att personer éver 65
inte ska klumpas ihop i en enda grupp utan delas upp
itva, 65-84 ir och 85 plus.

— D4 blev det synligt att vildigt fa 6ver 85 ar dr
med i medierna.

En studie av Dagens Nyheters forstasidor med tjugo
drs mellanrum som hon gjort tillsammans med Ulrika
Lagerlof Nilsson, visar att dldre personer numera
nimns med bide for- och efternamn. De fir ocksi
uttala sig och inte bara bli omtalade, nidgot som var
vanligt tidigare.

— Si de dldre dr 4nda pé vég in i rampljuset. Jag tycker
man kan se att det borjar komma en medvetenhet pa
redaktionerna.

Aldre kvinnor dr mer
Osyn iga 1 media dn
dre man MARIA EDSTROM
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Inom Géteborgs stad har man tagit del av forskningen
inom AgeCap och férsoker omsitta en del av
kunskapen i praktiken. Goteborg ingér i nitverket
Age~friendly Cities and Communities inom Virldshélso-
organisationen, WHO, och arbetar med att géra
staden mer dldersvinlig genom olika sorters insatser.

Tanken ir att ha ett seniorperspektiv i stadsutveck-
lingen och gora dldre delaktiga i arbetet. Det handlar
inte bara om tillginglighet utan ocksi om att gora det
littare att motas Gver generationsgrinser. Ett exempel
ir de gula pratbinkar som placerats ut pa ildre
goteborgares favoritplatser. Kring bankarna ordnas
olika typer av aktiviteter och i samband med det kan
stodpersoner for exempelvis psykisk ohilsa finnas
tillgdngliga pé plats.

— Pratbinkarna ger oss alla en piminnelse om
virdet av att se och mota varandra som medminniskor.
Aktiviteter runt binkarna ir ocksi ett sitt att nd
minniskor vi annars inte kommer i kontakt med,
siger Emma Matsson som ir utvecklingsledare for
jldersfvdnlz'ga Goteborg.

I Goteborgs stad arbetar man ocksa med bland
annat planering for bostider som dr ekonomiskt och
fysiskt tillgdngliga, med teknikstdd till dldre och med
stod kring psykisk ohilsa. Under 2023 genomférs
publika arrangemang i samarbete med AgeCap under
festivalen Arsrika Goéteborg da staden firar 400 ar.

— Vi behéver titta mer pa dldre personers behov.
Vi har tidigare planerat staden frimst f6r yngre och
for minniskor i arbetsfor dlder dir l1onsamhet och
BNP gar forst. Men vi méste se dven arsrika personer

som €n resurs, séiger Emma. =

FOTO Privat

ULRIKA LAGERLOF MARIA EDSTROM EMMA MATSSON
NILSSON forskare i medieforskare vid utvecklingsledare for
historia vid Giteborgs Gdteborgs universitet jldersminliga Giteborg
universitet



KOLL PA TIDEN
HJALPER DEMENTA

TEXT FEva Annell

Mdnniskor med demenssjukdom har ofta svdrt att
hantera tid, men forskning tyder pd att elektroniska
kalendrar kan hjdlpa dem i vardagen. Under studien
har forskarna dessutom gjort en upptdckt som kan
leda till att fler fdr diagnos och insatser tidigt.




Idag lever omkring 150 000 personer i Sverige med
en demenssjukdom och antalet vintas 6ka med en
ildrande befolkning. Férmagor som ofta paverkas vid
demens ir tidsuppfattning och tidsplanering. Den
drabbade vet till exempel inte lingre vilken veckodag
det dr och har ingen uppfattning om hur lang en kvart
ar. Att planera sina aktiviteter for att vara firdig en
viss tid kan vara omoéijligt.

— Att inte ha kontroll 6ver sin tid skapar ofta oro
och en kinsla av maktloshet. Personen gor sitt bista,
men dnda blir det fel, siger Gunnel Janeslitt som
dr doktor i arbetsterapi vid Uppsala universitet och
legitimerad arbetsterapeut.

Hon ar projektledare for forskningsprojektet Hantera
tid vid demens som hon driver som forskare vid Region
Dalarna. Projektet som fatt medel av Forte undersoker
vad si kallade tidshjilpmedel betyder f6r demenssjuka
och deras nirstiende.

Den enklaste formen av tidshjilpmedel dr en elektro-
nisk kalender som visar tid, veckodag och datum.
Sadana har arbetsterapeuter sedan linge kunnat ge
till personer med demenssjukdom.

— Uppfattningen inom édldreomsorgen ir att tids-
hjilpmedlen gor nytta, men i vart forskningsprojekt
har vi velat undersoka i vilken utstrickning de hjilper
patienter att uppna mél som de sjilva sitter upp.

Det dr hdftigt att se att
formdgorna faktiskt 6kat
ndr man féljer upp efter
tre mdnader, trots att
demens dr en sjukdom
som forvdrras over tid.

GUNNEL JANESLATT HLQE
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Malen handlar om hur vil de ska kunna utfora olika
vardagliga aktiviteter, siger Gunnel. Hon samarbetar
med forskare vid Hégskolan i Dalarna och en enhet
vid Danderyds sjukhus som dr kopplad till Karolinska
institutet. Arbetsterapeuter i Mellansverige hjilper
henne ocksd med att bland annat samla in data.

Forskarnas prelimindra resultat visar att tidshjilp-
medel gor patienterna mer sjilvstindiga.

— Patienterna som fitt ett tidshjdlpmedel klarar av
sina mal bttre dn patienterna i kontrollgruppen som
inte fatt nigot sidant. Det dr hiftigt att se att forma-
gorna faktiskt okat nir man f6ljer upp efter tre ménader,
trots att demens dr en sjukdom som forvirras ver tid.

Att i hem tidshjilpmedel tidigt i demensforloppet
ir viktigt forklarar Gunnel for att hinna etablera
en vana, men en del patienter dr ovilliga att ta emot
hjilpmedel i borjan.

— Vi ser i studien att arbetsterapeuter skulle behéva
ha mer tid med patienterna for att hinna gi igenom
fordelarna med att borja i god tid. Arbetsterapeuterna
skulle ocksa behova ha tid att f6lja upp hur hjilpmedlet
anvinds.

Det finns ocksé mer avancerade tidshjdlpmedel pa
marknaden, dir dagens nista aktivitet f6r de demens-
sjuka — till exempel "lunch” — dr skriven pa en skirm
eller en slags whiteboard.

— Sadana skulle vi vilja studera nirmare framéver,
men det dr inte sikert att mer avancerade hjalpmedel dr
bittre for alla. De kriver ofta mer stod av en nirstiende
for att fungera bra, siger Gunnel.

Ett av de resultat som kan
komma att spela storst roll
i framtiden dok upp som en
overraskning for forskarna.
For att mita patienternas
tidsuppfattning utvecklade
de sirskilda tester och
frageformulir.

— Det visade sig finnas
ett starkt samband mellan
individernas resultat pi
vir mitning av tidsupp-
fattning och deras nivé av
demenssjukdom. Det hir
oppnar dorrar till nagot
nytt. Vir metod att mita



tidsuppfattning skulle kanske kunna anvindas som
ett sitt for att finga demenssjukdom tidigt. Det skulle
i sin tur ge mojlighet att sitta in insatser tidigt.

For att kunna gora kulturella jimforelser om
tidshjilpmedel samarbetar de svenska forskarna med
forskare i Indien och Japan. Bland annat har den
elektroniska kalendern Gversatts till engelska och i
Indien till spraket kannada. An har inte forskarna dir

— Vi fick till exempel
modifiera frigeformuldret
tor att passa i Indien. Fragan
"Brukar du komma i tid nir
du blir bortbjuden p4d middag?”
ir obegriplig dir. Virdinnan
stiller en gryta pa spisen och
sedan droppar gisterna in

fatt fram nagra fardiga analyser, men vissa skillnader

blev tydliga redan fran borjan.

[ dag finns allt fler hjdlpmedel som ska underldtta

livet for demenssjuka. Hdr dr tva till exernpel.

Bildstod underldttar samtal

En samtalsmatta dr ett visuellt verktyg
som hjdlper personer med kognitiva ned-
sdttningar att delta i samtal. Till mattan
finns en uppsattning bilder som symbolis-
erar det samtalet géller. Personen ges till
exempel en bild pa aktiviteten duscha och
far sedan sjdlv placera ut bilden under

"Klarar sjélv", " behdver lite hjilp” eller
"behdver mycket hjélp”.

Forskning pagdr nu om samtalsmattor
kan hjdlpa personer med demens att bli
mer delaktiga i samtal med bistands-
handldggare om sitt behov av hemtjdnst.

— Vihoppas och tror att samtalsmattor
ska visa sig vara ett bra verktyg for att ge
personer med demenssjukdom mer infly-
tande och delaktighet. Mattorna anvands
sedan ldnge i arbetet med personer med
funktionsnedsdttning, men dldreom-
sorgen ligger efter. Alla réster dr dock
vdrda att horas, oavsett alder, sdger Anna

mellan klockan 17 och 23. =

GUNNEL JANESLATT
arbetsterapeut och
doktor i arbetsterapi vid
Uppsala universitet

Dunér som dr professor i socialt arbete
vid Goteborgs universitet och ansvarig
for det Forte-

finansierade

forsknings-

projektet.

Projektet bedrivs
i samarbete med
forskare vid Hog-
skolaniBoras
och tre kommu-
ner i Sjuhdrads-

b__ygc,l,en och ANNA DUNER professor
férvantas vara i socialt arbete vid
fardigt 2024. Gétebogs universitet

Allt pa ett stalle

— Min pdrm

Min pdrm dr namnet

pa ett nytt informa-

tionsmaterial fran

Svenskt Demens-

centrum. Pdrmen

innehaller 14ttill-
gdngliga texter med svar pa mdnga av de
fradgor som personer som fdr diagnosen
demenssjukdom brukar ha. Informationen
bygger pd lagar, myndighetsregler, forsk-
ning och samlad kunskap fran workshops
med experter i olika delar av landet.

— Vart mal dr att alla lakare ska ge
patienterna Min parm nar de far sin

diagnos. Patienter och anhoriga kan
sedan ta in informationen hemma i lugn
och ro och sla upp saker varefter fragor
uppstar, sager Wilhelmina Hoffman som
dr VD for Svenskt Demenscentrum.

I parmen finns manga konkreta tips, som
att fet fisk dr bra for hjarnhdlsan och att
det kan vara en god idé att rensa hemma
for att skapa 6verblick. Andra avsnitt
handlar om vad som géller om man fort-
farande forvarvsarbetar, hur lange man
bor kora bil och hur man kan tala med
anhoriga om sjukdomen.

Bakom den sista fliken finns plats for
kontaktuppgifter och egna viktiga

dokument som hor till sjukdomen, till
exempel medicinlista och vardplan.
Sdadant kan annars vara svart att hdlla
reda pd nar man

har kognitiva

svdrigheter.

in Lundsvoll

— Malet med
Min pdrm dr att
patienten ska
kunna fortsatta
leva pa ett bra
satt. Hittills
har vi bara fatt

positiv respons

. - WILHELMINA HOFFMAN
pd den, sdger VD fir Svenskt
Wilhelmina. Demenscentrum

/
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INTERV]JU

Aldreforskaren som
inte vill sluta jobba

[ fyrtio ar har Ingmar Skoog dgnat sig at forskning om dldre och han har varit
med om hur kunskapen om dldrandet vaxt fram 1 rasande fart. Det var hans
forskargrupp som visade att pensionarer ar mycket piggare och friskare an man
trott. Sjdlv forsoker han leva som han lar och haller igang hjarnan genom att

fortsatta forska. wexr Helena Ostiund

Ingmar Skoog var ung likare nir han lite av en slump
kom med i befolkningsstudien /70. Han fick intervjua
kvinnor och min som var f6dda 1901 och som vixt
upp nir Sverige var ett av Europas fattigaste linder.

— Intervjuerna handlade mycket om deras liv och
det gjorde att vi fick en biografi av varje person. Det
var fantastiskt, man fick ett sidant perspektiv pa livet
som 30-aring. Det jag kommer ihag mest var att jag
var nervos for att stilla fragor om sexlivet. Men det
gick bra, den forsta personen var en 83-érig sjokapten.

Ingmar dr numera professor i psykiatri och leder
AgeCap, Centrum f6r dldrande och hilsa, vid
Goteborg universitet dir H70-studien fortfarande
pagér. Under pandemin var han en av dem som
standigt intervjuades i medierna om bristerna inom
dldreomsorgen och han dr expert i SV'T:s Studio 65.

— Viinom AgeCap har varit ganska bra pi att sprida
kunskap. Jag tror inte att vi dr helt oskyldiga till att det
blivit en sidan vurm f6r nya T'V-program om éldre.

En stor del av forskningen inom AgeCap ir tvir-
vetenskaplig, som mest har forskare fran 25 discipliner
varit involverade. Det dr Ingmar och hans kollegor som
myntat tesen 70 dr det nya 50, eftersom H70-studien
visade att 70-4ringarna var lingt mycket piggare och
friskare 4n man tidigare trott. Nu dr han beredd att
siga att 85 dr det nya 70.

— Vi ser positiva forandringar dven i de dldsta
grupperna. De har mer sex, 4r mindre deprimerade
och férekomsten av demens minskar.

I4 * FORTE MAGASIN MAJ 2023

Ett orosmoln dr dock att antalet 80-plussare kommer
att 6ka dramatiskt till ar 2030. Aven om 80-dringarna
ar friskare kan det inte kompensera for den enorma
okningen. Det blir fler som far sjukdomar, fler som far
demens och fler som behéover stod av dldreomsorgen.

Ingmar tycker att dldrefragorna férsvann under val-
rorelsen, delvis pa grund av politikernas prioriteringar
men ocksa for att medierna inte tog upp frigan. Han
misstinker att yngre journalister kanske inte tycker
det dr sa spannande.

Ingmar bérjar nu ta ut pension men kommer
fortsitta leda forskningen pa AgeCap ett tag till.

Han tycker det dr sa kul att arbeta.

— Det finns manga roliga aspekter av att syssla med
forskning, det dr ett kreativt arbete. Det dr roligt att
skriva, att handleda studenter, att féra ut kunskapen
och triffa manniskor frin olika linder.

Att skriva artiklar ir en av de saker han hoppas fi mer
tid till, det finns mycket obearbetad data fran H70.
Kanske hinner han ocksi skriva en populirvetenskaplig
bok om all den forskning han varit delaktig i. Och sa
fortsitter han som expert i bade TV och radio.

Han har tagit till sig av vetenskapen om hur man ska
leva for att halla sig pigg; han motionerar, forsoker sova
bra och dter mer sallad 4n kott.

— Det dr ocksa viktigt att hélla igdng hjdrnan och
det gor man ju med forskning! m



)

DET JAG KOMMER IHAG MEST

VAR ATT JAG VAR NERVOS
FOR ATT STALLA FRAGOR OM

SEXLIVET. INGMAR SKOOG
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Underskoterskor och vardbitrdaden
dar otroligt viktiga for en fungerande
GIAreomsorg. wmsosness
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BRA KVALITET BORJAR
MED PERSONALEN

Framtidens dldreomsorg star infor flera stora utmaningar. Den kanske viktigaste

handlar om att lyssna pa och ta hand om personalen. Det starker kvaliteten och
gynnar 1 slutandan de dldres hdlsa och valbefinnande. Det anser Lena Rosenberg,
ansvarig for forskningsprogrammet Future Care, som dr pd vdg att avslutas efter

sex ars arbete.

TEXT Henrik Lundstrom

— Underskoéterskor och vardbitrdden ér otroligt viktiga
f6r en fungerande dldreomsorg. Men det dr vildigt sillan
nigon fragar efter deras erfarenhet och kunskap eller
diskuterar hur deras arbetsmilj6 ska kunna bli bittre.
Istillet framstélls de ofta som en del av problemet.

Det siger Lena Rosenberg, professor i arbetsterapi
vid Hégskolan i Jonkoping, och ansvarig for forsknings-
programmet Future Care. I fem delprojekt har forskare
tagit sig an nigra av dldreomsorgens stora utmaningar,
bade pa dldreboenden och inom hemtjinsten.

Bland annat har man unders6kt hur rehabiliteringen
inom hemtjinsten kan bli béttre och hur dldres
ensamhet kan minska. Som en r6d trad genom hela
programmet har Lena och hennes kollegor velat lyfta
och belysa personalens kunskap och arbetsvillkor.

— Vi miste ha fler médnniskor som vill jobba i dldre-
varden, och vi miste skapa en mer attraktiv bransch.

Men att vdrna personalens arbetssituation handlar inte
frimst om att skapa en bittre arbetsmilj6 eller att locka
fler som vill jobba inom dldreomsorgen, konstaterar
Lena. Enligt henne ir det framf6r allt en avgérande
faktor for virdens kvalitet. Det bekriftas ocksa av
resultat frin ett av programmets fem delprojekt.

Forskare fraigade hemtjanstpersonal i fem kommuner
i Stockholmsregionen om hur de upplevde sin arbets-
milj6. Svaren stilldes sedan emot resultaten fran de
brukarundersékningar som Socialstyrelsen arligen
genomfor med dldre som har hemtjinst.

ILLUSTRATION Matilda Petersson

— I de fall personalen har en bittre arbetsmilj6, nir
de upplever en kinsla av att kunna styra och paverka
sitt arbete, fanns ocksa en storre néjdhet hos dldre
personer med hemtjinst, siger Lena.

I ett annat av programmets delprojekt, Re-thinking
spaces, besokte forskare étta dldreboenden. Under ett
par dagar observerade de vardagslivet pa boendena och
forde informella samtal med personal, boende och nir-
stdende. Syftet var att identifiera hur den fysiska miljon
kan stodja de boendes hemkinsla och tillhérighet och
pa sd sitt gynna hidlsa och vilmaende. En slutsats dven
fran detta delprojekt ar att det betyder mycket hur
arbetet organiseras och att personalens erfarenhet och
kunskap tas tillvara.

— Man kan utforma byggnader for att stodja en god
boendemiljé. Men det viktiga dr att anvinda de lokaler
och utemiljéer man har pa ett
medvetet sitt. For det krivs bade
kunskap och mod, siger Lena.

FOTO Roger Rosenberg

Hon har sett flera exempel pa
dldreboenden med fantastiska
tridgardar, som de boende av oli-
ka anledningar inte kan utnyttja.

— En mindre fin tridgird som
de boende har mojlighet att ta

sig till i vardagen dr viktigare
LENA ROSENBERG

professor i arbetsterapi vid
Hogskolan i Jonkoping

an att ha en fantastisk park som
man inte anvinder.
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VI mdste ha fler manniskor
som vill jobba 1 dldrevarden,
och vi mdste skapa en mer

attraktiv bransch. e sosesssc

I programmet har forskare ocksd undersokt hur reha-
biliteringen i hemmet av dldre skulle kunna underlittas
med I'T-stod, exempelvis via hemtjinstpersonalens
mobiltelefon eller genom att personalen far information
om brukarens behov via en sirskild QR-kod.

Innovativ teknik kan ha stor betydelse for en bittre
fungerande dldreomsorg, konstaterar Lena, men ofta
blir diskussionen férenklad och insatserna punktvisa.

— For nagra ar sedan kom idén att man ska inféra
surfplattor i alla dldreboenden. Det dr vil fint. Men vem
laddar den? Var ska den férvaras? Och hur integreras
surfplattorna i 6vrig verksamhet?

Hon anser att det bor ske en digitalisering dven av
vird- och omsorgsmiljder, men da maste tekniken sittas
in i ett ssmmanhang och utga frin verksamhetens behov.

— Om vi ska dra nytta av ny teknik i dldreomsorgen,
miste vi stimma av med brukarna och med personalen
som jobbar i vardagen.

18 ¢ FORTE MAGASIN MAJ 2023

Aldreomsorgen star infér stora utmaningar. Sverige
har en dldrande befolkning dir antalet personer éver
80 ar forvintas 6ka med 50 procent, 300 000 individer,
under 2020-talet. Vi forvintar oss dessutom en alltmer
meningsfull och hilsosam alderdom. Kompetent per-
sonal kommer, enligt Lena, att bli en avgérande friga.

Forskarna har 16pande under projektet spridit resultat
frin Future Care till dldreomsorgens aktorer. Till
hosten planeras ytterligare seminarier f6r kommunala
beslutsfattare och verksamhetschefer liksom for under-
skoterskor och annan véird- och omsorgspersonal.

Lena hoppas att programmets slutsatser ska bidra
till mindre detaljstyrning av arbetsuppgifterna
inom édldreomsorgen, och en ckad status for den
erfarenhetsbaserade kunskap som vard- och omsorgs-
personal besitter.

— Det skulle gora dldreomsorgen bittre, och samtidigt
bidra till en mer attraktiv arbetsmiljo. m



Satsning pa ofrivilligt
ensamma dldre

Ofrivillig ensamhet kan leda till
psykiska och fysiska sjukdomar som
kostar bade i mdnskligt lidande och
stora vardresurser. Aldre dr sdrskilt
drabbade, och isolering har visats dka
risken fér hjdrt- och kérlsjukdomar,
stroke, demens och psykisk ohdlsa.

Regeringen vill satsa 900 miljoner
kronor fér att férebygga och bryta
ensamhet i samhdllet. Bland annat
ska kommuner och regioner erbjuda
hdlsosamtal till framfér allt dldre
personer som inte har hemtjdnst
eller bor i sdrskilt boende.

Satsningen ska dven stdrka idrotts-
rérelsens arbete med idrott for dldre.
Dessutom ska en nationell strategi
mot ofrivillig ensamhet tas fram som
ett stad for arbetet framéver.
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Fler insatser for att férbdttra dldres

fysiska och psykiska halsa

Digitala verktyg for hemtjdnsten ska fd dldre
som bor hemma att réra sig mer

Hur kan hemtjanstens personal motivera och stodja dldre att
integrera fysisk traning och rorelse i sin vardag? Det &r ut-
gangspunkten for forskningsprojektet Sdker i varje steg 3.0.

- Viriktar oss till personal

i hemsjukvdrd och hur de
kan stdrka dldres funktions-
formdga och deras formaga
att leva ett sjdlvstandigt liv,
sdger projektledaren och
forskaren Sofia Backaberg
vid Linnéuniversitetet.

[ tidigare Forte-finansierade
projekt har hon och hennes
kollegor utvecklat digitala
stodverktyg kring motiva-
tion och rorelse, for under-
skoterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och hem-

tjdnstpersonal som moter
dldre i hemmilj6. Nu ska
forskningsresultaten om-
sdttas i praktiken sa att
verktygen blir en del av
personalens vardag.

Projektet genomfors i ndra
samverkan med Alvesta
kommun, som redan innan
arbetat med att stédja per-
sonal att hitta nya forhall-
ningssatt kring motivation
och rorelse. Under fem traffar
kommer forskarna att mota
olika enheter inom den

kommunala hemsjukvarden,
bade verksamhetschefer och
personal. Efter ett inledande
seminarium deltar hela enhe-
teniett dramabaserat roll-
spel, ett sa kallat forumspel.
Rollspelen ska ge personalen
méjlighet att tillsammans
reflektera &ver olika vardagli-
ga rorelser och forflyttningar,
och hur man eventuellt skulle
kunna agera annorlunda.

- Istéllet for att hamta kaffe-
koppen pa bordet, kanske
det ar mojligt att motivera
den dldre att sjdlv hdmta
den, sdger Sofia. Och ndr
personalen dnda hjdlper den
dldre att ta sig ur rullstolen
kanske man samtidigt kan
motivera denne att stracka
armarna upp mot taket.

- Var forhoppning ar att pro-
jektet ska bidra till forandrade
arbetssdtt i hemtjdnsten, och
i slutdndan ge battre hdlsa
och en hdgre livskvalitet for
dldre, sdger hon.

FOTO Linnéuniversitetet

SOFIA BACKABERG

lektor, Institutionen fir
hilso- och vardvetenskap,
Linnéuniversitetet

Social aktivitet pd recept - kan det minska

dldres ensamhet?

Ska husldkare och vardpersonal, utéver likemedel och
fysisk aktivitet, ocksa kunna ordinera korsang, bokcirkel
eller tradgardsodling? Forskare vid Umea universitet och
Hogskolan i Halmstad vill underséka om social aktivitet
pa recept kan rada bot pa ensamhet bland seniorer.

- Sambhallet har i dag valdigt
fa, om ens nagra insatser att
ta till som vi vet har effekt pa
ensamhet. Vivill tareda pa
om vardcentraler kan bidra
till en battre social situation
for vara aldre, sdger projekt-
ledaren Ingeborg Nilsson,
professor i arbetsterapi

vid Umea universitet och
Hégskolan i Halmstad.

Ofrivillig ensamhet dr vanlig
bland dldre. Ensamhet kan

vara plagsam for den som
drabbas, men den ar ocksd
kopplad till 6kad fysisk och
psykisk ohdlsa. De senaste
aren har forskare vid Umea
universitet, tillsammans med
primdrvarden i Umead - med
Storbritannien som forebild
- utvecklat ett arbetssatt ddr
personal pa vardcentraler
fangar upp ensamma indivi-
der och hjdlper dem att hitta
lampliga sociala aktiviteter
i ndromradet.

- Individen far hjdlp av vard-
centralen att knyta kontakt
med en forening eller orga-
nisation och stdd att komma
igdng med aktiviteten. Men
det finns inga subventioner
inblandade, individen far
sjdlv sta for kostnaden, sager
Ingeborg.

[ projektet Social aktivitet
pd recept vill forskarna
testa metoden vid fler vard-
centraler, men ocksa utvar-
dera vilken eventuell effekt
metoden har for att minska
ensamhet hos personer éver
65 ar. [ slutet av 2025, nar
projektet avslutas, far vi
svaret.

- Vivill undersoka om social
aktivitet pa recept faktiskt

fungerar, och om metoden
kan rekommenderas for att
mota ensamhetsproblematik.

FOTO Umed universitet

INGEBORG NILSSON
professor i arbetsterapi
vid Umed universitet och
Hogskolan i Halmstad
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KRONIKA

Moten mellan barn och
aldre gor hela skillnaden

Hur kan vi ge dldre en meningsfull vardag med mer
glidje? Sedan 2022 driver vi pd idéburna Ersta diakoni
ett dldreboende som delar utrymme med en férskola.
De positiva effekterna av 6kad samvaro 6ver genera-
tionsgrinserna ar stora.

Att lata barn och dldre métas i vardagen dr en naturlig
foreteelse. Genom historiens gang har olika generationer
alltid levt sammanvivda, samlade under ett tak. Sida
vid sida har vi formats och utvecklats som manniskor
— och nir vi nu pa Ersta Susannahemmet f6r samman
dessa enheter igen ir de positiva effekterna tydliga.

Ersta diakoni ar Sveriges storsta idéburna
vird- och omsorgsaktor. Vi driver i dags- ,,
ldget nio dldreboenden i Storstockholm
och Uppsala och forsoker alltid samverka
med forskolor i niromridet dir vi verkar.
S4 nar vi fick fortroendet att etablera
dldreboendet i Huddinge dir de dldre
skulle dela gird och utemiljo med en
torskola fanns ingen tvekan: detta ville
vi vildigt gidrna gora.

Och resultatet har varit 6ver all
forvintan. Barnen pa forskolan och
de dldre méts varje vecka pd ordnade
aktiviteter. Det sjungs singer, malas
teckningar och grillas korv. Den
gemensamma girden gor samvaron okomplicerad och
enkel. Hir kan de odla, pussla eller bara vara en stund
tillsammans. Motena uppskattas mycket av bada
grupperna. "Det dr en underbar upplevelse att sjunga
med barnen! Det ér si roligt nir barnen dr hér”,
konstaterade en av de boende, nir TV4 gjorde ett
reportage om det generationsoverskridande samarbetet.

Hur kommer det sig da att motet mellan barn och
dldre faller sig si naturligt? Jag tror det dr for att det
slar an ett djupare existentiellt behov. Barnen méter
de aldre helt utan baktankar. Samtalen 4r omedelbara.

SAMMANHANG SOM
AR, OCH KANNS,
PA RIKTIGT.

Kunskap delas och erfarenheter lirs ut. Det ér inte for
inte som forskning slar fast att ett ging 4-dringar kan
ha bittre effekt mot depression dn starka mediciner.

I en studie frin 2020 konstaterar dessutom over-
likare Anne W Ekdahl och dldreforskaren Ingmar
Skoog att sju av tio dldre forbittrat sin balans och sitt
minne efter att i sex veckor spenderat tid med en {6r-
skolegrupp. Och de dldre var mycket lyckligare efterit.
Anne och Ingmars slutsats var att fler dldreboenden
borde ordinera barn pi recept — och jag hiller med.

Viar erfarenhet frin Ersta Susannahemmet ar att
motet mellan barn och ildre inte behover vara svirt.

Bara det att de boende blickar ut 6ver
barnens lek pa girden, och hor deras
prat och skratt genom ett 6ppet fonster,
skapar mervirde.

FRAMTIDENS
ALDREOMSORG
TYCKER JAG SKA
HJALPA DE ALDRE
ATT HAMNA I

Barnen ger de ildre ett sammanhang
och just det tror jag dr anledningen till
att generationsoverskridande méten ger
sa stor, positiv effekt. For hur mycket
vi som omsorgsaktor dn jobbar for

att skapa forutsittningar for en aktiv
vardag, si gor barnen pa en sekund de
ildre delaktiga i nagot storre. De ger
dem en kinsla av att fortsatt spela roll

i ndgot som dr viktigt, och den kinslan
kan trumfa allt och hjilpa de
dldre att hélla sig friska och

fortsitta viga se framit.

Maricka Allensten

Jag ser en oerhord potential
i att sinka trosklarna for fler
moten mellan barn och dldre.
Framtidens dldreomsorg tycker
jag ska hjilpa de dldre att hamna

i sammanhang som ir, och

kinns, pa riktigt. For vem mar

. . PETRA ANDERSSON
inte bra av lite mer barnskratt .

affirsutvecklare Ersta
ivardagen? m diakoni
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Gammal och stel?

OMVARLD

Att trdna ihop ger dldre mening

[ Riksidrottsforbundets rapport

De dldre och féreningsidrotten, som
ar skriven av tre forskare vid Orebro
universitet, har ndra 5 000 personer
over 60 dr fatt sdga sitt om hur foren-
ingsidrott dr bra fér deras halsa.

Nagra positiva effekter som kom fram
var: Att trdna ihop med andra blir en
god vana. Det ger energi och far mig
att kdnna mig noéjdare med min kropp.
Jag lar mig nya saker. Jag far komma
ut och trdffa andra.

Just den sociala biten vdrderades
hdogre ju dldre den svarande var. Men
hur kan féreningsidrotten locka fler?

Ta del av hela
rapporten pa
rf.se (sok pa
rapportens
namn).

Jag har sprungit hela livet.
Antligen far jag stanna.

I boken Livsberdttelser om adhd och
autism fran 2022 berdttar tretton
personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning (NPF) om hur

det ar att fa en

NPF-diagnos
pa aldre dar.
Boken vander
sig till dig
med egen
NPF-diagnos,
till dig med

misstanke om

egen diagnos,

till ndrstaende och till dig som méter
dldre med NPF-diagnos i ditt yrkes-
liv. Bakom boken finns Riksforbundet
Attention och deras projekt Aldre-
lyftet, som ska hjdlpa dldre med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar
till en battre hdlsa och 6ka deras
delaktighet och inflytande i samhallet.
Boken finns dven som ljudbok.

Adhd och autism ar omraden som
Forte finansierar forskning kring.

Las mer pa forte.se

Visste du att...

...det nu finns ett nationellt
kompetenscentrum for
dldreomsorg?

Under pandemin blev kdnda brister
i dldreomsorgen dnnu tydligare.
For att bidra till en 6kad kvalitet i
verksamheterna 6ver hela landet
har Socialstyrelsen fatt i uppdrag
att starta ett nationellt kompetens-
centrum for dldreomsorg. Centrumet
ska informera nationella och lokala
beslutsfattare om dldreomsorgens
arbete och forutsdttningar, och
stotta kommuner och verksamheter
iinforandet av ny kunskap och nya
arbetssatt.

- Vi ska arbeta nara
verksamheterna
och snabbare
kunna svara upp
mot deras behov av
expertstod. Det ska
vara lattare for medarbetarna att

2
o. f
7o Sn[ial:tyrels

utga fran badsta tillgangliga kunskap
i sitt vardagliga arbete, sdger Social-
styrelsens generaldirektor Olivia
Wigzell och fortsatter:

- Stodet ska ocksa kunna anvandas
direkt i motet med de personer som
behover dldreomsorg. I slutdndan ar
syftet att uppna en god kvalitet for
den enskilde.

Lds mer pa socialstyrelsen.se

Nyhetsbrev for nyfikna

Vill du ldra dig nya saker och férstd

dig pad din omvdrld?

[ nyhetsbrevet fran forskning.se far du nagra av
de mest intressanta svenska forskningsresultaten

direktidin inkorg, tre gdnger i veckan.

Kika in pa forskning.se/nyhetsbrev! Forte &r ett av
flera forskningsrad som star bakom forskning.se
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Ta del av

Fortes
evenemang

[ vart kalendarium hittar du
alla seminarier, konferenser
och dvriga event som vi
anordnar eller medverkar
pa. Vilkommen! Las mer pa
forte.se/evenemang




artikeln

pa bilderna bhar ingen
koppling till innehillet i

Personerna

RATTE]\__] ATT FA GORA SIN
ROST HORL) enfrégaom liv och déd?

Misshandel, tvang och till och med dodsfall sker tyvdrr inom vard- och
omsorgstjanster for personer med intellektuella funktionsnedsattningar.
Forskare och funktionshinderorganisationer samverkar nu kring hur
personer med intellektuella funktionsnedsdttningar vdrderas 1 samhallet
och kan paverka sin livssituation. rexr Stina Moritz ~ vorto Cliff Booth/Pexels
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en undersokning frin 2014 kunde brittiska forskare

visa att 37 procent av dédsfallen bland personer

med intellektuella funktionsnedsittningar hade

kunnat undvikas. Samma siffra for befolkningen
istort var 13 procent. Det hir fick funktionsrittsrorelsen
i Storbritannien att mobilisera mot otillrickliga och
osikra vilfirdstjinster, som ansags aterspegla sam-
hillets nedvirdering och stigma mot personer med
intellektuella funktionsnedsittningar.

Matilda Svensson Chowdhury ir forskare i socialt
arbete vid Malmo universitet. Hon har forskat om
funktionshinderfriagor sedan 2006 och ir intresserad
av hur normer om funktionalitet péverkar individer,
grupper och pa samhillsnivd. Tillsammans med
forskarkollegan och projektledaren Niklas Altermark
vid Lunds universitet studerar hon livslingd ur ett
socialt och politiskt perspektiv.

Att det forekommer problem i vird- och omsorgstjinster
dven i Sverige dr vil dokumenterat. Minniskor med
tunktionsnedsittningar i Sverige har generellt sett
simre levnadsférhillanden. De har ligre utbildnings-
nivi, stérre utanforskap pa arbetsmarknaden, simre
ekonomi, mindre aktiv fritid samt édr gifta eller har
barn i ligre utstrickning.

— Vi analyserar den stora omfattningen av negativa
torestillningar som finns om manniskor med kognitiva
funktionsnedsittningar. Dessutom studerar vi poli-
tikens inverkan i funktionsnedsattas liv och hur den
paverkar deras livslingd, sdger Matilda.

Forskningsprojektet har formulerats i dialog med
foretradare for den svenska funktionsrattsrorelsen som
linge efterfragat sadan forskning. En del i projektet
undersoker hur manniskor med intellektuella funk-

tionsnedsittningar virderats
over tid genom att gora nedslag
i Lakartidningen mellan 1920
och 2020.

— Vi har tittat pa vad
som skrivits om intellektuell
funktionsnedsittning i Likar-
tidningen och pa vilket sitt,
bade medicinskt och politiskt.
Resultatet visar att liv virderats

olika beroende pa om man har

MATILDA SVENSSON en funktionsnedsittning eller
HOWDHURY i . . .. .
CHOWDHURY forskarei 10 G4 g det ut for hundra ar

socialt arbete vid Malmo .
universitet sedan och si ser det ut dn i dag.
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Hur det st6d man fir paverkar den férvintade livs-
lingden for gruppen ér ocksa nigot forskarna tittar pa.
Det ir en tidigare outforskad friga i Sverige.

Matilda vill 6ka den politiska delaktigheten. Hon har
nu fatt medel frin Forte for att sprida forsknings-
resultaten och 6ka kunskapen om den demokratiska
processen bland méanniskor med intellektuella funktions-
nedsittningar. Med hjilp av Mikael Mery Karlsson,
doktor i genusvetenskap vid Linnéuniversitetet som
har stor erfarenhet av folkbildning, ska ett studie-
cirkelmaterial tas fram i samarbete med funktions-
hindersorganisationer. Materialet behandlar fragor
om politik, politiskt inflytande, moéjligheter for paver-
kan och att gora sin rost hord. Det bestar av delar pa
litt svenska och diskussionsfragor som dr anpassade
for intellektuellt funktionshindrade.

Bland ménniskor med intellektuella funktions-
nedsittningar ir valdeltagandet ligre dn f6r befolk-
ningen i stort. Under forskningsarbetet har det ocksa
visat sig att vissa inom maélgruppen kinner sig hindrade
i sin politiska delaktighet och stoppas fran att ga och
rosta.

— Man siger att vi fick allmin réstritt 1921, men
i sjdlva verket dr6jde det dnda till 1989. Det var forst da
det s kallade "formyndarskapsstrecket” togs bort och
manniskor med intellektuella funktionsnedsittningar
fick inflytande 6ver politiken pa lika villkor som andra.
Vi hoppas att virt arbete i forlingningen ska bidra till
att oka deras valdeltagande, siger Matilda. m

)

MAN SAGER ATT VI FICK ALLMAN
ROSTRATT 1921, MEN I SJALVA VERKET
DROJDE DET ANDA TILL 1989.

MATILDA SVENSSON CHOWDHURY

I Sverige har

[-1,5%

av befolkningen diagnosen
intellektuell funktionsnedsdttning

Intellektuell eller kognitiv funktionsnedsattning
innebdr en nedsatt intellektuell formaga och svarig-
heter till anpassning vid vardagliga aktiviteter.

Det kan handla om svarigheter att forsta och lara
sig, och utveckling och larande kan ta ldngre tid.

Funktionsnedsdttningen kan paverka individens
formaga att tolka, bearbeta och forsta sinnesintryck
som i sin tur kan fordandra verklighetsuppfattningen
och férmagan att samspela och kommunicera.

Det finns stora variationer inom funktions-
nedsédttningen som kan vara lindrig, mattlig,
svar eller mycket svar.

Betydligt fler mdnniskor har nedsatta kognitiva
formagor, men inte i den grad som avses med
intellektuell funktionsnedsattning. Man brukar
da i stdllet tala om svagbegavning.

Kalla1177.se och Region Uppsala
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SKICKA NUDES

riskfylld mojlighet till sexuellt utforskande

Killar och tjejer pa hogstadiet gor det i lika stor ut-
strackning, fast tjejer har mer negativa erfarenheter.
Att skicka nakenbilder via mobilen kan vara riskfyllt,
men det dr ocksa ett sitt att utforska sin sexualitet. Ett
Forte-finansierat projekt har for forsta gangen kartlagt
hdgstadieungdomars erfarenheter av sa kallad sexting.
TEXT Henrik Lundstrom ~ ILLUSTRATION Marja Nyberg
Hur vanligt dr det att skicka och ta emot nakenbilder
bland ungdomar pa hégstadiet? Vem delar man bilderna
med? Vilka motiv har man for att sexta?
Ar det en positiv eller negativ upplevelse?

Nir forskaren Carolina Lunde och
hennes kollega Jonas Burén f6r nigra ar
sedan planerade projektet Sexuell expo-
nering pd nitet bland unga — Erfarenbeter,
normer och méjliga orsaker bakom kat
risktagande, var de méina om att ta vara
pa ungdomarnas egna erfarenheter.

— Mycket av den forskning som hittills
har gjorts om sexting handlar om risker.
Vi ville inte att var studie skulle bli ytter-
ligare ett sidant projekt. Istillet ville
vi fd en mer nyanserad bild och hora
vad unga sjilva har att beritta, siger Carolina som ir
docent i psykologi vid Géteborgs universitet.

Sexting - en riskfylld mojlighet. Att skicka eller dela
sexuellt laddade bilder eller filmklipp, mer eller mindre
avkladda, via mobil eller dator kallas alltsa for sexting
eller att sexta. Det ar i alla fall den term som anvinds
inom akademin, framhaller Carolina — unga kallar det
snarare for att skicka "nudes” eller nakenbilder.

De senaste dren har riskerna med sexting uppmirk-
sammats. Bilder och filmer riskerar att spridas och leda
till mobbning och trakasserier, och i virsta fall sker
overgrepp online. Unga kan raka illa ut, konstaterar
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Det hdr dr deras
verklighet, som
Inte alltid vuxna
forstdr sig pd.

CAROLINA LUNDE

Carolina. Men sexting utgor samtidigt en mojlighet,
framhaller hon, till experimenterande och utforskande.

— De unga vi har intervjuat trycker sjilva pa att det
ir négot positivt och spinnande, ett forsta steg att
vara sexuell med négon, oftast en pojk- eller flickvin
eller ndgon man 4r pa G med.

En av tio har skickat nudes. I forskningsprojektet fick
1 653 elever pi tio olika hogstadieskolor i Vistsverige
svara pa enkitfrigor. Enkiten gjordes sedan om tva ar
senare i syfte att folja utvecklingen 6ver tid. Dessutom
valde forskarna ut 54 elever till si kallade
fokusgrupper, med mojligheter till mer
nyanserade frigor och resonemang.
—Till en bérjan nir vi stillde véra
frigor kunde det bli ritt fnissigt och
flamsigt i klassrummen, men nir vil
ungdomarna borjade svara var det
slaiende hur manga som var fokuserade
och tyckte att det var viktigt. Det hir dr
deras verklighet, som inte alltid vuxna
torstir sig pa, siger Carolina.
Kartliggningen visar att ungefir en
av tio pd hogstadiet har skickat naken-
bilder pa sig sjilv
och ungefir en fjardedel har
tagit emot nakenbilder. Det dr
vanligare bland de dldre — av
eleverna i drskurs 7 hade mellan
fem och tio procent nigon ging

roto Goran Olofsson GBGSweden

skickat nakenbilder pa sig sjilva,
motsvarande andel i drskurs 9
var ungefir tjugofem procent.

— Det dr ritt forvintat. Nar
man kommer in i puberteten

CAROLINA LUNDE
blir man mer benidgen att sexta.  universitetslektor,
3 kologisk

Det ir ett sexuellt beteende psykologiska

institutionen vid
Gateborgs universitet

bland andra.
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Tjejer och killar skickar i ungefir samma utstrickning
nakenbilder pé sig sjilva. Men kartliggningen visar
ocksa att det dr vanligare att tjejer far nakenbilder
skickade till sig.

— De vi intervjuat vittnade om att man ibland blir
6verrumplad i appar och pé chattar. Plétsligt dyker
det upp en nakenbild som man inte har bett om.

Det dr ritt "konat”, ofta dr det tjejer som far sidana
oonskade bilder.

Tjejerna i studien upplevde ocksi en storre press
att dela bilder av sig sjilva — i genomsnitt 10 procent av
killarna och 30 procent av tjejerna uppgav att de nigon
gang kint sig pressade att skicka sexuella bilder pa sig
sjdlva. Och bland de elever som hade erfarenhet av sex-
ting uppgav pojkar generellt en mer positiv erfarenhet
och flickor i hégre grad en mer negativ upplevelse.

— Studien visar att det dr vanligare att tjejer drabbas av
ryktesspridning och skammande. Killar som har skickat
nakenbilder av sig sjilva verkar ha littare att skimta
bort det och tar det inte lika allvarligt, siger Carolina.

Hon blev férvinad 6ver att kartliggningen sa
tydligt bekriftade traditionella konsrollsmonster.

— Dagens unga ir duktiga pi att prata om kdnade
normer, de har mycket kunskap och férhiller sig
kritiskt. Anda finns det uppenbarligen sexuella
dubbelstandarder som lever kvar.

Ibland skickar man bilder man angrar. Forskarna sig
ytterligare saker nir de studerade normer och hur

ungdomarna sjilva forholl sig till sexting. Att skicka
nakenbilder till en pojk- eller flickvin anses helt okej.
Diremot b6r man inte skicka till en frimling. Manga
unga har strategier for att siga nej eller blocka en
person, visar studien.

Men det hinder, i stundens hetta, att man skickar
en bild som man angrar efterit, siger Carolina. Aven
om mottagaren dr en partner eller ndgon man kinner.

— Man oroar sig 6ver eventuella konsekvenser som
ir svara att 6verblicka... Vem ir det egentligen som fér
se bilden? Tink om den skickas vidare?

Da kan det vara svért att prata med vuxna. I sidana
situationer upplever méinga skam och att man har sig
sjalv att skylla, konstaterar Carolina.

Fa unga har diskuterat sexting éverhuvudtaget
med nigon vuxen. Méjligen har man fatt hora av en
forilder “skicka inte nakenbilder”, konstaterar hon,
vilket gor det dnnu svérare att anfortro sig.

— Det som alla barn och ungdomar i var studie
onskar sig dr en vuxen som inte blir arg. Nagon som
ar fortroendeingivande och som man kan beritta om

jobbiga grejer for.

Oppen dialog ir viktig. Bade forildrar och skolpersonal
behover generellt bli bittre pa att nirma sig ungas sexu-
alitet och vad de gor pa nitet, framhaller Carolina. Att
viga prata, ha en 6ppen dialog och férmedla att du dr
beredd att lyssna om négot skulle hinda, dr hennes rad.
— Man ska inte underskatta ungdomars f6rméiga att
navigera i sin digitala vardag. Men de idr tonaringar och
det dr ritt mycket for dem att hantera. Da kan de
beh6va en vuxen som lyssnar utan att déma. m
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Tips fdr att prata om
nakenbilder med ungdomar

Pa webbplatsen umo.se finns
information om risker men ocksa

om positiva upplevelser av nudes.

Bland annat tar ett poddavsnitt
upp hur det gar att tdnka for att
gora det mer sakert:

- Skicka aldrig for att nagon
tjatar om att du ska gora det.

- Det ar aldrig for sent att dra
sig ur och inte skicka dven
om du lovat det.

- Ska du ta en bild, bérja med en
som inte visar sa mycket.

- Undvik att visa ansiktet och annat
som gor dig ldtt att identifiera.

- Rummet du tar bilden i kan ocksa
ga att kdnna igen, och tdnk pa att
stdnga av platstjanster i telefonen.

Lds mer pd umo.se (sok pd ordet naken-
bilder). Vad lagen siger kring nakenbilder
och eventuellt missbruk av dem gdr att ldsa
mer om pad poli; bbplats, poli:
(sdk pd ordet nakenbilder).

se

P



I HUVUDET PA EN FORSKARE

Hur ar det att vara
forskare egentligen?

Vipassade pa att fraga dem som intervjuats for det har

Varfor blev du
forskare?

numrets artiklar om allt det dar runtomkring, vid sidan \GetR e ai e
av forskningen och resultaten.

— Att jag blev forskare var ganska mycket en slump. Jag
bérjade helt enkelt jobba som forskningsassistent och sedan
upptickte jag att det var ett ganska kul jobb och sa var jag
fast. Jag tycker om att fi jobba med mentala utmaningar.

GORAN KECKLUND professor pi
Stressforskningsinstitutet vid Stockholms
universitet. Medverkar i artikeln "Ingen rast,
ingen ro vid skiftarbete” pd sidorna 40—43.

— Anda sedan jag var liten har jag varit intresserad av livs-
vetenskaper. Kurser i folkhilsa fick mig att inse att hilsa
inte bara bestdms av genetiska faktorer utan ocks av sociala
aspekter och miljén vi befinner oss i. Jag vill forstd och kunna
sprida en mer holistisk syn pé de

faktorer som styr vér arbetsrelaterade

hilsa. Sa att firre blir sjuka av jobbet.

NURIA MATILLA-SANTANDER bitridande
lektor pd Enheten for arbetsmedicin vid
Karolinska institutet. Medverkar i artikeln
"Upp eller ner? Gigarbetarnas vardag i bilder”
pd sidorna 34-37.

Vad dr det
bdsta med att
forska? - Jag dr vildigt intresserad av méinniskor
och tycker att det dr roligt att {3 ta del av
andras kunskap och
erfarenheter. Bland
annat hur det 4r att

vara féremil £or vird och omsorg.

ANNA DUNER professor i socialt arbete vid
Gateborgs universitet. Medverkar i artikeln
"Koll pa tiden hjilper dementa” pi sidorna 11-13.

— Det ir ett fantastiskt jobb. Att fa stélla fragor och leta
svar. Och dven att fi samarbeta med personer inom olika
specialiteter. Det dr som en dans — nir

den funkar dr det fantastiskt. Jag vill

inte ha andra jobb.

MATILDA SVENSSON CHOWDHURY forskare i
socialt arbete vid Malmé universitet. Medverkar
iartikeln "Ritten att fi gora sin rost hord

—en friga om liv och dod?” pa sidorna 23-25.

- Att forskning 4r en vildigt langsam process, vilket dr
n6dvindigt men ibland ocksa frustrerande. Det finns en
hég prestationsgrad och det kan vara bide motiverande
och utmanande. Hir giller det att hitta sin egen balans.
Ibland kan forskarvirlden ocksi vara

konservativ och hierarkisk. Det tycker

jag ar trottsamt.

CAROLINA LUNDE docent i psykologi vid
Gateborgs universitet och Gymnastik- och
idrottshogskolan. Medverkar i artikeln
"Skicka nudes — riskfylld majlighet till
sexuellt utforskande” pa sidorna 26-28.

Vad ar
utmaningarna
med att vara

- Det finns méinga. Att f3 forsknings-
& § forskare?

medel, att det ska publiceras si mycket,
trots att forskning tar tid och behéver ta
tid. Men givetvis ocksd de mer givande
utmaningarna, som att viga testa nya
idéer och tankar, att viga utéva sin
akademiska frihet.

YERKO ROJAS lektor i socialt arbete vid
Sadertorns hogskola. Medverkar i artikeln
"Obetalda skulder dubblar risken for
sjalvmord” pa sidorna 30-32.
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Obetalda skulder
dubblar risken
for sjalvmord

TEXT Maja Lundbick ~ 1LLUSTRATION Johan Nord
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Har du Forte i flodet? &%

N
UorteforsS

Genom att folja 0ss 1 sociala medier och prenumerera pa
vart nyhetsbrev sa missar du aldrig vara utlysningar och events.
Du far ocksa ta del av nya ron, spannande forskningsstudier och

traffa forskarna bakom projekten.

En grupp 65-plussare siker

i en dokusdpa nya kdrleks-
ir d080rskare i ' reIatio.ne‘r i Alperna. R(}dl’o och
i '= £ SV din dagstidningar lyfter frégor om
1“ dldres sexliv. I dag hdjer vi inte
pd égonbrynen ndr media tar
upp dldres intima relationer.
Men sd var det inte riktigt ndr
forskarna Peter Oberg och
Torbjérn Bildtgdrd bérjade
intressera sig for frdgorna. Under flera dr
har Peter och Torbjorn forskat tillsammans
om dldres familjerelationer.

"Ett viktigt resultat av vdr forskning dr att
en partner kan ha olika funktioner i olika
livsfaser. Om en relation ska hdlla éver ett
helt liv dr det viktigt att hitta nya gemen-
samma relationsmadl efter arbetsliv och
hemmaboende barn.”

Vad uppskattade de dldre mest i sina nya
relationer och vad har det mer forskats
e e pd om dldres kdrleksrelationer? Lds mer

FLYKTINGAR i artikeln pd forte.se
OCH FLYKTINGAR?

Fa den senaste forskningen direkt
hem i brevladan - utan kostnad!

Som prenumerant far du varje nummer av Forte

Magasin direkt hem i brevladan sa snart det har
lanserats. Magasinet ges ut i tva nummer per ar,
ett pd vdren och ett pa hosten. Missa inte ndsta

nummer - registrera dig pa fortemagasin.se
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UPP ELLER NER?

Gigarbetarnas vardag i bilder

Taxichaufforer, bud, frilansare... allt fler far sina korta
arbetsuppdrag, eller gig, formedlade via digitala plattformar.
Anda vet viidag valdigt lite om dessa medarbetares halsa,
valmdende och sakerhet. Men det soker nu forskarna i den
Forte-finansierade GIG-HEALTH-studien vid Karolinska
Institutet svaren pa. wexr Yiva Hermansson

34 ¢ FORTE MAGASIN MA]J 2023



17 plattformsarbetare har under tvi manader tagit
foton av sin jobbvardag, och sedan diskuterat i grupp
hur de fingade 6gonblicken relaterar till deras hilsa.

— En bild sdger mer 4n tusen ord brukar man ju
siga, och det stimmer verkligen hdr. Att det ocksa dr
arbetarna sjilva som fotar resulterar i starka berittelser,
sager Nuria Matilla-Santander, ansvarig forskare for
GIG-HEALTH-studien.

Informationen frin fotostudien ger nu forskarna
underlag for en storre storskalig enkitstudie som dr
pé ging, den forsta i sitt slag. Malet dr att ringa in
det som fungerar bra i plattformsarbetares jobb, men
ocksd att fi fram starkare rekommendationer for att
forbittra deras anstillnings- och arbetsférhallanden
liksom hilsa och vilbefinnande.

— Minga plattformsforetag har slogans som ”Var din
egen chef och ha ett flexibelt jobb.” Stimmer det med
verkligheten? De utvidgade resultaten fran studien har
vinidsta dr. m

FOTOBOK LYFTER RESULTATEN

Plattformsarbete i Sverige

Hur ménga som "plattformsarbetar” i Sverige i dag &r svart
att sdga, berdttar Nuria, for definitionen av plattforms-
arbete skiljer sig at mellan olika médtningar.

- Innan pandemin var uppskattningen att tio procent av alla
arbetare i Sverige utforde platt-

formsarbete tre ganger eller

mer under ett ar. Nu samman-

stélls ny statistik och troligen

handlar det om betydligt fler

i dag, sager Nuria.

Bud, taxichaufforer och frilan-
sare utgor de storsta grupper-
na. Men andra grupper vaxer,
till exempel de som utfor jobb
hemma hos privatpersoner.

Den storre kvantitativa enkat-
NURIA MATILLA-SANTANDER

bitridande lektor pi
Enbeten for arbetsmedicin
vid Karolinska institutet

studien kommer att inkludera
manga olika typer av platt-
formsarbetare.

Resultaten fran GIG-HEALTH-projektets fotostudie har samlats i boken
Bra och ddligt med plattformsarbete. Har finns ett urval av arbetarnas
foton, med en kommentar fran arbetarnas diskussioner till varje bild.

Boken innehaller ocksa giggarnas rekommendationer som ska ge dem

en bdttre arbetsmiljo.

Rati Kupatadze pa bokens omslag
kom till Sverige frin Georgien
for ett och ett halvt r sedan. I tio
ménader har han jobbat som bud
for tva olika foretag i Stockholm.
— Liksom de flesta av mina
kollegor sa ser jag det hir som
ett tillfalligt jobb. Jag dr utbil-
dad arkitekt men det 4r svart att
som ny i Sverige fi in en fot pa
arbetsmarknaden. Sa nu pluggar

jag Svenska for invandrare vid

sidan om. Drommen ir att, efter
folkhégskola och en master pa
universitet, jobba som arkitekt
dven i Sverige.

Rati gillar att fota och skriva och
ar stolt over att ha fitt vara med
i fotostudien.

— Det bista har varit att fa
dela min historia, bli lyssnad pa
och i utbyta erfarenheter med
de andra buden.

Med den svartvita trojan vill
Rati lyfta hur han ofta doljer sina
negativa kinslor for kunderna.

— Men jag forsoker se det ljusa
i jobbet ocksi. Det dr dnda flexi-
belt och litt att fi. Fast det finns
mycket som kunde bli bittre. Det
ar ett monotont och ensamt jobb,

och det finns inget stélle dér vi
kollegor kan triffas och umgis.
Lyckas du 4nda lira kinna en
kollega litegrann dr risken stor
att jobbarkompisen snart slutar.
Arbetsgruppen forindras hela ti-
den. Det gor att arbetsgivarna inte
behover bry sig om oss si mycket
— de kan litt hitta ny personal.
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TEMAN SATTER
FINGRET PA SAKER
ATT FORBATTRA

Pa fotostudiens diskussionstraffar enades
taxichaufforerna, frilansarna och buden
om nagra teman som de ansag paverkade
jobbvardagen for just sin yrkesgrupp.
Nagra teman var Hailsa och sdkerhet,
Villkoren i kontraktet, Trick och strategier
och Appar och teknik.
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TEMA TRICK OCH STRATEGIER
Knep for att ma bdttre 1 stunden

Buden hade vildigt mdnga satt for att forséka hantera jobbets mentala
och fysiska pafrestningar. "Bilden visar ett trick for att hdlla sig varm
under kalla dagar: luften bakom bussen dr varm och ger en stunds respit
frdn kylan, men kan vara hdlsofarlig att andas in. Fotografens kommentar:
‘Det dr sd hdr vi hdller oss varma och glada fér ett 6gonblick’.”

TEMA APPAR OCH TEKNIK
Nar din arbetsgivare dr en app

Att kommunicera med arbetsgivaren via en app kan vara utmanande
tyckte taxichauffoérerna, sarskilt om det uppstar en konflikt. "Bilden
summerar tvd viktiga diskussioner: en notis om en férsdkring som behéver
férnyas symboliserar administrativ stress och stéindigt férdndrade krav
frdn plattformen. Den andra notisen handlar om ett ekonomiskt incitament
som bidrar till 6kad motivation.”

TEMA UTRYMMET I STADEN

Taxi riskfyllt och
stressigt

Fotot ska symbolisera risken for
trafikolyckor och hur detta bidrar
till stress. "En férare delade med
sig att han brukar ténka 'tur att det
inte var jag’ ndr han ser sddana hdr
varningsskyltar”. Vad chaufforerna
ddremot tyckte minskade jobb-
stressen var moten med trevliga
kunder, eller att fd komma till
smultronstallen i stan.



TEMA TID OCH PLATS
Gransen mellan jobb och fritid suddas ut

Frilansarna beskrev hur deras mdjlighet att jobba hur och var de vill ger dem frihet och njutning.
Men att det ocksa kan vara utmanande. Under temat Tid och plats lyfte de till exempel hur hemmet,
pa grund av héga hyror och brist pa kontorsplatser, maste anpassas till olika behov. "Att inte ha
ndgot separat eget och professionellt utrymme i vardagen kan pdverka ens mentala hdlsa negativt.”
Fotot frén ett sovrum hor till temat Jobba for att fG uppdrag. "Fotografen behévde arbeta ndr hennes
man sov, pga klienter i en annan tidszon, och reflekterar: 'Det har hdnt mdnga gdnger och har fdtt

”

mig att ifrdgasdtta mitt arbete - dr det vdrt det?

TEMA HALSA OCH SAKERHET PA JOBBET
Bud i ur och skur

"Deltagarna beskrev arbete i ddligt viider som svdrt, riskabelt och
smdrtsamt, samt oroade sig for att bli sjuka eller skada sig.”

- Jag har slagits av hur latt det skulle vara att dtgarda en del av de
problem som buden uttrycker att de brottas med varje dag, och som
paverkar deras hélsa sa negativt. Till exempel att ordna béttre kldder
till dem, sdger forskaren Nuria.

Rekommendationer far en bdttre vardag

Varje grupp av plattformsarbetare har tagit fram
rekommendationer som dr riktade till plattforms-
foretagen, fackforeningar eller beslutsfattare.

Buden efterlyser till exempel granser for dagens
sista uppdrag sa att tid med familj och vénner inte
ska begransas av langa arbetsdagar och obetalda
timmar. "Plattformsforetagen borde implementera
en praxis att skicka sista bestdllningen 30 minuter
innan skiftet avslutas, eller max 2 km bort.”

Taxiférarna vill att deras rattigheter ska ses dver:
"Plattformsféretagen borde ha biittre koll pa att
forare fdr tillriicklig vila mellan arbetspassen.”

Frilansarnai sin tur vill till exempel ha forbattrad
sjukforsikring: "Férsikringskassan borde se éver
sjukersdttningssystemet for frilansare och basera
nivdn av ersittning pd omsittning i stdllet for vinst.”

Alla rekommendationer och fler foton hittar du
i fotoboken som kan laddas ner pa svenska eller
engelska fran projektets sida gighealthproject.com
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Langvarig smadrta ar ett stort
hédlsoproblem i Sverige, men de
behandlingar som ges i dag har
begransad effekt. Forskare fran
Hogskolan Dalarna arbetar nu for
att fler ska kdnna mindre smérta
genom att kombinera och tolka
data fran flera patientregister
med hjalp av maskininldrning.

TEXT Anton Dilber

Var femte person i Sverige lider

av langvarig smirta, det vill siga
smirta som har varat lingre dn tre
mdnader. Hur den kinns varierar
starkt — en patient har till exempel
beskrivit den som "en elchock",

en annan som "att vara i en myr-
stack" — men gemensamt dr ofta
att det gor sa ont att det paverkar
livskvaliteten. I svarare fall ar det
ddrfor inte ovanligt att personer
blir deprimerade, far somnproblem
och svirigheter att delta i sociala
sammanhang.

Langvarig smdrta dr tyvirr
svarbehandlad. Den kan uppsti
av biologiska, psykologiska och
sociala skil, ibland i kombination
— men inom varden har erfaren-
heten varit att det ofta ar svért
att hitta orsakerna. Nir smirtan
orsakar stort lidande brukar man
darfor tillimpa nagot som kallas

multimodal rehabilitering, MMR.
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Det idr en behandlingsform som
angriper problemet fran flera hall
genom att kombinera till exempel
fysisk trining, psykoterapi, like-
medel och arbetstrining. Behand-
lingarna koordineras av specialister
frin olika vardprofessioner som
arbetar utifrin en gemensam plan.

Nyare forskning visar dock att
effekterna av MMR ir begrinsade
i jimforelse med enklare behand-
lingar. Ett skil tros kunna vara
patienturvalet — virden behéver
bittre forstd nir MMR kan vara
en bra behandling genom att
identifiera de patienter som
taktiskt kan bli hjilpta av MMR.

En annan orsak till att MMR
inte gett s bra resultat tros vara
att behandlingarna inte har varit
tillrickligt individanpassade.
Symtomen kan férindras 6ver tid
t6r dem som lider av lingvarig

4

smirta, vilket kriver dterkommande
utvirderingar och anpassningar.

For att rada bot pa sidana problem
utvecklar en Forte-finansierad
torskargrupp fran Hoégskolan
Dalarna just nu ett digitalt besluts-
stodsystem som kommer att
kombinera stora dataméngder om
bland annat dlder, fysisk funktion
och smirtintensitet frin ett antal
olika patientregister med artificiell
intelligens, Al

— Enkelt forklarat hoppas vi att
beslutsstodet pa ett 6gonblick ska
hjilpa behandlingsteamet att fore-
sla MMR eller inte, berittar Bjorn
Ang, professor i medicinsk veten-
skap och ledare for projektet.

— Vi hoppas dven pa sikt utveckla
ett beslutsstod som foreslar vilken
sammansittning av olika insatser
och ”dos” som fungerar bist.

FoTO Anders Girdestig

Vi hoppas aven pa sikt utveckla
ett beslutsstod som foreslar vilken
sammansdttning av olika insatser
och "dos’ som fungerar bast.

BIJORN ANG, professor i
medicinsk vetenskap vid

Hogskolan Dalarna



av patienterna
dr kvinnor

cirka

%

dr mellan 30
och 50 dr

Beslutsstddet ska vara dynamiskt,
sd att nya och kontinuerligt inkom-
mande data fortsitter utveckla det.
Pi sikt ska systemets Al klara att ta
emot och behandla information om
hur patienten mér och dven kunna
vara ett stod vid justering av en
pigidende behandling.

Bjorn berittar att Al:n kommer
att trinas successivt pd data frin
over 60 000 patienter som tidigare
har remitterats till svensk specialist-
vard for kroniska smirtor. Det ger
mojligheten att uppticka hittills
okinda faktorer och samband, s3 att
man littare kan avgéra vilka som
dr bist limpade for behandlingarna
och hur de ska skriddarsys. For
att utvirdera sjilva Al-systemet
planerar forskarna att lingre fram
genomfora en si kallad randomi-

\

@ kan faérbdttra diagnostik

Artificiell intelligens (Al) dr ett samlingsbegrepp for
datorsystem som har férmdgan att som vi médnniskor
resonera, ldra sig, planera och vara kreativa. Datorn tar
emot stora méngder insamlad information, behandlar
den och kan ge svar pa olika frdgor.

Under de senaste dren har det skett stora genombrott

kring Al tack vare utvecklingen av datorernas prestanda,
tillgdngen till enorma mdngder information och nya algo-
ritmer (rikneoperationer). Al anvinds i dag inom allt fler
omrdden, frdn sékmotorer till drénare och cybersdikerhet.

Inom hdlsa och sjukvdrd blir Al-stid allt vanligare for att
till exempel analysera stora mdngder hédlsoinformation

och se ménster som kan leda till nya upptdckter inom
medicin och férbdttra individuell diagnostik.

serad och kontrollerad studie, dar
en grupp patienter kommer att
erbjudas en vanlig MMR medan
den andra gruppen patienter far en
behandling utformad med hjilp av
beslutsstodet.

Projektet ir i en forsta utveck-
lingsfas till 2025, och om allt gar
som planerat hoppas forskarna att
beslutsstodet kan testas ute 1 klinisk
verksamhet frin och med 2026. m

Ldngvarig smdrta
- utbredning och kostnader

Cirka 4 000-5 000 patienter
remitteras arligen till smart-
specialistkliniker i Sverige
for att utredas for multimodal
rehabilitering, MMR. Av dessa
erbjuds ungefar halften sadan
behandling. Under pandemin
har det dock handlat om farre
patienter. Ytterligare ett antal
tusen personer behandlas i
primarvarden.

Ungefir 70 procent av de
behandlade ar kvinnor, och
cirka halften dr i aldersspannet
30-50 ar. Vad langvarig smarta
kostar samhallet gar inte helt
sdkert att sdga. Men inom EU
uppskattades kostnaden 2013
till svindlande 5 200 miljarder
kronor.

Kailla Europaparlamentet
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Vid SkiftarbEte TEXT Krister Zeidler

Skift- och nattarbete har lange
forknippats med allvarliga
hélsorisker. Det har ddremot

varit osdkert hur stor betydelse
dygnsvilan har for hdlsan. Men med
hjalp av unika arbetstidsdata har
forskare vid Karolinska institutet
kunnat visa att det finns en dkad
risk for hjartsjukdom om aterhdmt-
ningen mellan arbetspassen ar for
kort. Forskare undersdker ocksa om
felaktigt utformade scheman kan
oka risken for graviditetsstorningar,
psykisk ohdlsa, brostcancer och
diabetes typ 2.

Forskning har tidigare visat att
skift- och nattarbete stor den
naturliga dygnsrytmen vilket
verkar oka risken for bland

annat hjirtsjukdomar, stroke och
graviditetsstorningar. I ett Forte-
finansierat projekt har forskare

vid Karolinska institutet studerat
hur de obekvima arbetstiderna
paverkat hilsan f6r drygt 30 000
sjukskoterskor, underskoterskor
och annan omvérdnadspersonal i
Region Stockholm. Studien bygger
pa detaljerade uppgifter om arbets-
tider kopplat till data frin olika
sjukvardsregister.

40  FORTE MAGASIN MA]J 2023

— Fordelen med den hir studien
ar att vi har exakta data om hur folk
har jobbat. Vi kan se det timme f6r
timme och dag f6r dag sedan 2008.
Det ir en vildig f6rdel just nir det
giller att titta pd hilsoeffekter av
skiftarbete, siger Per Gustavsson,
overlikare och professor pa
Karolinska institutet.

Han har studerat kopplingen
mellan nattarbete och graviditets-
storningar inom forsknings-
programmet AT OHS, Arbetstider
och Hélsa i Sjukvdrden. Resultaten
visar att omfattande nattarbete
under graviditeten 6kar risken
for att foda £or tidigt, sa kallad
prematur fodsel.

—Men det som var mest tydligt
var att nattjobb tre eller fler nitter
i rad var forknippat med en 6kad
risk f6r prematur fédsel. Det verkar
vara farligare att klumpa ihop
nitterna n att sprida ut dem.

Resultaten visar dven att gravida
som har linga arbetspass eller en
kortare dygnsvila dn 28 timmar
mellan nattpassen 16per en storre
risk for att foda for tidigt.

— Det finns en rekommendation
frin nordiska experter att gravida

inte ska jobba mer dn en natt per
vecka. Om man f6ljer det sé skulle
det skydda mot de effekter som vi
ser i den hir studien, siger Per.

I en annan delstudie inom
ATOHS-programmet har Carolina
Bigert, forskare pa Karolinska
institutet och overlikare vid
Centrum f6r arbets- och milj6-
medicin i Region Stockholm,
undersokt sambandet mellan natt-
arbete och hjirt-kirlsjukdomar som
stroke och hjirtinfarkt. Aven hir
visar resultaten att de som arbetar
natt i stor utstrickning riskerar att
drabbas av hjirt-kirlsjukdom. De
som ofta jobbar flera nitter i rad
eller har kortare aterhimtning dn 28
timmar efter nattpass har dessutom

))

DET VERKAR VARA
FARLIGARE ATT KLUMPA
IHOP NATTERNA AN

ATT SPRIDA UT DEM.

PER GUSTAVSSON
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Rdd for hilsosamt skiftarbete
och schemaldggning

« Undvik skiftscheman med fler
an tre ndtter i rad

Aterhamtning ér viktigt, minst
11 timmar mellan pass och minst
28 timmar vid byte fran natt-
arbete till annat skift

Se till att det finns en bra
erfarenhetsmix i samma schema
sa att nyanstallda kan fa stod
fran erfarna kollegor

Se till att bemanningen vid
nattskift ar tillracklig aven vid
plotsliga arbetstoppar

Gravida kvinnor bor inte arbeta
mer an ett nattpass i veckan

Medicinska kontroller ska
erbjudas vid nattarbete

Kalla Centrum for arbets- och miljomedicin
iRegion Stockholm
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FOR DIABETES VET MAN
ATT DET AR KOPPLAT
TILL RISKER MED ATT
JOBBA NATT.

CAROLINA BIGERT

en okad risk for cerebrovaskulir
sjukdom, som exempelvis stroke.

Ett annat resultat av hennes
forskning dr att de som ofta har en
kortare dygnsvila dn elva timmar
efter att ha jobbat eftermiddags—
kvillspass har en 6kad risk for
hjirtsjukdom.

— Det kan till exempel vara att
man jobbar eftermiddag—kvill och
sedan har ett tidigt morgonpass.
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Nir jag sjilv jobbade inom varden
jobbade man till nio pa kvillen
och sedan bérjade man ganska ofta
igen sju pd morgonen. Det ir vil-
digt kort tid. Man hinner knappt
hem och ligga sig innan man ska
upp igen.

Enligt Goran Kecklund, professor
pa Stressforskningsinstitutet vid
Stockholms universitet, ar resultaten
av studierna vildigt intressanta.
Han har forskat om skiftarbete,
somn och dygnsvila i 6ver 30 ar.

— Tidigare har jag sagt att
skiftarbete dir man vixlar mellan
dag och kvill egentligen inte inne-
bdr nagra allvarliga hilsorisker.
Utan de risker som finns ar att
man kan fi problem med sémnen
men inte si mycket mer, siger han
och fortsatter:

— Men nu miste jag nog bérja
revidera den uppfattningen, for

om man vixlar mellan dag- och
kvillsarbete och ofta har kort
dygnsvila verkar det som att det
kan innebira ganska allvarliga
hilsorisker, bland annat en okad
risk for hjirtsjukdom.

Drygt var femte arbetstagare i
Sverige jobbar skift dir arbetstiden
ar forlagd till olika tider av dygnet.
Enligt EU:s arbetstidsdirektiv har
arbetstagare ritt till elva timmars
sammanhingande vila per dygn.
Men i vissa branscher i Sverige,
sirskilt inom vird och omsorg, har
man kunnat kringga den regeln
genom kollektivavtal.
EU-kommissionen har ifriga-
satt de hidr undantagen och fran
1 oktober 2023 skirps och fortyd-
ligas reglerna. I fortsittningen far
undantag bara géras om det finns
sarskilda skil i verksamheter med

-

FoTo Scandinav



ansvar for liv, hilsa och sikerhet.
Arbetstagare som har fatt sin
dygnsvila inskrinkt har ocksa
ritt till kompenserande vila.

— I grunden ir det bra att vi
tinker pa dterhimtning for det dr
en av de viktigaste faktorerna for
vir langsiktiga hilsa och for att
vi ska mé bra i storsta allminhet.
Men jag ser ocksi att det kan fi
ganska stora konsekvenser for
schemalidggningen som behover
anpassas. Det brukar ocksa vara
sd att ndr man maste indra arbets-
tider reagerar ménga ganska
negativt, siger Goran Kecklund.

Pa Karolinska institutet pagir
ytterligare delstudier om kopp-
lingen mellan skift- och nattarbete,
schemaldggning och hilsorisker.
En studie handlar om psykisk
ohilsa och ifall arbetsscheman kan

utformas for att minska den risken.
Dessutom har Per Gustavsson gjort
en studie om sambandet med brost-
cancer som kommer att redovisas
under véren, och Carolina Bigert
driver en studie om diabetes typ 2.
— For diabetes vet man att
det dr kopplat till risker med att
jobba natt. Dir kan vi titta lite

FoTO Liselotte Johansson

noggrannare pa skiftscheman och
hur det har paverkat risken, nu nir
vi har si bra data i det hir projektet,
sdger hon.

Forskarna har dven tagit fram
guiden Azt planera skift- och natt-
arbete i vird och omsorg”som finns
att ladda ner pa Centrum f6r arbets-
och miljomedicins hemsida. m

FOTO Pia Isaksson

FOTO Niklas Bjorling/Stockholms universitet

PER GUSTAVSSON
dverlikare och professor pi
Karolinska institutet

CAROLINA BIGERTforskare
pd Karolinska institutet och  pa Stressforskningsinstitutet
dverlikare vid Centrum for

GORAN KECKLUND professor

vid Stockholms universitet

arbets- och miljomedicin
i Region Stockholm
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