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Sammanfattning

En bra férskola gynnar barns sociala, kognitiva och sprdkliga
utveckling och bidrar till psykiskt vélbefinnande pd olika sdtt.
Den kan ddrmed férebygga psykiska och fysiska hélsoproblem.
Forskning pekar dven pad att barn som gatt i férskola med hig
kvalitet lyckas bdttre i skolan, har béttre kunskapsutveckling
samt bdttre social utveckling.

Barn har dock olika férutsdttningar och det finns de som
behéver extra stimulans, ledning och sdrskilt stéd. Eftersom
ndstan alla barn i vdrt land bérjar férskolan i tidig dlder har
forskolan méjlighet att sdrskilt uppmdrksamma dessa barn

tidigt i samverkan med vdrdnadshavarna och andra eventuella
stodverksamheter utanfér férskolan. Forskning visar dock att det
dr vanligt att olika typer av svdrigheter och inte minst psykiska
besvdr uppmdrksammas férst i skoldldern eller senare.

Att forskolan ska kompensera fér olikheter och frdmja alla barns
vilbefinnande anges bdde i skollagen, férskolans ldroplan och i
Barnkonventionen som numera dr lag i Sverige. For att férskolan
ska kunna ge alla barn det stéd och den ledning de behéver
krdvs att verksamheten har hdg kvalitet. Det garanteras genom
regelbunden uppféljning av verksamhetens férutsdttningar, hur det
pedagogiska arbetet genomférs samt hur ldroplanens mal uppfylls.
Kvalitet handlar ocksd om att personalen har adekvat fortbildning.

Att barn kédnner sig delaktiga och har en kdnsla av tillhérighet dr
centralt i en god férskolemiljé. Forskning pekar pd att barnens
engagemang dr viktigare for att bedéma férskolans kvalitet och
mdjlighet att frdmja barns utveckling och psykiska vilbefinnande
dn barngruppens storlek eller i vilken mdn man trénar direkta
fardigheter med barnen.

De positiva Idngsiktiga effekterna av att gad i en férskola med
hég kvalitet dr stérst for barn fran familjer med sédmre socio-
ekonomiska forutsdttningar liksom fér barn i behov av sdrskilt
stéd. For dessa barn kan férskolan vara en viktig skyddsfaktor.
En forskola med hog kvalitet bidrar ocksa till att férebygga senare
behov av stddinsatser, vilket dr positivt fér bdde enskilda barn
och samhdllet i stort.

God kvalitet handlar om att forskolan:

- framjar alla barns engagemang i lekar, undervisning och
dagliga rutiner

« fokuserar bade pa enskilda barns och barngruppens behov

+ uppmarksammar riskfaktorer samt barns svarigheter och
behov av sdrskilt stod tidigt

« ger sdrskilt stdd till barn sa snart det behovs
- tar vara pa barns uppfattningar och erfarenheter

- samverkar med vardnadshavare, barnhdlsovard, skolan
samt habilitering, resursteam och socialtjdnst

« sakerstaller att personalen har adekvat utbildning och far
kontinuerlig fortbildning

+ utvdrderar och forbattrar verksamheten genom att reflektera
over hur alla barns delaktighet och engagemang i forskolans
aktiviteter underlittas
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Inledning

De tidiga aren ir betydelsefulla for att ge barn en god start i livet.
Da sker en intensiv utveckling inom manga olika omraden vilket
ir grundliggande f6r barnets lirande, delaktighet och vil-
befinnande. Alla barn har dock inte likvirdiga forutsittningar
for en god start i livet. De flesta barn i Sverige gir i forskolan
fran tidig dlder och f6rskolan har dirfor goda mojlighet att
kompensera f6r ojimlika forutsittningar. Genom att stédja
och frimja utveckling och lirande frimjas dven barns psykiska
vilbefinnande (1). Den hir kunskapsoversikten handlar om hur
det kan ske i férskolan genom ledning och stimulans, sirskilt
stod och samverkan mellan hem och férskola.

Det finns begrinsat med forskning som tydligt fokuserar
pa forskolans roll f6r att frimja psykiskt vilbefinnande. Det
finns diremot en hel del forskning om omriden som hinger
samman med barns psykiska vilbefinnande, sisom delaktighet,
engagemang och socio-emotionell utveckling. Det finns dven
kunskap om psykisk ohilsa hos f6rskolebarn definierat som
psykiska besvir eller psykiatriska tillstind. Det kan handla
om svérigheter i form av utitagerande beteende, hyperaktivitet
eller emotionella symptom sdsom oro och nedstimdhet.

Inledningsvis ir det viktigt att betona att manga olika
faktorer paverkar forskolans mojligheter att frimja psykiskt
vilbefinnande for barn i férskolan. Bland annat barnet sjilvt,
samspelet mellan barnen och mellan barnen och de vuxna i
forskolan, samt hur verksamheten ir utformad och andra fak-
torer i sjdlva forskolemiljon. Det handlar ocksd om hur barnet
har det hemma och samverkan med hemmet, samt om over-
gripande faktorer sisom forskolans organisation och kvalitet
samt samverkan med hilso- och sjukvird och socialtjinst.

Forskolans uppdrag

1 skollagen (2010:800) faststills att utbildningen inom skol-
visendet, ddr forskolan ingir, syftar till att frimja alla barns
utveckling och en livsling lust att lira. Hinsyn ska tas till barns
olika behov. Forskolan ska bade erbjuda st6d och stimulans
for att barnen ska utvecklas sé lingt som méjligt och erbjuda
barnen en trygg omsorg. Utbildningen ska vara likvirdig, och
en strivan dr att uppviga skillnader i barns forutsittningar att
tillgodogora sig utbildningen (z kap. 4§). Barn som av fysiska,
psykiska eller andra skil behéver stdd i sin utveckling ska ges
det stdd som deras speciella behov kriver (8 kap. 9§). Forskolan
ska dirtill frimja allsidiga kontakter och social gemenskap och
forbereda barnen for fortsatt utbildning (8 kap. 2§).

Den svenska férskolan har en nationell Ziroplan (Lpfo 2018)
som faststiller malen for verksamheten och personalen.
Grundlidggande dr att alla barn ska ha tillgang till f6rskola
tillsammans med andra barn i nirmiljon och vara delaktiga i
aktiviteterna, och verksamheten ska planeras och genomféras
pa ett sadant sitt att den frimjar barnens utveckling, hilsa
och vilbefinnande (Lpf6 2018, s. 3). I den nationella folkhilso-
politiken ingir dessutom "Det tidiga livets villkor” som ett av
atta milomriden (2).
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Barns vdlbefinnande och
psykisk ohalsa

Psykisk hilsa som begrepp omfattar bide psykiskt vilbefinnande
och psykisk ohilsa (3). Det finns i dagslidget inte mycket svensk
forskning som direkt studerat hur férskolans verksamhet har
betydelse £6r barns psykiska hilsa (4). Det finns diremot en

del forskning som indirekt kan péavisa férskolans betydelse

for psykiskt vilbefinnande, exempelvis atgarder for att stirka
barns socio-emotionella utveckling vilket dr en viktig del av
vilbefinnandet (5).

I den man férskolebarns psykiska hilsa studerats har fokus
ofta varit frinvaro av vilbefinnande, psykiska problem sisom
utitagerande beteenden och hyperaktivitet eller kinslomissiga
yttringar sisom oro och nedstimdhet (3, 6). Olika orovickande
beteenden hos barn kan enligt de hir studierna vara tidiga tecken
pé psykisk ohilsa. Psykisk ohilsa kopplas dé ofta samman med
diagnos, sasom adhd och autism (1, 7, 8). Men sma barn kan
uppvisa beteenden som oroar omgivningen utan att det upp-
fyller kriterierna for en diagnos. Det kan vara svirt att skilja pa
vad som dr normala variationer hos barn och vad som kan vara
problem med psykisk hilsa (9).

Psykiskt vilbefinnande dr nira sammankopplat med barns
utveckling, framf6r allt socio-emotionell och kognitiv utveckling.
Utifran kunskap om det kan man anta att nir barn i férskole-
dldern mar bra kinner de sig glada i lek och samspel, ir delaktiga
i de pedagogiska aktiviteterna, kinner sig trygga och har god tillit
till sin egen forméiga (10-12). Med okad alder kan barn exempel-
vis uttrycka och reglera kinslor, forma trygga relationer, umgas
med andra samt utforska och lira tillsammans med kamrater
(1, 7, 13, 14). Vilbefinnande omfattar dven hur barnet fungerar
ivardagen (1). Nir barn sjilva ges mojlighet att beritta om vad
som far dem att ma bra i forskolan ér det ofta saker som de dr
delaktiga och engagerade i och saker som de upplever som roliga,
viktiga eller meningsfulla (15-17).

Delaktighet och engagemang i forskolans aktiviteter kan
dirfor ge en bild av hur barnet mér och kinner sig (9, 18). Det
ar viktigt att podngtera att psykiskt vilbefinnande och psykisk
ohilsa inte dr varandras motpoler. Det dr alltsd méjligt att
uppleva vilbefinnande dven om det samtidigt finns svirigheter
som innebdr eller kan leda till psykiska besvir, sdsom oro och
ledsenhet eller svarigheter att delta i lek, samspel och liraktivi-
teter. Hir har forskolldrarna en betydelsefull roll i att leda och
stimulera barnen att vara delaktiga och engagerade i forskolans
aktiviteter och i samspelet med andra barn och vuxna, och
undvika ett alltf6r problemorienterat fokus riktat mot enskilda
barns svirigheter.

Kvaliteten viktig for barns
utveckling och hdalsa

Det finns forskning som pekar pa att barn som gitt i forskola
lyckas bittre i skolan, har bittre kunskapsutveckling i framfér
allt sprik och matematik samt har bittre social utveckling dn
barn som inte gitt i forskola, férutsatt att férskolan har hog
kvalitet (19, 20). Barn som gtt i en sddan forskola tenderar



ocksd att ha farre psykiska och fysiska hilsoproblem samt ha
hogre utbildning och inkomst i vuxen dlder (21—27).

De positiva lingsiktiga effekterna dr storst for barn frin
familjer med simre socioekonomiska forutsittningar (24)
liksom for barn i behov av sirskilt stdd (1). Det r dirfor viktigt
att uppmérksamma att sex procent av alla barn som édr 3—5 ar
inte gar i férskolan, och att barn med utlindsk bakgrund och
barn frin familjer med simre socioekonomi 4r Gverrepresen-
terade i den gruppen (28). Det finns dven barn som ir inskrivna
i forskolan men inte ir nirvarande. Troligen finns det minga
olika orsaker till att barn inte gar i férskola men det saknas dnnu
torskning som kan peka pd orsakerna till detta.

Det vi vet ir att en forskola med hog kvalitet bidrar till att
forebygga senare behov av stodinsatser. Samtidigt finns det
forskning som visar att en forskola med lig kvalitet inte ger
nagon utvecklingsmissig férdel gentemot att inte gé i f6rskola
(29). Hog kvalitet dr alltsd avgorande for att forskolan ska
ha férutsittningar att frimja barns psykiska vilbefinnande.
Forskolans kvalitet kan bedomas bade ur ett strukturellt och
ett processorienterat perspektiv. Faktorer som péverkar den
strukturella kvaliteten ér till exempel liroplanen, hog andel
personal med pedagogisk utbildning, 1ag personalomsittning
och en vilfungerande fysisk milj6. Faktorer som paverkar
processkvaliteten dr till exempel den pedagogiska verksamheten
och barnens méjligheter till lek och positivt samspel med bade
vuxna och barn i férskolegruppen.

Det finns ganska mycket forskning om vad som utgdr
kvalitet i forskolan dven om detta skiljer sig en del mellan linder
och att kvalitetsfaktorer ibland definieras pé olika sitt.

Enligt forskningen 4r det frimst processkvaliteten som ar
viktig for barnens utveckling, lirande och vilbefinnande (30).
Barn i férskolor med hog processkvalitet dr engagerade i f6r-
skolans aktiviteter (31—33). Det betyder att barnen har mojlig-
heter att utforska, ir koncentrerade, ihirdiga och kan rikta sin
uppmirksamhet mot den aktivitet de ir involverade i (1).

En hel del forskning pekar pi att barnens engagemang ar
viktigare for att bedéma férskolans kvalitet och méjlighet att
trimja psykiskt vilbefinnande 4n strukturella faktorer sisom
barngruppens storlek eller i vilken min man trinar direkta
fardigheter med barnen (34—36). Den strukturella kvaliteten ar

Det EU-finansierade projektet CARE (2014-2016) har utvecklat
ett antal kvalitetsindikatorer for forskolans verksamhet (1).
Indikatorerna bygger pa att det dir barns vardagliga upplevelser
och erfarenheter som driver deras utveckling i forskolan:

- Samspel som ar 6msesidigt, karleksfullt och
standigt aterkommande

- Personal med god utbildning och stort engagemang
i sitt arbete

+ En tydlig laroplan dér barns utveckling och larande
har en central roll

« Antal barn per ldrare och gruppstorlek som ger
mojlighet till adekvat samspel med barnen

- Aterkommande utbildning och handledning for
personalen som garanterar kontinuitet, stabilitet
och standig kvalitetsforbattring

+ En forskolemiljo som &r sdker, hdlsosam och
tillganglig for barnets vardnadshavare

dock en av forutsittningarna for processorienterad kvalitet.

Till exempel ger fler utbildade forskollrare bittre forutsitt-
ningar for positivt samspel och bra liraktiviteter i barngruppen
vilket frimjar barns engagemang och vilbefinnande (1, 37).
Ilikhet med annan forskning (22, 26, 27, 38) om forskolans roll
t6r barns hilsa, utveckling och lirande visade CARE-projektet
att de storsta effekterna av god processkvalitet och hégutbildad
personal uppnis f6r barn i socioekonomiskt svaga omréden,

i familjer med utlindsk bakgrund samt i familjer som tillh6r
sprikliga minoriteter ().

Inom European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, en oberoende plattform f6r utbildningsdeparte-
menten i europeiska linder, genomf6rdes ett tredrigt projekt
2015—2017 £6r att analysera vilka faktorer som ger hog kvalitet
iinkluderande forskolemiljoer (39). En inkluderande milj6
innebir att alla barns behov uppmirksammas och tillgodoses.
Delaktighet och en kinsla av tillhorighet lyfts fram som nyckel-
begrepp. Inom projektet utarbetades ett material med 4tta frage-
omraden som férskolepersonal kan anvinda for att reflektera
6ver hur de arbetar med att frimja alla barns delaktighet och
engagemang i den dagliga verksamheten (figur 1).

Vilkomnande

stamning

Material
for alla barn

Inkluderande

social miljo l

BARNS
Barnvanlig DELAKTIGHET OCH Familje-
fysisk miljo ENGAGEMANG vanlig miljo
Majligheter /' \ Inkluderande
att kommunicera undervisning

for alla barn och larande

Barn-centrerat
forhallningssatt

Figur 1. Faktorer som paverkar delaktighet och engagemang i forskolan (40)

Avsikten med materialet dr att fokusera pa hur den egna
f6rskolemiljon kan férindras for att gynna alla barns utveckling
och lirande. Aven enskilda barn som behéver mer uppmirksam-
het och stod kan synliggéras. Materialet har anvints i en svensk
studie for att studera hur personal arbetar med att reflektera
over inkludering i férskolan (41). Resultatet visade att det ger
personalen en gemensam referensram, och synliggdr bade posi-
tiva sidor och negativa faktorer avseende barns delaktighet och
engagemang. Samtidigt visade studien att f6rskolepersonalen
tydligt fokuserade pa hela barngruppen, och att det dirmed
fanns en risk att enskilda barns behov inte uppmirksammades
tillrickligt mycket.

Engagerade barn och lyhérd personal

I forskolor dir alla barn far méjlighet att vara delaktiga i samspel
med andra barn och personal finns goda férutsittningar for
psykiskt vilbefinnande (35, 42, 43). Delaktighet handlar bade
om att delta i aktiviteter och att vara engagerad i dem (9, 44).
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Barn mér bra och lir sig littare ndr de dr engagerade i det de gor
(34, 45, 46). Engagemang beskrivs pd minga olika sitt, men det
gemensamma ir ofta att det handlar om ldrande i 6msesidigt
samspel med vuxna och andra barn i en gynnsam fysisk miljo
(47—49). Forutom att engagemang i forskolans aktiviteter stodjer
barns lirande och vilbefinnande hir och nu (34, 50—52), har det
betydelse f6r hur vil barn lyckas i skolan och for ett gott socialt
och samhilleligt liv som vuxen (53). Exempelvis minskar barns
utatagerande beteenden mer med tiden om barnen ocksa dr
engagerade i leken och undervisningen pé forskolan (54, 55).
Engagemang i forskolan verkar alltsd vara en viktig skydds-
faktor och bor lyftas fram tydligare som ett sitt att frimja barns
psykiska vilbefinnande.

Minga studier visar att forskolepersonalens lyhérdhet for
barnens behov och intressen framjar engagemang (54, 56,

57). Lyhordhet handlar om personalens intresse f6r barnens
upplevelser, och hur de stddjer barn att kdnna sig trygga och
engagera sig i lek och samspel (58). Forskning visar ocksi att

ju mer engagerade barnen ér i lek och undervisning desto mer
lyhérda dr personalen (56). Det betyder att barnen indirekt
paverkar kvaliteten pa hur de sjilva blir bemétta och vilka for-
utsdttningar f6r att nd liroplanens mal som skapas i férskolans
verksamhet. Férutom mal i liroplanen om att utveckla kunskap
inom omraden som sprik och matematik finns mél om utveck-
ling av sjilvstindighet och barnets tillit till sin egen formaga,
det vill siga sociala och psykologiska aspekter av vilbefinnande.
Forskning visar att forskolepersonal som ett sitt att mota dessa
mél férsoker skapa en stédjande miljé dir barns eget tinkande
uppmuntras, och erbjuda ett tryggt klimat som stédjer barns
egen forstielse for hur de tinker (59-61).

Det finns begrinsat med svensk forskning dir olika arbets-
sitt har provats med syfte att studera effekter pa barns psykiska
vilbefinnande. Diremot finns en del intressanta internationella
studier ddr man utvirderat arbetssitt f6r att frimja barns socio-
emotionella utveckling som i sin tur forvintas ha betydelse for
barnens vilbefinnande (62, 63). Ett sidant arbetssitt &r PATHS
(Promoting Alternative Thinking Strategies), som utvecklats
1 USA (64, 65) och provats i svensk forskola (s). Syftet med
programmet ir att tidigt stodja barn i att utveckla en bra grund
for social och kidnslomissig forstielse, vilket kan forebygga
senare utitagerande och kinslomissiga problem. Programmet
stodjer personalen i att skapa ett klimat dér struktur, tydliga
férvintningar och positivt stéd hjdlper barnen att forsta kinslor,
skapa relationer, fokusera sin uppmirksamhet och sitta mil.
Nir PATHS utvirderades i svensk forskola visade det positiva
effekter for barns socio-emotionella utveckling (5). Det finns
dven forskning om situationsstyrt eller episodiskt lirande i
forskolan som visat sig frimja barns vilbefinnande och enga-
gemang genom att personalen stédjer och aktivt aterkopplar
barnens egna initiativ till lirande och samspel (66-68).

Ett positivt klimat dir personalen dr lyh6rd £6r barnens
intressen och behov har stor betydelse f6r barnens engagemang
iforskolans aktiviteter. Det ger en kinsla av social tillhérighet
och att kunna klara av saker och vara sjilvstindig, vilket ar
viktiga killor till psykiskt vilbefinnande (69). Den hir typen
av arbetssitt behover dirfor provas i storre utstrickning i den
svenska forskolan.

FORSKOLANS ROLL FORATT FRAMJA PSYKISK HALSA

Forskolan ska bidra till
likvdrdiga forutsdattningar

Gemensamt for studier om betydelsen av en bra f6rskola verkar
vara att en sidan sdrskilt gynnar barn i svirigheter av olika slag
(z, 22, 38, 70, 71). For dessa barn kan forskolan vara en viktig
skyddsfaktor om tidiga och ritt insatser ges. Det kan till exempel
handla om barn med funktionsnedsittning, barn som har svért
att samspela med andra barn eller barn med spriksvarigheter.
Det kan ocksi handla om barn i svira hemsituationer, barn
som nyligen anlint till Sverige eller barn som haft traumatiska
upplevelser. Studier visar att forskolepersonal dr bra pi att
uppmirksamma barn som féranleder oro, till exempel for att de
ofta hamnar i konflikt med andra barn eller stor barngruppen
pa olika sitt (72, 73). Ju dldre barnen dr desto storre dr sanno-
likheten att personalen uppmirksammar behov av sirskilt stod
(73, 74), kanske utifrin en oro for hur barnen ska klara éver-
gangen till férskoleklass och skola.

Om och i vilken omfattning barn
som uppmirksammas behéva sirskilt yy
stod ocksd far det dr dock inte tydligt.
Nir personal i forskolan tillfragas om
Barn som dr passiva,
inte dr delaktiga i
forskolans aktiviteter
och inte stor far mer
sdllan sarskilt stod

hur ménga barn som behover sirskilt
stod 1 ndgon form anges ibland upp
till 20 procent av barnen (72, 75, 76).
Utover stdd till barn som formellt
identifierats vara i behov av sirskilt
stod, till exempel barn med olika
diagnoser, handlar det ofta om st6d f6r kommunikation, tal och
sprik, uppmirksamhet och koncentration samt stdd i samspelet
med andra barn. Om barn i svirigheter, som exempelvis som
ofta hamnar i konflikt med andra barn och vuxna, uppmirk-
sammas tidigt 6kar sannolikheten for bra stod som kan vinda
en trend av negativt bemdotande frin omgivningen. I forskning
har det dock framkommit att det 4r vanligt att olika typer av
svarigheter och psykiska besvir identifieras forst i skoldldern
eller senare (77, 78).

Orsaker till att stédbehov ibland uppmirksammas sent och
att sarskilt stod inte alltid ges direkt nir behov uppstar kan
variera. Barngruppens sammansittning, sisom andelen barn i
behov av sirskilt stod eller med utlindsk bakgrund, har visat sig
ha betydelse for hur personalen ser pi stddbehov hos enskilda
barn. Om miénga barn ir i behov av sirskilt stéd i gruppen, dr det
vanligare att stodet ges till hela barngruppen snarare 4n utifrin
enskilda barns behov (76). Forskning visar att barn med utlindsk
bakgrund i den svenska forskolan mer sillan ges sirskilt stod
for svarigheter som personalen uppmarksammat (72). Sannolik-
heten att stdd ges dr ocksa storre nir barns beteende uppfattas
som en belastning for gruppen. Stédet handlar da frimst om att
foérebygga beteenden som uppfattas som problematiska, sisom
ndr det uppstir konflikter med andra barn. Det innebir att det
sirskilda stodet inte alltid utgir fran barnets behov utan snarare
utifrin vad som krivs f6r att gruppen ska fungera. Barn som ir
passiva, inte dr delaktiga i forskolans aktiviteter och inte stor far
mer sillan sirskilt stod (72), vilket kan leda till att de inte far sina
behov tillgodosedda.

I forskning om psykisk hilsa och tidiga livsvillkor talas det om
risk- och skyddsfaktorer f6r barn i svirigheter. Sidana faktorer
minskar eller 6kar sannolikheten for psykiskt vilbefinnande
(79—81). Ju fler riskfaktorer i ett barns liv, desto storre risk for



psykisk ohilsa och en svérare start i livet. Skyddsfaktorer kan
minska belastningen av riskfaktorer, och ju fler desto bittre. De
flesta risk- och skyddsfaktorerna finns i barnets nirmiljéer sdsom
hem och férskola, men 4ven i samhillet i 6vrigt. En férskolemiljo
som ir trygg med goda méjligheter till samspel, lek och ldrande,
rorelse och fysisk aktivitet kan vara en skyddsfaktor for barn
iutsatta och sirbara familjesituationer. Att ha svéirigheter att
reglera sina kinslor i samspel med andra barn kan som exempel
utgéra en riskfaktor, liksom stora svirigheter med spriket. Aven
om enskilda riskfaktorer inte behover ha avgdrande betydelse for
barns psykiska hilsa over tid (79-82), kan de leda till att andra
riskfaktorer uppstar. Barn med svirigheter med kinsloreglering
kan exempelvis oftare hamna i situationer dar konflikter med
andra barn och vuxna uppstar, vilket kan leda till kinslor av
misslyckande och utanférskap. Att ha problem med spriket kan
leda till dalig sjélvtillit och svdrigheter i samspel med kamrater.

Samverkan kring
forskolan behover dka

Det idr viktigt med samverkan runt barnen i férskolan, och
det finns studier som pekar pé att det har betydelse for barns
vilbefinnande (71, 83). Det giller sirskilt samverkan mellan
hem och férskola (84). Nir barn ir i behov av sirskilt stod ska
virdnadshavare ha méjlighet att delta vid utformningen av
stodinsatserna och det ar rektors ansvar att barnet fir sidant stod
(8 kap. 9 § skollagen). Likasd dr samarbetet mellan forskolan och
barnhilsovirden av stor vikt for barns psykiska hilsa eftersom
bada verksamheterna nér nistan alla barn. I Sverige har for-
skolan, barnhilsovarden och socialtjinsten delvis olika uppdrag
ndr det giller férebyggande insatser och stéd till barn. Férskolan
ska bedriva en trygg, lirorik och utvecklande verksamhet f6r
alla barn, och barnhilsovirden ska ge alla barn en god och siker
vérd. Socialtjinsten ska ge stod och hjilpinsatser till barn som av
olika skal riskerar att eller redan befinner sig i utsatta situationer.
Alla verkar vara eniga om att
tidiga insatser dr viktiga for
44 att virna om forskolebarnens
psykiska hilsa, och det dr barnets

behov av insatser som ska vara

Folkhdlsomyndigheten
har identifierat just
dvergdngen frdn for-
skola till skola som

ett omrdde som har
betydelse fdr barns
psykiska vilbefinnande

avgodrande for samverkan. I minga
fall ar det dock virdnadshavarna
som behover vara birare av infor-
mation om barnet, vilket kan vara
problematiskt f6r barn i behov av
sarskilt stod eftersom viardnads-
havarna sjilva kan ha svérigheter
(85). Eftersom ansvarsuppdelningen
dessutom ir otydlig dr det litt att barn i behov av sdrskilt stéd
faller mellan stolarna, och det finns en risk for skillnader i kva-
litet, likvirdighet och méjligheter till en god psykisk och fysisk
hilsa for alla barn.

Det idr otydligt vilka formella insatser som gors for att
samverkan ska fungera kring barn i behov av sdrskilt stéd eller
som 16per risk for psykisk ohilsa. Socialstyrelsen genomférde
2008—2009 en nationell inventering av vilka metoder som
anvinds i kommuner och regioner f6r att forebygga psykisk
ohilsa hos barn och unga (86). I rapporten dras slutsatsen att det
i stort saknas formella atgirdsplaner nir det giller samverkan

t6r barn i bade forskole- och skolaldern och att man varje gang
ett behov identifieras borjar om frin noll. Aven en kartliggning
2019 visade att det dr ovanligt med organiserad samverkan
mellan forskolan och barnhilsovéirden. I studier didr man £6ljt
barn i forskolan over tid (74) framkommer att samverkan med
virdnadshavare och stédorganisationer utanfor forskolan i forsta
hand férekommer di barn och personal far st6d av special-
pedagoger eller sirskilda resursteam. Sadan samverkan sker
oftast frin fyra drs dlder, och kanske i samband med tankar pd
overging till forskoleklass och senare skola.

Forskolans roll i att ta fram planer fér samverkan, prova
former for detta och att dokumentera samverkan ir betydelsefull
och behover tydliggoras. Under det senaste decenniet har manga
initiativ tagits for att utveckla samverkan, men det finns fort-
farande ett stort behov av en sammanhillen insatskedja och
forskningsbaserade metoder. I Socialstyrelsens vigledning f6r
barnhilsovirden fran 2014 framkommer att det inte finns nigot
reglerat krav pa hur samverkan mellan barnhilsovarden och
torskolan ska g till, och att detta oftast skett utifrin informella
initiativ. Det pagar arbete for att skapa en barnhilsa i likhet med
elevhilsan i skolan (87). Denna typ av samverkan i barnhilso-
team” skulle underlitta tidiga insatser f6r barn i behov av stod.
Behovet av en sammanhingande barn-, elev- och ungdoms-
hilsovird har ocksa lyfts av Kommissionen for jamlik hilsa
(88). Samtidigt anges det i skollagen (2009/10:165) att det inte
ar lampligt eller nédvindigt att ge férskolan ett ansvar for att
anordna elevhilsa. Eftersom forskolan inte omfattas av elev-
hilsan dr barnhilsovirdens mojligheter att samarbeta med
forskolan starkt begrinsade (89). Det krivs allts organisatoriska
forutsittningar for att mojliggora sidan samverkan, liksom
gemensamma ramar och samsyn for att det sirskilda stodet ska
komma till nytta for barnet.

Det finns dven andra sammanhang dir organisatoriska och
kompetensmissiga forutsittningar krévs for att samverkan ska
fungera bra kring barn i olika behovssituationer. Dessa barn dr
ofta sirskilt sirbara nir det giller 6vergingen fran forskola till
skola. Det finns studier som visar att 6vergingsaktiviteter mellan
forskola och skola kan gora 6vergangen mjuk och vélfungerande
(90). Folkhilsomyndigheten har identifierat just Gvergéngen frin
forskola till skola som ett omride som har betydelse f6r barns
psykiska vilbefinnande (4). Det kan handla om att fi besoka
sin kommande skola, eller att fa triffa sina blivande lirare.
Ytterligare ett exempel 4r att lirare i férskola och skola méts f6r
att dela erfarenheter med varandra, och att de da aven inklude-
rar barnets virdnadshavare som 4r viktiga for en bra éverging
till skolan. Det bor vara utbildad férskolepersonal som ansvarar
for dessa Gvergingsaktiviteter.

Viktigt med utbildning
och kompetensutveckling

I den svenska férskolan har lite 6ver 40 procent av anstillda
med heltidstjinster forskolldrarexamen, och ungefir lika
manga har férskollirarlegitimation (91). I forskolldrarut-
bildningen, pa 210 hégskolepoing, ingér specialpedagogik i
varierande grad med minst 7,5 hogskolepoing. Utbildningarna
skiljer sig 4t avseende inriktning och fokus kring lirande for
barn i behov av sirskilt stod. Vissa utbildningar fokuserar pd
Gvergripande teoretiska perspektiv medan andra dven har ett
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mer praktiknira synsitt. Bristen pd utbildade forskollarare och
den laga andelen specialpedagogiskt innehall i utbildningen
paverkar mojligheterna till stod f6r de barn som behéver det,
liksom kvaliteten i verksamheten (92). Bristen pé specialpeda-
gogiskt innehdll i férskolldrarutbildningen kan delvis kompen-
seras genom samverkan med verksamheter med expertkunskap
inom det specialpedagogiska omradet. I kommunen finns

ofta resursteam som ger rad och std. Pé nationell nivé finns
Specialpedagogiska skolmyndigheten som erbjuder rid samt
kompetensutveckling till foérskolldrare.

De storsta effekterna av hogutbildad personal uppnas for
barn i socioekonomiskt svaga omriden och i familjer med
utlindsk bakgrund (1). I Sverige har det gjorts en del mindre
studier dir man sett kvalitetsskillnader mellan forskolor (93,
94) framfor allt nir det giller personalens utbildning. Andelen
hégskoleutbildade férskollirare varierar mellan kommuner
och i ménga storstadsregioner och glesbygdskommuner ar det
stor brist pé utbildad personal i forskolan (70). Det ir ocksa
mindre vanligt med hogskoleutbildade forskollirare i forskolor
i socioekonomiskt svaga omraden (91). Ur ett likvirdighets-
perspektiv dr det problematiskt eftersom det dr f6rskolldrarna,
tillsammans med rektorerna, som enligt liroplanen har det
storsta ansvaret for det pedagogiska innehéllet i undervisningen
s att liroplanens mil och intentioner uppfylls (95).

Det finns ocksa rapporter om en omfattande segregation
i forskolan, bide avseende social och etnisk bakgrund (96, 97,
98). Virdnadshavare tenderar att vilja forskolor som ligger nira
hemmet (99). Det innebir att barn i férskolan oftast liknar
varandra avseende social bakgrund och ursprung. Manga barn
med utlindsk bakgrund eller frin socialt sirbara hemsituationer
i barngruppen okar belastningen pa forskolepersonalens f6rmaga
och forutsittningar att kunna anpassa verksamheten efter manga
barns behov och samtidigt stodja enskilda barn (100). Det finns
forskning som visar att fler utbildade forskollirare och personal
som far kontinuerlig fortbildning har positiva effekter f6r barns
utveckling och lirande (4).

Systematiskt kvalitetsarbete framhills som betydelsefullt for
att forskolan ska forbittra arbetet for barn i behov av sirskilt
stod. Det innebir att sidant stéd dr tillrickligt samt att det do-
kumenteras och utvirderas kontinuerligt (ror). Dokumentation
behovs for att kunna utvirdera om insatsen haft 6nskad effekt
och for att sikerstilla alla barns ritt till utveckling och lirande
iforskolan. Rektorerna har hir en viktig roll och ett ansvar f6r
att hoja kvaliteten i arbetet med barn i behov av sirskilt stod
genom att utveckla det systematiska kvalitetsarbetet. Dessutom
behover personalens uppdrag att frimja barns psykiska hilsa
tydliggoras och foérutsittningar skapas for att genomféra upp-
draget genom till exempel kompetensutvecklande insatser och
samverkan med externa stodfunktioner (95, 102).

Slutsatser och
kunskapsluckor

Den svenska forskolan har hdga ambitioner och har sannolikt
en god kvalitet i allminhet, dven om det inte finns si minga
bra indikatorer pa det. Det behévs dock ett 6kat fokus pé hur
forskolan genom kvalitetshéjande insatser kan bli bittre pa att
stddja alla barns utveckling och lirande. Forskningen behéver
identifiera faktorer som paverkar kvaliteten pd olika nivéer, det
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vill siga avseende organisationen av forskoleverksamheten,
utformningen av forskolans dagliga verksamhet och de faktorer
som dr nira férknippande med barnens psykiska vilbefinnande.

Organisatoriska villkor och
férutsdttningar

Minga barngrupper saknar i dag
en utbildad forskolldrare och i
ménga barngrupper 4r personal-
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De stdrsta effekterna
av hogutbildad personal
uppnds for barn i socio-

omsittningen stor, liksom andelen
tillfillig personal. Det finns en
bristande kunskap om hur detta

' ekonomiskt svaga
paverkar personalgruppen och omrdden och i familjer
deras mojligheter att arbeta med med utldndsk bakgrund

sarskilt stod. Sdrskilt i segregerade

torskolor med en stor andel barn

med utlindsk bakgrund eller frin socialt sirbara hemmiljéer
behéver vi mer kunskap om férutsittningarna f6r att skapa och
vidmakthalla starka arbetsteam i férskolan. En omfattande
andel outbildad personal i férskolan finns just i vissa storstads-
omriden med minga socioekonomiskt sirbara familjer.

Goda arbetssiitt i verksamheten

Mer kunskap behovs om vad personal i forskolan behéver for
att kunna beskriva hur barn fungerar i forskolans vardag och
identifiera behov av sirskilt stod. Personalen behéver ocksé fa
stod 1 att utveckla arbetssitt si att varje enskilt barn fir det stod
som behovs i god tid.

Aven om det finns studier som visar att personalen ir bra pi
att identifiera barn dir det finns svarigheter, finns det en ridsla
for att peka ut de barnen och dirmed bidra till stigmatisering
och utanférskap. Forskning behovs dirfér om hur sirskilt stod
planeras och genomférs, samt forutsittningarna for att ge bra
stod till enskilda barn som samtidigt gynnar hela barngruppen.

Arbetssitt for att frimja barns utveckling och vilbefinnande
bor systematiskt provas och utvirderas sa att de kan komma
till nytta for fler. Sarskilt fokus bor liggas pé att belysa hur
personalen arbetar for att frimja barns psykiska vilbefinnande
och engagemang i segregerade forskolemiljoer, dir det finns
ménga komplexa behov, samt hur de samverkar med férildrar
och andra stédfunktioner for att forebygga psykisk ohilsa.

Barns psykiska vilbefinnande

Forskning behovs for att undersoka effekter av olika typer av
stod till barn som befinner sig i riskzonen f6r psykisk ohilsa.
Vi behéver ocksd mer kunskap om vilken betydelse utbildad
torskolepersonal har f6r barnens psykiska vilbefinnande, sirskilt
t6r barn i behov av sirskilt stdd, bade péa kort och lang sikt. Det
ir dven viktigt med tvirvetenskapliga studier som belyser fragor
kring barns vilbefinnande fran flera perspektiv. Framfor allt nir
det géller hur forskolan kan utveckla och sikra gemensamma
ramar kring barn i behov av sirskilt stéd, implementera sadant
stdd och skapa hallbara férskolemiljéer som framjar en héllbar
uppvixt f6r alla barn.

Pi en 6vergripande niva behévs dessutom forskning om goda
exempel pa samverkan mellan f6rskolan, barnhilsovirden,
virdnadshavare och andra viktiga stédfunktioner. Det beh6vs
ocksd mer kunskap om faktorer som paverkar familjers val att
inte lata sina barn g i f6rskolan, liksom en 6versyn av innehallet
i forskollirarutbildningen som fér nirvarande endast innehdller

en liten del specialpedagogik.
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