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INRIKTNINGS-
FORKLARING

Prevention och folkhalsa



Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard

Forord

Med regeringens proposition (2020/21:60) Forskning, frihet, framtid — kunskap och
innovation for Sverige fick Forte i uppdrag att genomfora en satsning pa forskning om
prevention och folkhélsa. Satsningen anknyter till den av riksdagen antagna
folkhilsopolitiken med det Gvergripande malet att skapa samhailleliga forutsattningar for
en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de péverkbara halsoklyftorna inom
en generation (prop. 2017/18:249). Uppdraget ar en precisering av det grundlaggande
uppdraget Forte har i sin instruktion om att frimja och stédja grundforskning och
behovsstyrd forskning inom folkhilsovetenskap (forordning 2007:1431) med instruktion
for Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vilfard.

Vid Forte har forskningssekreterarna Thomas Jacobsson, Inger Jonsson, Martina
Johansson och Teresia Weinberg samt forskningshandldggare Aiga Giangiacomo varit
ansvariga for arbetet med att ta fram inriktningsférklaringen och relaterade underlag.
Fortes huvudsekreterare, professor Olle Lundberg, har varit radgivande.
Inriktningsférklaringen antogs av Fortes styrelse vid sammantridet den 1 september
2022.

Forte vill tacka alla som har varit inblandade i processen.

Jonas Bjorck,
Generaldirektor

Thomas Jacobsson
Forskningssekreterare

Forte Forskningsradet for halsa, arbetsliv och vélfard
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Uppdrag

I proposition (2020/21:60) Forskning, frihet, framtid — kunskap och innovation for
Sverige skriver regeringen att framgéngsrik prevention behover bygga pa
forskningsbaserad kunskap. Det finns kunskap om exempelvis risk- och skyddsfaktorer
for insjuknande i folksjukdomar, vilka sociala grupper som ar sirskilt utsatta och till viss
del om forebyggande insatser med inriktning mot befolkning och individer. Samtidigt
finns ett omfattande behov av kunskap om inforande av preventiva atgiarder pa
folkhalsoomrédet, inte minst om vilka interventioner som ar effektiva och hur de kan
genomforas i praktiken. I propositionen efterfragas dven utokad kunskap om insatser som
kan bidra till 6kad jamlikhet och jamstilldhet i hilsa, och om hur insatserna kan gynna
saval sirskilda grupper som samhallet i sin helhet. I propositionen aviserar regeringen en
ny satsning pa prevention och folkhilsa till Forte pa minst 30 000 000 kr frdn 2021 och
framét. Satsningen ska bidra till att 6ka kunskapen om preventiva atgarder och dess
effekter pa folkhalsan. Detta dr ett angeldget kunskapsomréade som ar i behov av
langsiktig utveckling och Forte planerar darfor for en langsiktig satsning.

Den svenska folkhialsopolitiken och
forutsattningar for forskning

Satsningen pa forskning om prevention och folkhilsa behover ses i ljuset av den svenska
folkhélsopolitiken. Den nuvarande folkhilsopolitiken antogs av riksdagen 2018 med det
overgripande malet att skapa samhalleliga forutsittningar for en god och jamlik halsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation (prop.
2017/18:249).

En god och jamlik hilsa — atta malomraden

Var och hur vi bor, vilken milj6 vi lever i, barndomen och uppvéxttiden, var utbildning
och vart arbete paverkar hilsan. Manniskors villkor, méjligheter och handlingsutrymme
inom dessa omréden kan 6ka eller minska risken for ohélsa. En mer jamlik halsa ska
darfor enligt folkhdlsopolitiken uppnés genom att dstadkomma mer jamlika livsvillkor,
levnadsforhéllanden och levnadsvanor.

Folkhélsopolitiken ar uppdelad i foljande malomraden:

e Det tidiga livets villkor

¢ Kunskaper, kompetenser och utbildning

»  Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och f6rsérjningsmojligheter

e Boende och niarmiljo

e Levnadsvanor

e Kontroll, inflytande och delaktighet

e En jamlik och hilsoframjande hélso- och sjukvard
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Figur 1: Illustration av folkhilsopolitikens dtta malomraden

Maélomrédesillustration bestdende av nio delar som tillsammans bildar en cirkel (blomman). Cirkeln
symboliserar att alla malomraden behovs for att skapa en god och jamlik hilsa i hela befolkningen. De
olika delarna i cirkelns ytterkant (blombladen) representerar de atta folkhélsopolitiska malomrédena.
Cirkeln i mitten representerar livsloppsperspektivet och symboliserar behovet av en god och jamlik
folkhilsa genom hela livet. Kalla: Folkhialsomyndigheten
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En god och jamlik hidlsa - atta malomraden

Ojamlikhet i hilsa definieras som systematiska skillnader i hilsa mellan samhéallsgrupper,
och dessa tar sig tva delvis olika uttryck — dels som en gradient som l6per genom hela
samhillet, dels som héilsoproblem i grupper i sarskilt utsatta situationer eller positioner.
Ojamlikhet dr en sjalvforstarkande process som ar skadlig for resurssvaga grupper liksom
for hela samhallen och kan ha en dimpande péverkan pé tillvixt (Nasta steg pé vigen
mot en mer jamlik hélsa — Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hélsa,
SOU 2017:47).
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Arbetet for att uppna en god och jamlik hilsa bestar i hog grad av forebyggande och
hilsofrimjande insatser. Forebyggande arbete forsoker forhindra sjukdom och ohilsa
(patogena) och hilsoframjande arbete i stéllet framja det friska (salutogena). I det har
uppdraget ar det sarskilt fokus pa forskning om insatser, interventioner, arbetssitt,
metoder, strukturer och processer som anvinds inom arbetet for att forbéttra hilsan och
minska ojamlikheter i hilsan i befolkningen.

Det finns tydliga fordelar med att satsa pa att framja hilsa och forebygga ohélsa.
Fungerande halsoframjande insatser och prevention sparar potentiellt manskligt lidande,
frigor kapacitet inom sjukvarden och sparar samhéllsresurser som annars skulle gé till
sjukskrivningar och fortida uttrade fran arbetsmarknaden. Vinsterna med fungerande
hilsoframjande insatser och prevention dr stora for sdvil enskilda som deras familjer och
sambhallet i stort.

Att folkhalsoinsatser ar en viktig del av samhaillets langsiktiga krisberedskapsarbete har
covid-19-pandemin tydligt visat. Pandemin har synliggjort att kriser drabbar grupper i
samhallet olika hart och att samhallets dtgdrder inom folkhalsoomrédet behéver anpassas
till olika gruppers och individers forutsittningar.

Arbetet for god och jamlik hilsa kriaver
samverkan och langsiktighet

Eftersom folkhélsopolitiken ar tvirsektoriell och stracker sig 6ver manga politikomréden
och verksamheter dr det komplicerat att dstadkomma férandringar. Det har visat sig i
gapet mellan politiska mal och reella forbattringar. Det har ocksa visat sig i problem med
att sprida och implementera kunskap om folkhélsoforskning generellt. Att genomféra
hallbara forandringar kraver ett 1angsiktigt, systematiskt och dynamiskt arbete i relation
till ett samhalle i stindig utveckling. Arbetet behover ocksa bedrivas pa ett sitt som
skapar deldagarskap bland berorda aktorer (Nista steg pa vigen mot en mer jamlik hilsa —
Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47).

Manniskors omstandigheter och agerande kopplat till hdlsa formas i ett samspel mellan
individens egna livsvillkor, preferenser och mojligheter, lagar och regler,
valfardsinstitutioner, marknader, sociala normer och foérviantningar, och fysiologiska
processer. Tidsaspekten dr ocksa viktig, dagens skillnader i hilsa har orsaker bade langt
tillbaka i tiden och i nutid. Folkhdlsomyndigheten framhéller att ett l1&ngsiktigt arbete
med att forbattra forutsittningarna for hilsan, i kombination med mer kortsiktiga
insatser for att padverka konsekvenserna av ojamlika forutsattningar pa hilsan idag
behovs for att uppna en god och jamlik halsa.

Aktorer inom olika sektorer, pa nationell, regional och kommunal niva spelar viktiga
roller f6r manniskors villkor och méjligheter, och darmed for folkhdlsan. Det ar darfor
viktigt med samverkan mellan dessa aktorer. Pa regional nivé har halso- och sjukvirden
en viktig roll liksom det regionala utvecklingsarbetet.
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Mycket arbete sker ocksd inom kommunerna, dar utférandet av exempelvis socialtjanst,
skola och forskola, samt boende- och fritidsmiljéer har stor betydelse for hilsan och
mojligheten att paverka skillnader i hélsa. (Lds mer om kopplingen mellan livsvillkor och
hilsa pa Folkhdlsomyndighetens webbplats)

For att arbetet for att uppna en god och jamlik hélsa ska vara framgangsrikt behover det
finnas forstaelse for och hansynstagande till komplexiteten och systemet som
folkhélsoarbetet agerar inom. Logiken i den av riksdagen antagna folkhalsopolitiken ar att
insatser bor goras inom alla malomraden for att dstadkomma béde battre och mer jamlika
villkor och mgjligheter. Det komplexa samspelet mellan manniskors villkor inom de olika
maéalomradena och de olika vélfardssystem som hanterar dessa innebar att problem ofta
inte kan 16sas enbart genom en intervention pa ett omrade. Att anvinda en strategi med
flera olika insatser som verkar inom ett komplext system kan vara mer effektivt. For detta
behovs ofta tvarsektoriellt arbete och tvirvetenskaplig forskning.

Komplexiteten paverkar dven forutsattningarna for att bedriva forskning och uppna
fordjupad kunskap om breda preventiva och/eller halsofraimjande insatser. Det dr svart
att pavisa effekter och gora troviardiga samhallsekonomiska kalkyler nir det géller
frimjande och forebyggande insatser. Utmaningen att nd kunskap om breda preventiva
och hilsofraimjande insatsers effekter handlar om att de ofta far sin effekt i samspel
mellan de ekonomiska och sociala sammanhang en individ aterfinns i, individens egna
handlingar, samt hur sammanhangen och handlingarna interagerar med individens
biologi. Som ndmndes ovan har preventiva och hilsoframjande atgirder stora potentiella
fordelar, men ir ofta svéra att utvardera verkliga effekter av. Detta giller i synnerhet
insatser som har konsekvenser pd manga aspekter av manniskors liv under langre tid,
exempelvis utbildning under barn- och ungdomséaren. Forskning om preventiva och
hilsofraimjande insatser behover darfor bedrivas med breda och ldngsiktiga perspektiv
samt med innovativa ansatser.

Agenda 2030

Agenda 2030 ar en 6vergripande vision for hur varlden ska se ut ar 2030. Den antogs av
FN:s medlemslander 2015 dé dven 17 globala mél formulerades. Folkhalsopolitiken
overlappar den sociala dimensionen av Agenda 2030. En barande princip for Agenda
2030 dr att ingen ska ldamnas utanfér. Agenda 2030 har darfor ett sarskilt fokus pa att
starka vissa grupper, exempelvis barn, unga, flickor och kvinnor, personer med
funktionsnedsittning och flyktingar och migranter. Fokuset pa resurssvaga grupper
sammanfaller med folkhilsopolitiken.
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FORTE:

Figur 2: Illustration 6ver de 17 globala malen

Tllustration 6ver de 17 globala mélen som utgor en plan for vad virldens lander méste dstadkomma for att
uppné social, ekonomisk och miljomassig héllbar utveckling. Killa: Globala méalen — For hallbar

utveckling (globalamalen.se)
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Fortes satsning pa prevention och folkhilsa kan bidra till ett flertal mal och delmal i
Agenda 2030 eftersom mianniskors hilsa hinger ssmman med deras villkor och
mojligheter inom en rad olika omraden, exempelvis inom arbetslivet, ekonomiska
resurser, boendemiljo och levnadsvanor.

Satsningen bidrar dock specifikt till mél 3, God hélsa och vilbefinnande. Delmal av
sérskild relevans ar:

* 3.4 genom forebyggande insatser och behandling minska antalet manniskor som dor i
fortid av icke smittsamma sjukdomar samt fraimja psykisk hélsa och vilbefinnande
e 3.5 Starka insatser for att forhindra och behandla drogbruk

Darutover ar mél 5 (Jamstéalldhet), méal 10 (Minskad ojamlikhet) och mal 17
(Genomforande och globalt partnerskap) viktiga att nimna i sammanhanget.

Vision och mal

Fortes vision ar ett hallbart och jamlikt samhélle med god hilsa, héllbart arbetsliv och
hog vilfard. Den forskning som Forte finansierar inom hilsa, arbetsliv och valfard ger
viktiga insikter som skapar forutsattningar for god livskvalitet och utveckling av hilso-
och vilfardssystemen. Att uppné detta forutsatter langsiktighet i forskningspolitiska
satsningar som bade haller hog vetenskaplig kvalitet och pa ett systematiskt sétt bidrar till
att samhallsutmaningar kan hanteras battre.
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Den forskning som Forte finansierar inom ansvarsomradena hilsa, arbetsliv och valfard
bidrar med kunskap som r relevant for folkhilsopolitikens alla malomraden. Satsningen
pé prevention och folkhilsa ska darfor ses som ett komplement till Fortes 6vriga
verksamhet.

Inom satsningen ska Forte i forsta hand frimja forskning och genomfora aktiviteter som
pé ett tydligt sétt svarar mot identifierade forskningsbehov inom preventivt och
hilsofrimjande arbete. Forskningen ska méta behov hos utforare eller policyskapare
samtidigt som vetenskapliga kunskapsluckor adresseras. Detta involverar gemensam
produktion av kunskap med exempelvis allménhet, policyskapare, yrkesverksamma och
aktorer som kommer att anvinda och implementera insatserna. Syftet dr att forskningen
ska tillhandahalla kunskap som kan anvéndas for att utveckla det forebyggande och
hilsofraimjande arbetet och i forlingningen forbattra folkhilsan pé ett jamlikt sitt.

Visionen med satsningen pa forskning om prevention och folkhilsa &r att bidra till att 6ka
kunskapen om hur en jamlik hilsa kan framjas, hur ohilsa kan forebyggas och hur
effektiva insatser for att forbattra folkhdlsan kan utformas och implementeras.

Malen med satsningen &r att:

» finansiera tillimpad och praktik- eller policynéra forskning som kan bidra till att 6ka
kunskapen om effektiva preventiva och hilsoframjande insatser inom
folkhilsopolitikens olika malomraden och forbattra forutsattningar for att bedriva
effektivt folkhdlsoarbete

e frimja samverkan mellan forskare, policyskapare, yrkesverksamma, medborgare och
andra samhéllsaktorer for att sikerstilla att forskningen svarar mot samhillets behov
och utmaningar och 6ka forutsattningarna for nyttiggérande av forskningen

e genomfora kontinuerlig uppfoljning av beviljade forskningsprojekt i syfte att 6ka
kidnnedom om pégdende forskning och fraimja ndtverkande mellan forskare

e genomfora utdtriktade aktiviteter for att sprida kunskap om effektiva insatser for att
forbattra folkhdlsan

o forankra och kvalitetssdkra arbetet inom satsningen genom bland annat satsningens
referensgrupp som har en bred representation av centrala samhéllsaktérer inom
folkhilsopolitikens olika malomraden.

Kartlaggning av Fortes forskningsfinansiering

For att skapa en bild av Fortes befintliga forskningsfinansiering inom omradet prevention
och folkhilsa genomfordes en kartldggning av ansokningar i den arliga 6ppna utlysningen
2021. Syftet med kartlaggningen var att undvika 6verlapp genom att fa information om
vilken typ av forskning inom prevention och folkhilsa som Forte redan finansierar samt
vilka omraden som lyfts. Kartlaggningen bor ses som ett stickprov eftersom den endast
beror ett ar och de tva mest relevanta beredningsgrupperna for satsningen pa prevention
och folkhilsa i Fortes érliga 6ppna utlysning for projektbidrag: Folkhilsa och
Halsofrdmjande och beteende.

Av de 427 ansokningar som beredningsgrupperna hade att bedoma hade 22 procent
prevention som huvudtema och 11 procent hilsoframjande. Av de 27 beviljade
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ansOkningarna var tva huvudsakligen inom hélsoframjande och fyra inom prevention.
Exempel pa beviljade projekt ar utvirdering av Rinkeby-modellen, ett utokat
hembesoksprogram inom barnhélsovarden och ett projekt om konsekvenserna av en
vegetabilisk kosthallning for unga personer. Resterande beviljade ansékningar handlade
om exempelvis ojamlikhet i hilsa, psykisk ohilsa och covid-19.

Det ar ett hogt soktryck inom folkhilso- och preventionsforskningen och kartlaggningen
visar att beviljandegraden for samtliga ansokningar inom dessa beredningsgrupper 2021
var 6,3 procent. Forskningsfiltet ar relativt etablerat i Sverige och det finns ett
omfattande intresse av att forska inom omradet. Bade forskningsansékningar och
finansierade projekt verkar dock i stor utstrackning vara inom mer generella
folkhélsofragor, sd som ojamlikhet i hélsa, psykisk ohilsa och covid-19, snarare dn
konkreta atgirder och interventioner for att frimja hilsa eller forebygga ohilsa och
sjukdom. Finansierade projekt inom den arliga 6ppna utlysningen ar treériga
forskningsprojekt som ofta har mer begriansade ansatser givet de tids- och resursmissiga
forutsittningar som bidragsformen ger.

Forskningsbehov

Forskningsbehoven som satsningen kommer adressera dr inom hélsofrdmjande och
forebyggande insatser. Forte har identifierat kunskapsbehov i utredningar och rapporter
(se bilaga 2). Forte har dven konsulterat den referensgrupp som knutits till satsningen (se
bilaga 1) och ett fatal framstdende internationella forskare verksamma inom omradet
genom en digital enkét. Eftersom folkhilsoomradet ar komplext och brett har Forte inte
som ambition att presentera en heltdckande bild. Darfor beskrivs forskningsbehoven
nedan enbart 6vergripande och summeras genom olika nivéer och skdrningspunkter.

Jamstilldhet och jamlikhet

Det behovs forskning om hilsoframjande, preventiva och kompensatoriska insatser pa
olika nivder och med olika malgrupper. Forskning om insatser bor beakta skillnader
mellan grupper liksom skillnader inom grupper géllande hilsa, livsvillkor och
levnadsvanor. Forskningen bor utformas och anpassas efter individers behov och med
fokus pa bade méanniskors villkor, mojligheter och handlingsutrymme. Forskningen kan
adressera insatsers effektivitet for att forbattra folkhilsa, insatsers samhillsekonomiska
effekter och pé vilket sitt insatser kan bidra till 6kad jadmstalldhet och jamlikhet i hilsa
savil bland sirskilda grupper som sambhallet i sin helhet. Skillnader i forutsattningar
mellan stad och landsbygd att bedriva tvarsektoriellt folkhélsoarbete ar viktiga att beakta.

Systemperspektiv

Vilfardsinstitutioner spelar en avgorande roll for att utjamna de skillnader i villkor och
mojligheter som uppstéar i familjer och som 6verfors mellan generationer och 6ver
livscykeln (Nista steg pa vagen mot en mer jamlik hélsa — Forslag for ett 1angsiktigt
arbete for en god och jamlik hilsa SOU 2017:47). Insatser inom ramen f6r vilfardens
kiarnverksamheter behover darfor i storre utstrackning beforskas i syfte att belysa olika
sekundira effekter. Det giller 4ven insatser som genomfors av exempelvis den ideella
sektorn eller naringslivet.
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Det finns betydande forskningsbehov om insatser som anlagger ett systemperspektiv pa
hilsoframjande och preventiva insatser. Det kan handla om exempelvis
preventionsarbete som kombinerar insatser med olika inriktning i olika delar av
samhillet och som adresserar skilda risk- och skyddsfaktorer inom kommuner, den
byggda miljon, hilso- och sjukvarden, vilfarden och arbetsplatser. Insatserna kan
exempelvis inriktas mot individers mojligheter till utrymme och agerande, samhallets
institutioner, regler och normer samt den kommersiella miljon. Forskningen kan anvinda
olika typer av utfallsméatt. Forutom effekter pa folkhilsan kan exempelvis
processinriktade matt anvandas liksom utfall som mekanismer i insatser och samverkan
anvindas.

Principer, forutsittningar och implementering

Det behovs fordjupad kunskap kring principer och forutsittningar for att halsoframjande
och preventiva atgiarder ska komma till stdnd och genomforas i praktiken med gott
resultat. Forskning beh6vs om spridning och implementering av interventioner som tar
hinsyn till tillgdnglighet, kvalitet och tackningsgrad. Forskning behover dven adressera
hur det hélsofrimjande och preventiva arbetet kan bedrivas pé ett ldngsiktigt och héllbart
satt.

Det behovs forskning om hur styrning, lagstiftning, samordning och policyutveckling kan
genomforas och utvecklas for att skapa forbattrade forutsattningar for folkhilsan och det
preventiva och hilsoframjande arbetet.

Overgripande prioriteringar och kunskapsbehov

Det finns behov av forskning om insatser som adresserar enskilda malomraden i
folkhilsopolitiken eller som striacker sig 6ver flera olika malomraden. Forskningen bor
adressera olika preventionsarenor, exempelvis skolor eller arbetsplatser. Forskning om
universella och selektiva preventionsinsatser med systemperspektiv kommer att
prioriteras inom satsningen. Det behovs tviarvetenskapliga ansatser for att utveckla
kunskapen pa omrédet.

Foljande kunskapsbehov kommer exempelvis att adresseras i satsningen:

e Forskning som anviander forskningsmetoder som formar att svara pa fragor om olika
insatsers effekter. Forskningen behéver folja upp insatsers effekter under ett langre
tidsperspektiv.

e Forskning med potential att skapa kunskap om insatser som &r skalbara och
generaliserbara.

e Forskning om insatser som formér forbattra minoriteteters och resurssvaga gruppers
livsvillkor och hélsa.

e Forskning om varfor insatser kan paverka och gynna olika grupper pa skilda vis, till
exempel socioekonomiska grupper, etnicitet och kon.

* Metodologisk och teoretisk utveckling inom folkhalsoforskning. Detta bor goras inom
ramen for tvirvetenskapliga ansatser och kan berdra exempelvis anvindning av "big
data”, randomiserade och kontrollerade studier, utformning av forskning om
naturliga experiment eller mixed-methods samt teorier om preventiva och
hilsofrimjande insatser.
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FORTE:|

» Forskning som adresserar kostnadseffektivitet och folkhidlsoekonomiska effekter av
olika insatser. Forskning behdvs dven om hur ekonomiska incitament kan skapas for
att stimulera investeringar i forebyggande och hilsoframjande insatser.

e Forskning som integrerar (ny) teknik i insatser. Det kan handla om teknik i den
byggda miljon, teknik for digital hilsa eller annan vilfardsteknik.

Andra aktiviteter inom satsningen

Utover att finansiera forskning kommer Forte att genomfora aktiviteter for att 6ka
samordningen av forskning genom exempelvis nitverkstraffar och skapa forutsattningar
for nyttiggorande av forskningsresultat.

Till satsningen knyts en referensgrupp med bred representation av centrala
samhillsaktorer inom folkhalsopolitikens olika mélomréden (se bilaga 1).
Referensgruppen ska kvalitetssidkra arbetet och komma med inspel till exempelvis
utlysningar. Referensgruppen bestér av organisationer vars verksamhet gor att
forskningsresultaten frin satsningen ar relevanta och viktiga. Ytterligare nationell och
internationell expertkompetens kommer att knytas till satsningen vid behov.

Forte kommer att samverka med andra forskningsfinansiarer for att sprida information
om satsningen, undvika o6nskade 6verlapp samt skapa forutsattningar for samarbete. Det
kommer dessutom att vara viktigt att samarbeta internt mellan Fortes olika verksamheter
och langsiktiga satsningar, som de nationella forskningsprogrammen, for att hitta
synergier.

Forte kommer kontinuerligt att folja upp de beviljade forskningsprojekten i syfte att 6ka
kdnnedom om pagdende forskning och fraimja niatverkande mellan forskare. Det kan
bland annat ske genom nétverkstraffar, konferenser och andra uppfoljningsaktiviteter.

Inom ramen for satsningen kommer det dven att ske utatriktade aktiviteter for att sprida
forskningsbaserad kunskap om effektiva insatser for att forbattra folkhilsan. Det kommer
att ske genom kommunikationsinsatser sdsom seminarier och kunskapséversikter inom
avgransade omraden i syfte att 6ka kunskapen om befintlig forskning samt identifiera
fortsatta kunskapsbehov.
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Programlogik

Ovanstdende beskrivning av uppdraget, i vilken kontext uppdraget ska ses och vilka
bidrag som satsningen forvintas ge, kan sammanfattas i form av en programlogik.
Programlogik dr ett systematiskt sitt att beskriva den tinkta logiken och effektkedjorna
for en insats med syfte att prioritera och strukturera arbetet, samt skapa forutsattningar
for uppfoljning och utvardering.

Hir presenteras en 6versiktlig bild med inspiration fran en vanligt forekommande modell
for att illustrera verksamhetslogik (jamfor ESV 2016:31 Verksamhetslogik).
Programlogiken for denna satsning kommer att utvecklas vidare i detalj i separata
arbetsdokument.

Figur 3: Exempel pa programlogik for utlysningar och referensgrupp inom satsningen

0% 5 Onskad effekt Onskad effekt
medellang sikt

Forskning finansieras och nya projekt pibirjas som e mabip o
ar tvarvetenskaplig, langsiktig, har hog
metodologisk kvalitet, bedrivs i samverkan med

Forskningen har

Utlysningar om insatser, Forsknin
hur effektiva insatser bidragit till en god

arbetssitt och metoder

for prevention och RO el nole o hat e ket kan utformas och och jamlik hélsa i
hillsofrimjande praktik/och eller policy och har systemperspektiy implementeras hela befolkningen
Identifiera
kunskapsbehov
Kvalitetssikring
och forankring
Referensgrupp for Etablera samverkan Satsningen hiiller hog Nyttiggorande av
satsningen med relevanta aktorer kvalitet och relevans forskningen

Utlysningar

Det forvantade utfallet fran utlysningar inom satsningen ar kunskap om effektiva
arbetssitt, metoder och interventioner inom folkhélsa med jamlikhetsperspektiv. Sddan
kunskap genereras genom forskning som

e har en tvarvetenskaplig ansats

e dr langsiktig med upprepade uppfoljningsmojligheter av insatser, arbetssatt och
metoder

e har hog metodologisk kvalitet

e Dbedrivs i samverkan med praktik och/eller policy

e anldgger ett systemperspektiv.

Den 6nskade effekten pa medellang sikt ar att 6ka kunskapen om hur en jamlik hilsa kan
framjas, hur ohilsa kan forebyggas och hur effektiva insatser for att forbattra folkhilsan
kan utformas, implementeras och nyttiggoras. Den onskade effekten pa lng sikt ar att
forskningen ska bidra till maluppfyllelse av det 6vergripande folkhilsopolitiska malet; En
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation.
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FORTE:|

Referensgrupp

Forte har engagerat en referensgrupp till satsningen som férviantas ha minst tvd méten
per ar. Det forviantade utfallet 4r att arbetet inom satsningen, exempelvis med
utlysningar, férankras och kvalitetssdkras inom referensgruppen och att Forte samverkar
med centrala aktorer. Referensgruppen bestér av representanter fran organisationer vars
verksamhet ar relevanta for Fortes satsning om prevention och folkhalsa (se bilaga 1).
Den 6nskade effekten pa medellang sikt ar att forskningen i storre utstrackning nyttiggors
eftersom den utgar frén identifierade forskningsbehov och att kunskapen om forskningen
som finansieras 6kar bland organisationerna som representeras i referensgruppen.
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Bilagor
Bilaga 1: Referensgrupp

Foljande organisationer och myndigheter ar representerade i den referensgrupp som ar
tillsatt for Fortes satsning om prevention och folkhalsa:

e Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF)
e Barnens ratt i samhallet (BRIS)

e Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
e Boverket

e Mpyndigheten for arbetsmiljokunskap

e Liansstyrelsen Viasterbotten

e Cancerfonden

e Folkhilsomyndigheten

e Forsidkringskassan

e Socialstyrelsen

e Saco studentrad

o Skolverket
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Bilaga 2: Underlag for beskrivning av forskningsbehov
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