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Barns och ungas psykiska hilsa 2022
Information om utlysningen

Inom denna utlysning kan du anséka om projektbidrag for forskning om barns och ungas
psykiska hélsa. Totalt avsétts cirka 70 miljoner kr f6r aren 2022—2025.

Sista dag att skicka in ansokan dr den 5 april kl. 14.00.

Inriktning

Forte har i uppdrag av regeringen att bedriva ett tioarigt nationellt forskningsprogram om
psykisk hélsa. Programmet ska bland annat fokusera pé forskning om barns och
ungdomars psykiska hilsa, forebyggande och tidiga insatser vid psykisk ohélsa,
suicidprevention samt samordnade insatser for personer med svér psykiatrisk
problematik. Forskningen fran programmet forvantas oka forstielsen for varfor psykiska
besviar okar i samhallet och ta fram metoder, insatser och behandlingar for att framja
psykisk hélsa, forebygga och minska omfattningen av psykiska besvir och olika
psykiatriska tillstand, samt lindra konsekvenserna for dem som #@ndé drabbas.

Programmets forsta utlysning fokuserar pa barns och ungdomars psykiska hilsa (dven
unga vuxna inkluderas). Barns och ungas psykiska hélsa har under de senaste aren
uppmarksammats och ses i dag som en av var tids stora samhéllsutmaningar. Det finns
en allmin uppfattning om att barns och ungas psykiska ohilsa har 6kat under de senaste
aren, men det finns svarigheter med att gora jamforelser 6ver tid och mellan olika
grupper. Det beh6vs mer kunskap om forekomst och orsaker till barns och ungas psykiska
besvir och olika psykiatriska tillstand. Mer kunskap behovs dven om insatser som framjar
barns och ungas psykiska hilsa samt om hur behandlingar for barn och unga med
psykiatriska tillstand kan forbattras.

Forskningen som finansieras ska uppfylla hoga kvalitetskrav, adressera identifierade
forskningsbehov samt garna omfatta flera olika discipliner och vetenskapliga
kompetenser. Vidare ska forskningen utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv samt ett
jamstalldhetsperspektiv. Forskningen ska géarna beakta Sveriges dtaganden om manskliga
rattigheter, barnkonventionen liksom genomférandet av Agenda 2030 och de
folkhilsopolitiska malen. Utlysningen ska bidra till 6kad kunskap om barns och ungas
psykiska hélsa och ansokningar inom denna utlysning ska fokusera pa en eller flera av
nedan beskrivna omraden.

Forekomst och fordelning gillande vilbefinnande, psykiska besviir och
psykiatriska tillstind hos barn och unga

Hir efterfragas studier som kan bidra till en fordjupad kunskap om forekomst gillande
vilbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska tillstdind hos barn och unga, generellt
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liksom i olika grupper. Vi vilkomnar ocksé studier av bakomliggande forklaringsfaktorer
och drivkrafter. Har finns dven en mojlighet att soka finansiering for uppbyggnad eller
vidareutveckling av longitudinella studier.

Insatser for att fraimja barns och ungas vilbefinnande

De forsta aren i ett barns liv har betydelse for den framtida psykiska hélsan. Ojamlikheter
i hélsa finns redan hos mindre barn beroende pé socioekonomiska faktorer hos familjen.
Viktiga arenor for frimjande insatser ar forskolan, skolan, fritiden och hemmet dér barn
tillbringar mesta delen av sin tid. Framjande av psykiskt vilbefinnande handlar om att
barn och unga ska fa en 6kad mgjlighet att kénna vélbefinnande i livet och bemistra de
svarigheter som det innebair att leva genom att kunna balansera kénslor, ha goda sociala
relationer och utveckla sin inre potential. Framjande och preventiva insatser kan avse
interventioner pa grupp- och befolkningsniva, exempelvis i skolan och forskolan, insatser
riktade till foraldrar eller riktat mot definierade méalgrupper, exempelvis nyanldanda.

Insatser for att forebygga psykiska besviir hos barn och unga

Insatser och metoder for att forebygga psykiska besvir hos barn och unga kan avse
insatser pa grupp- och befolkningsniva i till exempel skolan men dven avse
individinriktade insatser sdsom tidiga insatser i primarvarden, i socialtjansten eller i
skolan, for exempelvis ungdomar i kontakt med elevhilsan. Exempel pa psykiska besvar
kan vara nedstdmdhet, oro, dngslan, &ngest och sémnbesvir.

Behandlande insatser for barn och unga med psykiatriska tillstand

Barn och unga med psykiatriska tillstind ar de individer som uppfyller kriterierna for en
psykiatrisk diagnos. Det kan till exempel rora sig om neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, depression eller psykossjukdomar. Insatser kan vara bade pa
individ- och gruppniva och innefatta botande och lindrande behandlingar och insatser
inom barn och ungdomspsykiatrin, socialtjanst och primérvéird. Aven samordnade
insatser mellan exempelvis skola, socialtjanst och barn och ungdomspsykiatrin
efterfragas.

Samverkan/samskapande mellan forskning och praktik

Forskningen som finansieras i utlysningen ska nar det ar relevant planeras och
genomforas i samverkan/samskapande med relevanta malgrupper exempelvis berérda
professioner, brukar- och intresseorganisationer och barn och unga. Om
samverkan/samskapande inte ir relevant for det forskningsprojekt som planeras ska
detta motiveras i ansokan. I ans6kan ska processen for samverkan/samskapande
beskrivas och i vilka delar av forskningsprocessen som detta sker:

¢ Studiens design

¢ Datainsamling

¢ Tolkning av data

¢ Spridning av resultat
¢ Implementering
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Samverkan/samskapande i dataanalys och tolkning av data kan till exempel innebira att
forskarna diskuterar sina resultat och slutsatser med samverkande parter och far
reaktioner och synpunkter som forskarna darefter kan ta med sig i det fortsatta arbetet,
det vill siga som en form av kvalitetssakring.

Ju fler delar som samarbetsaktorer involveras i, desto hogre grad av samskapande/
samverkan. Malet for samverkan/samskapandet ar att bidra till hogre kvalitet och
relevans i den forskning som kommer ut av projekten.

For att uppfylla kraven for samverkan/samskapande behover de s6kande i utlysningen
visa att:

o forskningsfrigan ar prioriterad for dessa grupper

o utfallsmatten ar viktiga for profession och brukare

¢ Kklienter och brukare kommer att involveras i forskningsprocessen och rimliga
kostnaderna for detta ar inkluderade i projektets budget

Liknande principer ska tillimpas om forskningen framst ska utféras med praktiker eller

beslutsfattare eller andra relevanta aktorer.

Det kan vara svért att vara explicit med metoder och tillvigagangssitt for
samverkan/samskapande nir ansokan skrivs fram eftersom dessa bor tas fram i dialog
med de som ska involveras i projektet. I ansékan bor dock de olika tillvigagangssatt som
overvigs och processen for att gora brukare, praktiker och barn och unga delaktiga i att
komma 6verens om de slutliga metoderna och tillvigagéngssitten for
samverkan/samskapande beskrivas. Lds mer om principer for samskapande av forskning
pa NIHR »

Bidragsform

Inom denna utlysning gir det att ansoka om en bidragsform, projektbidrag. Nedan
redovisas villkor, beloppsniva och behorighetskrav for projektbidrag.

Hogst en ans6kan per huvudsokande ar tillatet.

Projektbidrag

Projektbidrag ar bidrag for enskilda forskningsprojekt. Forskningsprojekten ska utgé fran
professionens, brukares samt barn och ungas fragor och behov. Forskningsprojekten ska
darfor ndr det ar relevant planeras och genomforas i samverkan med profession och
brukare och ha ett barn och ungdomsperspektiv. Ett fjarde ar kan sékas for komplexa och
omfattande forskningsprojekt sdsom kontrollerade effektstudier och longitudinella
studier men ocksé for implementering och uppfoljning. Vid ans6kan om ett fjarde ar ska
detta motiveras sarskilt i ansokan.

* Beloppsniva for projektbidrag: I denna utlysning kan du ansoka om
projektbidrag for tv4, tre eller fyra ar. Det finns inget maxbelopp for denna
bidragsform men den sokta budgeten ska motiveras i ansokan. Forte beviljar i
genomsnitt cirka 1,3 miljoner kr per ar for projektbidrag.

* Behorighet for projektbidrag: Du ar behorig att soka projektbidrag i den har
utlysningen om du har avlagt doktorsexamen senast det datum da utlysningen
stinger. Att redan vara projektledare for ett Fortefinansierat projekt dr inget hinder
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att soka men kopplingen mellan det sokta projektet och andra projekt ska beskrivas i
ansokan.

Ansokningsprocessen

Alla ans6kningar skickas in via ansoknings- och granskningssystemet Prisma. Innan du
péborjar din ansokan, forsikra dig om att foljande villkor ar uppfyllda:

¢ Du har skapat ett personligt konto i Prisma

¢ Alla som ingdr i ans6kan som medverkande forskare har skapat personliga konton i
Prisma

¢ CV- och publikationsuppgifter for huvudsokande och medverkande forskare har
lagrats pé respektive forskares personliga konto

Din medelsforvaltare har ett organisationskonto i Prisma och har blivit godkind som

medelsforvaltare hos Forte. Las mer om Fortes kriterier for godkdnnande av
medelsforvaltare »

Ett villkor for att din ansokan ska beredas ar att slutredogorelser for eventuella tidigare
beviljade bidrag har skickats in. Detta géller endast bidrag dar tidpunkten for slutlig
dterrapportering har passerat. Vi tar hansyn till eventuell tidigare beviljad forlingning av
dispositionstiden och darmed senarelagt datum for aterrapportering.

For mer information om hur ansékan ska skrivas, se instruktioner pé utlysningens
webbsida.

Beredning

Ansokningarna bedoms av en beredningsgrupp bestdende av internationella forskare och
svenska allmanrepresentanter. Beslut om medel tas av Fortes styrelse.

Eftersom ansokningarna kommer att bedémas av internationella experter bor de i sin
helhet skrivas pa engelska (undantaget de falt dar det sirskilt efterfragas text pa svenska).
Om din ansokan skrivs pa svenska riskeras beddmningens kvalitet. Forte tar inget ansvar
for kvaliteten pa eventuella 6versattningar.

Fortes bedomningskriterier

Vetenskaplig kvalitet:

*  Syfte, fragestillningar, teorianknytning, bakgrund och projektets originalitet
¢ Studiedesign, metoder for datainsamling och analys

e Tvar- och/eller flervetenskaplig ansats

e Kons- och genusperspektiv i forskningens innehéll

Relevans:

¢ Relevans i relation till samhéllets behov, Fortes ansvarsomréden och utlysningens
inriktning

¢ Samverkan med anvindare av forskningen

¢ Nyttiggorande och kommunikation av forskningsresultat
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Genomforbarhet:

Arbetsplanens kvalitet

Projektledarens och forskargruppens forskningskompetens
Redogorelse for eventuell tidigare egen forskning pad omradet
Personal och budget som bedoms utifran rimlighet

Vigledande fragor for bedomningskriterierna

Ansokningarna kommer att bedémas utifrin respektive bedomningskriterium och som
baseras pa vigledande fragor. De vigledande fragorna presenteras nedan.

Vetenskaplig kvalitet

Har den sokande motiverat behovet av forskningen? Beskrivs kunskapsbehovet
utifran befintlig forskning?

Ar projektets fragestillningar vil beskrivna och vil underbyggda?

Ar de centrala begreppen vildefinierade och teoretiskt sammanhiingande?

Ar den metodologiska ansatsen den bist limpade for att svara pa projektets
fragestillningar utifrin givna forutsattningar?

Ar projektets metodik vil beskriven och vil underbyggd? Har man tagit hinsyn till
potentiella problem/fallgropar i metodiken eller forskningsprocessen och hur de kan
hanteras? Beskrivs hantering av potentiella systematiska fel (bias) under studiens
genomforande och resultatbearbetning?

Ar projektet originellt? Har det potential att pa ett viisentligt sitt flytta fram
granserna for forskningsomradet? Anvands till exempel teorier, data och metoder pa
ett nyskapande sitt for att ndrma sig den vetenskapliga fragestallningen?

Har projektet en tvir- och/eller flervetenskaplig ansats, om si ar relevant?

Finns kons- och genusperspektiv i forskningens innehall, om sa ar relevant?

Genomforbarhet

Ar projektets tidsplan, planering och budget realistisk och limplig, och utformning
och val av tillvigagangssatt adekvat for projektets genomférande och férvantade
resultat?

Finns adekvata resurser att tillga for projektet, inklusive handledning och eventuell
utrustning?

Ar material, metoder, modeller, och om tillimpligt, patient- och/eller brukarkohorter
tillrackliga och vil anpassade till hypotes eller de vetenskapliga frigestillningarna?
Hur starka ar de sokandes meriter och kompetens i relation till forskningsomradet
och tidigare forskningsmilj6?

Har de sokande tillracklig erfarenhet, expertis, sjalvstdndighet och vetenskapliga
natverk for att genomféra projektet?

Relevans

Har den sokande sikerstallt att forskningsfragorna ar relevanta for Fortes
ansvarsomraden och for utlysningens fyra inriktningar?

Ar projektet relevant for policy och/eller praktik, och p4 vilket sitt har de skande
pavisat detta (utover att mer kunskap kan vara viktigt)?

Finns det en vil beskriven plan for hur forskningsresultaten ska kommuniceras samt
nyttiggoras, bade inom policy, och/eller praktik och akademi?
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Samverkan/samskapande

Hur har projektet etablerats och forankrats med praktik, brukare och med andra
relevanta aktorer? Om detta inte ar relevant f6r projektet finns en rimlig motivering?
Om samskapande/samverkan ar relevant finns det dokument som styrker
samverkan/samskapande (till exempel i form av "letter of intent”?

I de fall det &r relevant, hur och i vilka delar av forskningsprocessen (studiedesign,
datainsamling, analys, tolkning, spridning och implementering) sker
samverkan/samskapande med relevanta aktorer? Motiveras valet av
samverkansparter? Ar rollerna och mandaten for eventuell samverkan/samskapande
med relevanta aktorer tydliga?

Ar viktiga perspektiv, relevanta for forskningsprojektet, inkluderade? Vad ska de olika
perspektiven bidra med? Motiveras valet av perspektiv?

Omfattar projektbudgeten rimliga kostnader f6r samverkan/samskapande, s som
avgifter och arvoden till klienter och brukare?

Riktlinjer for hur Forte hanterar ansokningar dér delar av forskningen ska
bedrivas utomlands

Forte ser positivt pa internationell forskningssamverkan. Fortes ansvarsomraden
rymmer komplexa samhallsutmaningar dir internationell forskningssamverkan kan
ge viktiga bidrag.

Fortes bidrag kan anvindas for att finansiera forskning dar vissa delar bedrivs i andra
lander, men forskningen ska vara initierad och ledd frén Sverige eller tydlig del i
samarbetsforskning. De forvintade resultaten ska ocksa vara av relevans for och
mojliga att nyttiggora i svenska férhallanden.

Ansokningar som innehéller internationella samarbeten bedoms med samma
kriterier som ovriga forskningsanstkningar och av samma beredningsgrupper.

I bedémningen av forskningsansokningar ska granskarna i Fortes beredningsgrupper
bedéma om en eventuell utlandsdel i ett projekt tillfor ett merviarde for projektet eller
ar en forutsattning for ett projekt med t.ex. global eller komparativ ansats.

Det ar huvudsokandes ansvar att ta reda pa hur den egna medelsforvaltaren stiller sig
till att finansiera forskning dar vissa delar bedrivs i andra lander och finna lampliga
former for hur samarbetet ska g till i varje specifikt fall.

Det ar medelsforvaltaren for bidraget, d.v.s. den huvudsokandes hemmainstitution i
Sverige, som bestammer och tar ansvar for att vid behov anstélla utlindsk personal
eller betala for aktiviteter och tjanster som utfors i andra lander.

Plan S och oppen tillgang

Resultat fran Fortefinansierad forskning ska publiceras fritt tillgdngligt (open access). Lis
mer om Fortes riktlinjer for publicering med 6ppen tillgdng »

SweCRIS

Forte overfor information om beviljade bidrag till SweCRIS, en nationell databas Gver
bidragsfinansierad forskning som inréattats pa uppdrag av regeringen. Lis mer om
SweCRIS »
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Tidsplan

Utlysningen 6ppnar: 16 februari 2022 kl. 10.00
Utlysningen stinger: 5 april 2022 kl. 14.00

Fortes styrelse fattar beslut om finansiering: oktober 2022
Beslut publiceras: oktober 2022

Projektstart: 1 november 2022

7(7)



	Barns och ungas psykiska hälsa 2022
	Inriktning
	Förekomst och fördelning gällande välbefinnande, psykiska besvär och psykiatriska tillstånd hos barn och unga
	Insatser för att främja barns och ungas välbefinnande
	Insatser för att förebygga psykiska besvär hos barn och unga
	Behandlande insatser för barn och unga med psykiatriska tillstånd

	Samverkan/samskapande mellan forskning och praktik
	Bidragsform
	Projektbidrag

	Ansökningsprocessen
	Beredning
	Fortes bedömningskriterier
	Vetenskaplig kvalitet:
	Relevans:
	Genomförbarhet:

	Vägledande frågor för bedömningskriterierna
	Vetenskaplig kvalitet
	Genomförbarhet
	Relevans
	Samverkan/samskapande

	Riktlinjer för hur Forte hanterar ansökningar där delar av forskningen ska bedrivas utomlands

	Plan S och öppen tillgång
	SweCRIS
	Tidsplan




