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UTRIKESFODDA HARDARE

Vissa grupper av personer fodda utomlands har hogre fisk att do i sviterna av.eovid-19
dn de som dr fodda i Sverige. Sdrskilt hog dodlighet aterfinns bland personer fédda

i Mellandstern och Afrika, men dven personer med ursprung fran Finland uppwvisar
en hogre dadlighet. Samre socioekonomiska forhallandeny trangboddhet, och hogre
befolkningstdthet bidrar till 6verdodligheten. Forutom atémetverka de underliggande

orsakerna bakom ojamlikheten behovs riktade insatser f@fatt minska smitta och
dodlighet bland dessa grupper.
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Skillnader i boende och socioekonomiska forhdllanden forklarar ungefdr halften av den 6kade

dodligheten 1 covid-19 bland vissa grupper av utrikesfodda.

9

Trangboddhet och hog befolkningstdthet som 1 vanliga fall inte utgor riskfaktorer for dodlighet

har under pandemin gjort vissa grupper av utrikesfédda mer sarbara fér covid-19.
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L4g utbildning, inkomstniva och arbetsldshet har ocksa betydelse for dverdddligheten.

Personer med vissa yrken maste ha mer kontakt med andra mdnniskor, kan inte arbeta hemifran
och dr i stdrre utstrackning beroende av kollektivtrafiken, vilket kan ¢ka smittorisken for dem

och aldre anhériga.

%

Nu och under framtida pandemier behovs 6kad medvetenhet kring effekter av ojamlikhet pa

smittrisk och dodlighet bland grupper av utrikesfédda. Preventiva dtgdrder som skyddar dessa
ar en viktig fraga for beslutsfattare bade pa nationell och regional niva.

VILKEN KUNSKAP FINNS?

Det stod tidigt klart att hog dlder var den viktigaste faktorn
ndr det gdller risken att do i sviterna av covid-19, och att man
dr mer sarbara an kvinnor. Forskning har sedan ldange
faststallt socioekonomiska ojamlikheter gdllande de flesta
sjukdomar och dddsorsaker. En svensk studie pavisade ocksa
en hdgre dddlighet relaterat till covid-19 bland personer
med 1ag inkomst och 1ag utbildning. Socioekonomisk
ojamlikhet visade sig ha storre betydelse bland yngre an
bland dldre, vilket dr ett vanligt monster. Resultaten visade
ocksd att trdngboddhet och andra boendeférhallanden
liksom fodelseland paverkar dédligheten. [ en senare
studie visade vi att personer med ursprung fran Somalia,
Libanon, Syrien, Turkiet, Iran och Irak dr de grupper av

utrikesfodda dér 6verdodligheten fran covid-19 dr hogst i
jamforelse med inrikesfodda. Aven personer fédda i Finland
har hégre dodlighet.

Liknande stora skillnader i sjuklighet och dédlighet har
visats i flera amerikanska och brittiska studier. Resultat
fran USA visar att afro-amerikaner har en oproportionerligt
hog dodlighet i covid-19 jamfort med vita amerikaner. Samma
fenomen har observerats i Storbritannien dar afro-karibiska
och sydostasiatiska minoriteter drabbas hdrdare av
pandemin dn den vita majoriteten. Tva viktiga forklaringar
har foreslagits i den internationella litteraturen.

Den forsta lyfter fram betydelsen av bristfélliga socio-
ekonomiska forhallanden bland etniska minoriteter. De bor i
storre utstrackning i trangbodda hushall och/eller i omraden




med hog befolkningstdthet vilket innebdr en hogre smittorisk.
Dessa minoriteter arbetar ocksa i storre utstrackning inom
vard och omsorg och servicesektorn, vilket pa flera satt
innebdr en dkad risk fér smitta.

Den andra forklaringen lyfter fram en hogre andel befintliga
sjukdomar och hdlsobesvdr bland etniska minoriteter som en
moijlig orsak till den dkade risken att avlida i covid-19. I linje
med denna férklaring skulle fler sjukdomar och hdlsobesvar
bland vissa grupper av utrikesfddda i Sverige kunna férklara
deras tkade dddlighet i covid-19. Vissa grupper av utrikes-
fodda ar mycket riktigt dverrepresenterade ndr det gdller
diabetes, hjart-kdrlsjukdom, hégt blodtryck och rdkning, men
tidigare forskning har & andra sidan visat en lagre generell
dodlighet bland manga grupper av utrikesfédda. Darmed ar
det dnnu osdkert om denna forklaringsmodell ar relevant for
att forsta utrikesfoddas ckade dodlighet i covid-19 i Sverige.

HUR KAN KUNSKAPEN ANVANDAS?

Tidigare forskning har visat att sociala forhallanden har
betydelse for utrikesfdddas halsa och vdlbefinnande.
Resultaten fran var tidigare namnda studie visar att sadana
forhallanden dven i hogsta grad paverkar deras relativa
risk att do i covid-19. Det dr viktigt att belysa utrikesfoddas
okade sarbarhet for att minska sjuklighet och dodlighet

i dessa grupper under den pagaende pandemin liksom i
framtida pandemier.

Det kan krdvas andra typer av preventiva atgarder och
interventioner som minskar smitta och dédlighet bland
dessa grupper jamfort med majoritetsbefolkningen. Dessa
kan vara skraddarsydda for att motverka trdngboddhet och
befolkningstathet samt dess konsekvenser kopplat till 6kad
smittorisk. Det kan exempelvis handla om att i hogre grad
erbjuda isolering av smittade eller omplacering av riskgrupper
som bor 6ver generationsgrdnser. Det kan ocksd handla om
att ta storre hansyn till framtida epidemier och pandemier
vid stads- och bostadsplanering.

Det kan dven handla om att erbjuda en annan typ av
information kring beteendemdssiga rekommendationer, i
syfte att undvika smitta samt utoka méjligheten till test-
ning och vard inom omrdden med hég andel utrikesfodda.
Det behdvs dock mer forskning och férdjupad kunskap
kring vilka faktorer som forklarar den hdgre dédligheten
i covid-19. Att utveckla preventiva datgarder som skyddar
dessa personer dr en viktig fraga for politiker och besluts-
fattare bade pa nationell och pa regional niva.

UTMANINGAR OCH KUNSKAPSBEHOV
Socioekonomiska férhdllanden och boendeférhallanden
forklarar ungefdr halften av den ckade dodligheten i
covid-19 bland vissa grupper av utrikesfédda. Eftersom
trangboddhet och hog befolkningstdthet visats vara
riskfaktorer specifikt fér covid-19 belyser dessa resultat
dels de generella langsiktiga utmaningar som finns for att
forbattra boendesituationerna fér manga personer, dels
behovet av mer kortsiktiga atgdrder kopplade till covid-19
for utrikesfodda.

Dessutom aterstar en stor del av skillnaderna att férklara.
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Bland annat bér betydelsen av underliggande sjukdomar,
hdlsobesvar och ohdlsosamma levnadsvanor som ofta
associeras med socioekonomiska forhallanden studeras
ingdende. Det kan aven finnas genetiska skillnader som
kan forklara 6kad dodlighet i covid-19 i grupper av utrikes-
fodda. Betydelsen av religion, kultur, ménster for social
interaktion och normer bland olika grupper av utrikesfédda
aterstar ocksa att undersoka. Huruvida dven personer
fodda i Sverige med en eller tva utrikesfédda foraldrar har
en storre sarbarhet for covid-19 bor ocksa studeras vidare.
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