skolornas elevhalsa redan hart belastade.
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Den nuvarande negativa trenden fér ungas psykiska halsa riskerar att forstdarkas till foljd av att
foraldrarnas ekonomiska situation férsamras och att det blir svarare fér unga att fa ett arbete.

Erfarenheterna fran 1990-talets ekonomiska kris ger viktiga lardomar. Oro for familjens
ekonomi var en av de orostyper som var starkast relaterad till ungdomars psykiska ohalsa.
Aven ungdomars upplevelse av sina egna ekonomiska férhéllanden &r starkt relaterad till den

egna psykiska halsan.

Det dr sannolikt att den pagdende pandemin och dess féljdverkningar kommer att ¢ka ungas
behov av stdd och hjdlp fran en redan hart arbetsbelastad barn- och ungdomspsykiatri och elev-
halsa. Darfor kan ytterligare resurser behova tillféras inte bara barn- och ungdomspsykiatrin utan
ocksad skolornas elevhdlsa och verksamheter som specifikt vander sig till unga med tidiga tecken

pa psykisk ohdlsa.

Mer kunskap behdvs om pandemins konsekvenser fér ungas livsvillkor och psykiska hdlsa.
Pandemin aktualiserar ocksa behovet av evidensbaserade kunskaper om vilka program och
metoder som fungerar for att foérebygga ungas psykiska ohdlsa och framja deras psykiska hdlsa.

VILKEN KUNSKAP FINNS?

Oro och psykisk ohdlsa bland barn och ungdomar i
sparen av djupgdende samhadllsférandringar och hotfulla
omvdrldshdndelser har uppmdrksammats i manga forsk-
ningsstudier. I skuggan av det kalla kriget ansdags under
1980-talet fruktan for ett kdrnvapenkrig utgora en av de
allvarligaste orosupplevelserna inom datidens ungdoms-
generation. Efter terrorattentaten den 11 september 2001
i USA vacktes fragor om dkad oro for terrorattacker kunde

forklara den 6kning av psykisk ohdlsa bland yngre ungdomar
som observerats i Sverige i borjan av 2000-talet.

Oro for familjens ekonomi dr en av de orostyper som var
starkast relaterad till ungdomars psykiska ohdlsa under
mitten av 1990-talet. Under den ddvarande ekonomiska
krisen i Sverige skedde en pataglig 6kning av ungdomars
oro for familjens ekonomi. Samtidigt 6kade psykosomatiska
besvdr bland ungdomar. Statistiska trendanalyser har
visat att 6kningen av ungas psykosomatiska besvar under



1990-talet kan forklaras av den samtidiga 6kningen av
ungdomars oro fér familjens ekonomi.

Aven ungdomars upplevelser av sina egna ekonomiska
resurser dr starkt relaterade till den egna psykiska halsan.
Detta bekraftas av en riksomfattande svensk studie med
172 000 deltagare. Férekomsten av hdgre grad av psyko-
somatiska problem var betydligt vanligare bland ungdomar
som lever med samre ekonomiska forutsattningar an bland
dem med battre ekonomiska forutsattningar, och det galler
for saval 12- som 15-dringar. Sadana samband pa individ-
niva mellan personlig ekonomi och psykisk hdlsa kan
paverkas av férhdllanden pa samhallsniva, i synnerhet
bland flickor. Ju mer ojamlikt samhallet ar desto starkare
ar sambandet mellan ekonomiska férhdllanden och ungas
psykiska halsa.

Allt sedan 1980-talet har den psykiska ohalsan stadigt
okat bland dldre ungdomar, i synnerhet bland flickor. De
socioekonomiska skillnaderna i psykisk halsa ar patagliga
ocksa under ungdomstiden och avspeglas i ungdomarnas
studieval. Psykosomatiska besvar ar vanligare bland ung-
domar med yrkesforberedande studieinriktningar an bland
ungdomar med hdgskolefdrberedande studieinriktningar.

HUR KAN KUNSKAPEN ANVANDAS?

Coronapandemin forutspas medfora langsiktiga samhalls-
effekter sd som dkade inkomstskillnader, dkad ojamlikhet
och historiskt hoga arbetsloshetsnivaer. Under 2021
berdknas arbetsldsheten f6r ungdomar i dldern 18—-24 ar
stiga till 15 procent.

Den negativa trenden for ungas psykiska haélsa riskerar
ddrmed att forstarkas till féljd av att fordldrarnas ekono-
miska situation forsdmras och att det blir svarare for unga
att fa ett arbete. Sddana férutsagelser stdds av erfaren-
heterna fran krisen pa 1990-talet. Ungdomar var dd en av
de grupper som fick se sina levnadsférhéllanden férsdmras
allra mest. Nar krisen slog till 6kade ocksa trycket pa den
barn- och ungdomspsykiatriska varden samtidigt som
skolhdlsovarden nedrustades.

Pandemin och féljdverkningarna av denna kommer
sannolikt att 6ka ungas behov av stéd och hjdlp - sdsom
skedde under 1990-talskrisen. Detta utgor en utmaning
for den barn- och ungdomspsykiatriska varden som redan
innan pandemin hade svart att hantera det 6kande antalet
patienter. For att 6ka mdjligheterna att stédja unga kan
ddrfor ytterligare resurser behdva tillforas inte bara barn-
och ungdomspsykiatrin utan ocksa skolornas elevhdlsa
och verksamheter som specifikt vander sig till unga med
tidiga tecken pa psykisk ohalsa.

UTMANINGAR OCH KUNSKAPSBEHOV

Pandemins omfattning och djupgdende konsekvenser pa
kort och lang sikt innebdr att behovet dr stort av forsk-
ningsbaserade kunskaper om konsekvenserna for ungas
livsvillkor och psykiska hdlsa. Pandemin aktualiserar

ocksa behovet av kunskaper om vilka program och metoder

som fungerar for att forebygga ungas psykiska ohdlsa och
framja deras psykiska hélsa. Statens beredning for
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medicinsk och social utvardering (SBU) har nyligen pa
uppdrag fran regeringen paborjat ett arbete med att upp-
datera kunskapsldget. Senast en heltdckande systematisk
litteraturdversikt gjordes var 2010. Da konstaterade SBU
attinget av det hundratal program som anvandes i Sverige
for att forebygga barns psykiska ohalsa hade utvarderats
i Sverige utifran SBU:s krav pa vetenskaplig evidens.
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